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خانگي چندكاره كاربري ماشين دوخت :مهارت شايستگي  

فراهم آموز و زير نظر هنر را با رعايت اصول ايمنيخانگي چندكاره آماده سازي ماشين دوخت  اين پودمان توانايي: (پودمان مهارت) شايستگي شرح  

مي كند.   

  معيارعملكرد

خاب ( شناسايي و انتتوجه به ويژگي آن )شکل و شمارهخانگي با توجه به با چندكاره انواع سوزن ماشين دوخت 

شود.مي  
آماده كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.     انواع نخ با توجه به ويژگي آن)شکل و جنس(شناسايي و انتخاب مي  

شود.كاره خانگي با توجه به ويژگي آن شناسايي و صحت آن كنترل مي چنداجزاي ماشين دوخت   

شود.فشار معمولي به ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب ميپايه   

شود.پوشش محافظ روي ماشين دوخت همه كاره خانگي برداشته مي  

آماده كردن 

 ماشين دوخت

 

شود.قرقره يا دوك روي ميله نگهدارنده گذاشته مي  

شود.با زدن دكمه، ماشين دوخت روشن مي  

شود.روشن مي با زدن دكمه، لامپ ماشين دوخت  

شود.رد كردن نخ از مسير علامت گذاري شده انجام مي  

شود. نخ كردن ماسوره انجام مي  

شود.ماسوره در ماكو گذاشته مي  

شود.ماسوره و ماكو در قاب ماكو گذاشته مي  

شود.  حركت دادن توپي به منظور كشيدن نخ زير و رو انجام مي  

شود.كن انجام مييا با كمك گرفتن از سوزن نخ كمكنخ كردن بدون  

شود.    پدال در جهت مناسب قرار داده مي  

 پايه فشار معمولي انتخاب مي شود

 پايه به طور صحيح به ماشين دوخت نصب مي شود

شود.در حين كار از لباس و كفش كار مناسب استفاده مي  
نكات ايمني 

 حين كار
شود.زمين كنترل ميخشك بودن سطح   

شود.در حين كار مقنعه داخل لباس كار قرار داده مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 
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شناختي مفاهيم  دوره دوم متوسطه حرفه ايمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به 

 پيش نياز

هاي پيش   پودمان هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي همه كارهاتوكاري  و دوخت

 نياز و هم نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 در جاي خود قرار داده مي شود. پس از پايان كار وسايلنظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

 ر دست و صورت خود را مي شويد.پس از پايان كارعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:
 

يرفتارهاي شغل  

)فضاي امكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  2يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

جعبه كامل كمك -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -كپسول آتش نشاني  -پايه فشار معمولي  -ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 هاي اوليه
  تجهيزات و  ابزار

 مواد مصرفي: انواع سوزن ماشين دوخت  - انواع نخ قرقره و دوك -سوزن نخ كن  -

 نرم افزار: فيلم آموزشي مر تبط

شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و  براي تدريس اين

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي  -

 دوم متوسطه حرفه اي دوره 2عمومي كتاب خياطي  -

 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

كاربري ماشين دوخت خانگي چند كاره  :  مهارت شايستگی برنامه درسی  

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 :دانش

( و 11الي 11انواع سوزن دوخت ماشين دوخت خانگي چند كاره )باريك ، ضخيم( و با شماره هاي )  -

 سر)گرد و تخت (

 نظر جنس)پلي استر و ابريشمي و نايلوني و ...( و شکل)قرقره و دوك(انواع نخ از  - 
 

 آماده كردن 

 وسايل كار
 

 :مهارت

 انتخاب سوزن دوخت ماشين دوخت خانگي چند كاره  -

 انتخاب نخ قرقره و دوك مناسب كار -

 اجزاي ماشين دوخت همه كاره خانگي به كار گيري  - 

 نصب پايه فشار معمولي به ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 :دانش

ماشين دوخت همه كاره خانگي )ميله نگهدارنده نخ، پايه فشار معمولي، دكمه هاي مختلف قسمت  -

 خاموش و روشن، توپي، مسير رد شدن نخ، سوزن، پدال، وسايل كمکي و ...(

 اي و ...(ارچهانواع پوشش محافظ ماشين دوخت)پلاستيکي و پ -

 انواع پايه نگهدارنده دوك -

 نحوه نخ كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي  -

 كن نحوه استفاده از سوزن نخ -

 نحوه نخ كردن ماسوره  -

 نحوه گذاشتن ماسوره در ماكو -

 نحوه گذاشتن ماكو و ماسوره در قاب ماكو -

آماده كردن ماشين 

 دوخت

 :مهارت

 پوشش محافظ ماشين دوخت چند كاره خانگي برداشتن  -

 قرار دادن قرقره يا دوك روي ميله يا پايه نگهدارنده  -

 روشن كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي  -

 روشن كردن لا مپ ماشين دوخت  -

 نخ كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي  -

 كن رد كردن نخ از چشمي سوزن با استفاده از سوزن نخ -

 دن ماسوره نخ كر -

 گذاشتن ماسوره در ماكو -

 گذاشتن ماكو و ماسوره در قاب ماكو -

 حركت دادن توپي به منظور كشيدن نخ زير و رو  -

 هاي زير ورو و....(كنترل نهايي صحت كار)روغن كاري، نظافت، نخ كردن صحيح ، كنترل نخ  -
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 كنترل خشك بودن سطح زمين  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 ان ضمن كار با سوزن ماشين مراقبت از انگشت -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت اصول ارگونومي كار -

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

 قيچي، سوزن نخ كنسوزن ماشين دوخت،  ،نخ قرقره ودوك دوخت خانگي چندكاره، ماشين

 دانش پايه )غير فنی( :

 ايحرفهمتوسطه دوره دوم ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مفاهيم شناختي  -

 شمارش و اندازه گيري  –خواندن و نوشتن 
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ماشین دوخت خانگی چند کارهکاربری شايستگي مهارت:   فهرست وارسي از  

:آموزنام و نام خانوادگي دانش  

 

:نوبت دومتاريخ آزمون  :پايه   رشته: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد. با دستور مربي سوزن باريك و ضخيم را نشان مي     

آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

دهد.را نشان مي 11الي  11هاي شماره سوزن با دستور مربي     

شان با دستور مربي متناسب با نوع ماشين دوخت سوزن سر تخت يا گرد را ن   

دهد.مي  
و ...( را  با دستور مربي انواع نخ از نظر جنس)پلي استر و ابريشمي و نايلوني   

دهد.  نشان مي  
دهد.را نشان مي با دستور مربي انواع اشکال قرقره و دوك     

دهد.  با دستور مربي اجزاي ماشين دوخت خانگي چندكاره را نشان مي     

كند.پايه فشار معمولي به ماشين دوخت خانگي چندكاره نصب مي     
دارد.را برمي پوشش محافظ ماشين دوخت چند كاره خانگيبرداشتن       

 

آماده 

كردن 

ماشين 

 دوخت

 

 

دهد.    ه قرار ميميله نگهدارندروي را قرقره      

دهد.   ه قرار ميروي پايه نگهدارندرا دوك      
كند.را روشن مي ماشين دوخت خانگي چند كاره     

كند.را روشن مي لا مپ ماشين دوخت خانگي چند كاره     

.كندرا نخ مي خانگي چند كارهبا عبور نخ از مسير صحيح، ماشين دوخت      

كند.مي از چشمي سوزن ردرا نخ  ،كناستفاده از سوزن نخ با     

كند.   ه را نخ ميماسور     

دهد.     و قرار ميدر ماكرا ماسوره      

دهد.     و قرار ميدر قاب ماكرا ماكو و ماسوره      

 دهد.حركت مي به منظور كشيدن نخ زير و رو ماشين دوخت را توپي   

كند.بردن سوزن و ماسوره معيوب خوداري مياز به كار     نکات  

كند. هنگام نخ كردن زير و رو ماشين دوخت را خاموش مي    ايمنی  

 آموز:نمره عملي دانش

:تاريخ و امضاء  نام و نام خانوادگي هنرآموز: 
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هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي همه كارهدوخت :مهارت شايستگي  

فراهم موز آو زير نظر هنرهاي اوليه با ماشين دوخت خانگي همه كاره را با رعايت اصول ايمني اين پودمان توانايي انجام دوختمهارت شايستگي شرح

 مي كند.

  معيارعملكرد

شود.انواع سوزن دوخت با توجه به شماره و شکل شناسايي و انتخاب مي آماده كردن  

 وسايل كاربراي

هاي دوخت

 اوليه

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.انواع نخ با توجه به ويژگي آن)جنس و شکل(شناسايي و انتخاب مي  

شود.    انواع پارچه نخي با توجه به جنس و طرح در هنگام دوخت شناسايي و انتخاب مي  

شود.انواع ملزومات دوخت )سوزن نخ كن، قيچي و نخ چين( شناسايي و انتخاب مي  

آماده كردن ماشين دوخت خانگي همه كاره)روشن كردن، بيرون آوردن نخ رو و ماسوره و ... (براي دوخت روي كاغذ و 

شود. پارچه انجام مي  
انجام 

هاي دوخت

 اوليه

شود.   ماشين دوخت خانگي همه كاره بر روي دوخت بخيه تنظيم مي  

شود.در زير پايه قرار داده مي داراي خطوط مستقيم، شکسته و منحني كاغذ و پارچه  

شود.چرخکاري مي خطوط مستقيم، شکسته و منحني كاغذ و پارچه  

.شودكنترل  جهت صحت كار انجام مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 شناختيمفاهيم  دوره دوم متوسطه حرفه ايمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به 

 پيش نياز

  هاي پيشپودمان كاربري ماشين دوخت خانگي و اتوكاري

نياز و هم نياز   

 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات مربوط به دوخت را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 دهد، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.ميكار خودرا بدرستي بيان وگزارش كار خود را به مربي  واژه هاي مر بوط بهمهارت های ارتباطی: 

 پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.رعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -سوزن نخ كن  -جا سوزني  -انگشتانه  -ماشين دوخت خانگي همه كاره -

 كپسول آتش نشاني -
ر تجهيزات وابزا  
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 پارچه ترسيم شده با خطوط مستقيم و شکسته -سوزن ته گرد - انواع نخ قرقره و دوك -انواع سوزن ماشين دوخت -ماشينيدوخت انواع نخ  -

 مواد مصرفي: كاغذ ترسيم شده با خطوط مستقيم و شکسته -

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي  -

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي  -
 

 منابع:
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ماشين دوخت خانگي چند كارههاي اوليه با دوخت:  مهارت شايستگی برنامه درسی  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

:دانش  

( و سر)گرد 11الي 11سوزن دوخت ماشين دوخت خانگي چند كاره )باريك ، ضخيم( و با شماره هاي )انواع   -

 و تخت (   

 ويژگيها و انواع ملزوما ت دوخت )سوزن نخ كن ، قيچي و نخ چين(  -

 پنبه اي  و متقال( انواع پارچه نخي) چلوار ، -

 انواع پارچه نخي از نظر طرح )ساده وطرح دار ( -

(انواع نخ از نظر جنس) پلي استر ، نخي و...( و از نظر شکل) قرقره ودوك -  

 

 

 

 

 آماده كردن وسايل كار

های اوليه با برای دوخت

ماشين دوخت خانگی 

 چند كاره

:مهارت  

انتخاب پارچه يا كاغذ خط كشي شده )داراي خطوط مستقيم ، منحني وشکسته با فواصل تعيين شده (براي   -

 با ماشين دوخت خانگي چند كاره چرخکاري 

 انتخاب سوزن متناسب با نوع كار  -

 انتخاب نخ متناسب با نوع پارچه  و ضخامت كاغذ -

 دانش:

 ت، متوسط و ريز( انواع دوخت بخيه با درجات مختلف )درش -

 

 

 

های اوليه انجام دوخت  

 

 

 مهارت:

) تنظيم درجه دوخت، دوخت خانگي چند كاره براي چرخکاري بر روي كاغذ تنظيم وآماده كردن ماشين   -

 برداشتن قرقره و ماسوره (   

 قراردادن كاغذ زير پايه ماشين وچرخ كاري بدون نخ  -

 پارچهنخ كردن ماشين دوخت متناسب با نوع  -

پر كردن ماسوره ، جاي گذاري ماسوره در ماكو،  بيرون آوردن نخ از شکاف ماكو و قراردادن ماسوره و ماكو در  -

 قاب ماكو

 تنظيم درجه دوخت  بخيه متناسب با نوع پارچه  -

 قراردادن پارچه زير پايه ماشين وچرخ كاري با نخ -

 نخ چينبريدن اضافه نخ در انتهاي خطوط با استفاده از  -

 اتوي محل دوخت روي پارچه  -

كنترل صحت كار ) تنظيم و راه اندازي صحيح ماشين ،پر كردن وجاگذاري صحيح ماكو ماسوره ، دوخت   -

 صحيح وروي خطوط و ...... (
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 ودستگاههاي برقي ، سيم ودوشاخه و.... (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي) سالم بودن ماشين  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان   -

 خاموش كردن ماشين دوخت ضمن تعويض سوزن وماكو ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده  -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين دوخت  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 ومحل كار فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت نکات ارگونومي  -

 خاموش كردن ماشين وقرار دادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 
 

 نکات ايمنی حين كار

 

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات )نخ و كاغذ(حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 شيوه مناسب دفع ز باله هاي حاصله با -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از ماشين دوخت در اوج زمان مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

 –پارچه و كاغذ خط كشي شده   –قيچي   –نخ قرقره ودوك –ميز اتو  –اتو -دوخت خانگي چند كاره  ماشين

 انواع سوزن ماشين دوخت –سوزن نخ كن و نخ چين 

 دانش پايه)غير فنی(:     

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 فاصله، سانتي متر و... –خواندن ونوشتن ،اندازه گيري ، انواع خطوط، مفاهيم درشت، ريز و متوسط 
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های اولیه با ماشین دوخت خانگی چند کارهدوخت شايستگي مهارت: از  فهرست وارسي  

:آموزنام و نام خانوادگي دانش  

  

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.ميانجام   

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.سوزن باريك و ضخيم را نشان مي با دستور مربي     

آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

دهدرا نشان مي 11الي  11هاي شماره وزنبا دستور مربي س     

دهد.را نشان ميسر تخت يا گرد سوزن متناسب با نوع ماشين دوخت با دستور مربي      

دهد.را نشان مي نخ كنبا دستور مربي سوزن      

.كندانتخاب مي راقيچي مناسب      

دهد.با دستور مربي نخ چين را نشان مي     

دهد. با دستور مربي پارچه نخي را نشان مي     

دهد.ميبا دستور مربي انواع نخ )پلي استر، نخي و ...( را نشان      

دارد.قرقره و ماسوره را برمي     

انجام 

دوخت 

 اوليه

كند.متناسب با نوع كار درجه دوخت را تنظيم مي     

كند.يكشي شده مورد نظر)مسقيم، شکسته و منحني( را انتخاب مبا دستور مربي كاغذ خط     

دهد.كاغذ خط كشي شده را بدرستي زير پايه ماشين قرار مي     

كند.روي خطوط را بدون نخ چرخکاري مي     

كند.  هنگام چرخکاري به درستي از دستان خود براي حركت دادن به كاغذ استفاده مي     

كند.دهد و ماسوره را پُر مينخ را از مسير صحيح عبور مي     

آورد.ماسوره را در ماكو قرار داده و نخ را بدرستي از شکاف ماكو بيرون مي     

گذارد.ماكو را در قاب ماكو مي     

كند.نخ رو را از مسير هاي صحيح عبور داده و ماشين دوخت را نخ مي     

آورد.با حركت دادن توپي نخ رو و زير را بيرون مي     

كند.يكشي شده مورد نظر)مسقيم، شکسته و منحني( را انتخاب مبا دستور مربي پارچه خط     

دهد.شده را بدرستي زير پايه ماشين قرار مي پارچه خط كشي     

كند.روي خطوط را با نخ چرخکاري مي     

كند.   هنگام چرخکاري به درستي از دستان خود براي حركت دادن به پارچه استفاده مي     

كند.در انتهاي هر رديف چرخکاري نخ اضافه را با نخ چين جدا مي     

كند.مي محل دوخته شده را اتو     

كند.از به كار بردن سوزن و ماسوره معيوب خوداري مي    نکات  

كند. هنگام نخ كردن زير و رو ماشين دوخت را خاموش مي    ايمنی  

 ز:آمونمره عملي دانش

:تاريخ و امضاء  نام نام خانوادگي هنرآموز: 
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 اتو كاري ساده: مهارت شايستگي

پودمان توانايي كار با انواع اتوي بخار و ميز اتو را به منظور اتو كردن پارچه و كاغذ الگو چروك و از بين بردن خط تا پارچه اين  :مهارت شرح شايستگي

 كند.آموز فراهم ميبا رعايت نکات ايمني و زير نظر هنر

  معيار عملكرد

شود.  انتخاب انواع اتو بخار با توجه به ويژگي هايشان شناسايي و انتخاب مي  

آماده كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود.  انواع ميز اتو با توجه ويژگي هايشان شناسايي و انتخاب مي  

تخاب اتواع وسايل اتوكاري)پارچه محافظ، پارچه مخصوص اتو، روكش نسوز و...( با توجه به ويژگي هايشان شناسايي و ان

شود.  مي  

شود.ميز اتو آماده مي  

 اتوكردن

 شود.اتو روشن مي

شود.درجه اتو با توجه به جنس پارچه و كاغذ تنظيم مي  

شود.اتو قرار داده مياتو در جاي تعبيه شده روي ميز   

شود.در صورت لزوم با توجه به جنس پارچه از پارچه محافظ يا مخصوص اتو استفاده مي  

شود.پارچه و كاغذ از طول اتو مي  

شود.كنترل  جهت صحت كار انجام مي  

 

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3،ارزشیابی کتبی نمره   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون 

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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شناختي مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي پيش   پودمان هاي اوليه با ماشين دوختكاربري ماشين دوخت و دوخت

زنياز و هم نيا  

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :

 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود.  نظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

مربي مي دهد ، با  ديگران واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

 پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.رعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  2يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني - انواع وسايل اتو)پارچه محافظ، پارچه مخصوص اتو، روكش نسوز،پيمانه و...( -انواع ميز اتو -انواع اتوي بخار -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه-لباس كار و تجهيزات ايمني فردي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 اسپري آب -انواع  پارچه  -انواع كاغذ الگو -
 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط
 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد نفر  استاد كار با 9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي  -

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي  -

 

 منابع:
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اتو كاري ساده:  مهارت شايستگی برنامه درسی  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

پرسي)سرخود و جدا( ودار انواع اتو بخار مخزن-  

( و اجزاي آن انواع ميزاتو)متحرك،ثابت-  

(..وسايل اتوكاري)پارچه محافظ، پارچه مخصوص اتو، روكش نسوز و.انواع   -  

 

 

 

 

وسايل كارآماده سازي   

 

 مهارت: 

انتخاب اتو متناسب با نوع كار  -  

انتخاب ميز اتو مناسب  -  

 متناسب با نوع كارانتخاب ساير ملزومات اتو كاري  -

 دانش:

نحوه تنظيم ميز اتو متناسب با شرايط جسماني -  

 نحوه تنظيم درجه اتو متناسب با جنس پارچه و ضخامت كاغذ -

ساده اتوكاري  
 

 مهارت:
روشن کردن اتو با زدن دوشاخه به برق  -  
اتو متناسب با جنس و نوع پارچه و كاغذ   درجه تنظيم -  

بر روي ميز اتو جاگذاري روكش نسوز -  

پهن كردن صحيح پارچه يا كاغذ بر روي ميز -  

به كارگيري پارچه محافظ يا مخصوص اتو -  

اتو كشي پارچه وكاغذ از طول      -  

 كنترل صحت انجام كار)صاف شدن كامل پارچه، عدم برق افتادگي پارچه و ... -
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پوشيدن لباس كار مناسب -  

ايمني هنگام كار با وسايل برقيرعايت اصول ونکات  -  

اطمينان از سالم بودن سيم ودوشاخه -  

عدم استفاده از اتو خراب-  

پر كردن مخزن آب اتو)توسط پيمانه مخصوص(-  

استفاده از پارچه محافظ-  

استفاده از آب جوشيده)آب مقطر(  -  

رعايت نکات ايمني ومراقبت از انگشتان ضمن كار با اتو -  

ر پايان كارخاموش كردن اتود-  

خالي كردن آب اتو در پايان كار-  

رعايت اصول ارگونومي هنگام كار  -  

ها در محل مناسبجمع آوري ابزار ووسايل وقرار دادن آن -  

 

 

 

 

ارايمني حين كنكات   

 

 

 

 توجهات زيست محيطی:

جمع آوري پارچه وكاغذهاي اضافي درسبد هاي مخصوص واستفاده از آن در چرخه بازيافت-  

دفع زباله هاي حاصله با شيوه مناسب-  

 

 نگرش:

 دقت ،توجه وسرعت هنگام كار  - 

صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -  

عدم استفاده،اتو در زمان اوج مصرف برق -  

علاقه مندي به كار -  

ابزار،تجهيزات: موادمصرفی،  

 اتو كاري انواع وسايل، اتو)متحرك،ثابت(انواع ميز ،پرسي)سرخود و جدا( وانواع اتو بخار مخزن دار -

ذ( ، پيمانه مخصوص آب، اسپري آب، پارچه و كاغ..)پارچه محافظ، پارچه مخصوص اتو، روكش نسوز و.  

 دانش پايه)غير فنی(:

 اي) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفهمفاهيم شناختي  -

، رد، طول و عرضگيري،مفاهيم پهنو باريك، صاف و چروك، داغ و سخواندن ونوشتن،شمارش و اندازه 

 خشك و مرطوب 
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ی ساده  اتوکارشايستگي مهارت:  فهرست وارسياز   

:آموزنام و نام خانوادگي دانش  
 

:آزمون نوبت دوم تاريخ  رشته: پايه: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد. با دستور مربي اتو بخار)مخزندار جدا و سرخود ( و پرسي را نشان مي     
آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

دهد.با دستور مربي انواع وسايل اتو كاري را نشان مي     

دهد.ميز اتو را نشان ميبا دستور مربي اجزاي      

كندمتناسب با نوع كار اتوي مناسب را انتخاب مي     

كند.متناسب با نوع كار وسايل اتو كاري را انتخاب مي     

كند.متناسب با اندام خود ميز اتو را تنظيم مي     

 اتو كاری

 ساده

كند.در صورت لزوم روكش نسوز را  بر روي ميز اتو نصب مي     

كند.با استفاده از ظرف مخصوص)پيمانه( مخزن اتو را پُر مي     

كند.     از پارچه محافظ يا روكش محافظ اتو استفاده مي     

كند.اتو را روشن مي     

كند.متناسب با نوع كار درجه اتو را تنظيم مي     

كند.كاغذ الگو يا پارچه را به طور مناسب بر روي ميز پهن مي     

كند.پارچه را از طول اتو مي     

كند.   در صورت لزوم از اسپري آب به طرز صحيح استفاده مي     

كند.    پارچه را تا رفع كامل چروك )صاف شدن پارچه( اتو مي     

ند.  كدر صورت كثيف بودن صفحه اتو از اتو كردن كاغذ و پارچه خودداري مي    نکات  

كند. هنگام  آب ريختن در مخزن اتو، آن را خاموش مي    ايمنی  
كند.از ريختن آب بيش از حد ظرفيت مخزن اتو خودداري  مي     
كند.  پس از تنظيم پايه ميز اتو ، تعادل ميز اتو را امتحان مي     

آموز:نمره عملي دانش  

:تاريخ و امضاء  نام خانوادگي هنرآموز:ونام   
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دوختكاري :تكميلمهارت شايستگي  

ر نخ زن؛ قيچي سالبسه و پوشاك)درزها، دگمه، جا دگمه و ...( را با استفاده از انواع هاي اضافه چيدن نخاين پودمان توانايي مهارت شرح شايستگي

سه داخلي ر كردن كار دوخته شده)كيپشت و رو كردن وسايل دوخته شده)البسه،ملحفه كيسه اي لحاف، روبالشتي، كوسن، دم كني دوركش دار و...(؛ پُ

يفه) با استفاده از كش، بندينك يا قيطان از انواع لو رد كردن كوسن، پنبه خور بالش، اندام عروسك و ...( با استفاده از الياف پشمي، مصنوعي و يا پنبه اي

مي كند.فراهم  آموز و زير نظر هنر (را با رعايت اصول ايمنييا سيخ سنجاق قفليابزاري نظير   

  معيار عملكرد

شود.ابزار مناسب )قيچي معمولي كوچك يا سرنخ زن (جهت چيدن نخ آماده مي  

آماده 

كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

دن آماده البسه، پوشاك، محلفه كيسه اي لحاف، روبالشتي، كوسن، دم كني دور كش دار، بندينك و ... جهت پشت و رو كر 

شود.مي  

شود.مناسب )خط كش، قلاب، سوزن لحاف دوزي، سيخ و...( جهت پشت و رو كردن آماده ميابزار   

شود.اي جهت پُرشدن انتخاب ميمتناسب با اندازه كاردوخته شده، الياف پشمي، مصنوعي و يا پنبه  

شود.متناسب با نوع كارمقدار الياف مورد نيازآماده مي  

 .شودشناسايي وآماده ميمحل شکاف جهت پركردن الياف 

 .شودمي( بازكردن با دست) الياف جهت پُرشدن آماده

شود.كش)مفتولي و تخت(، بندينك يا قيطان انتخاب ميمتناسب با نوع كار جهت رد كردن از ليفه   

شود.ميكش)مفتولي و تخت(، بندينك يا قيطان  انتخاب متناسب با نوع كار ابزار مورد نياز جهت رد كردن   

شود.شناسايي و آماده ميكش، بندينك يا قيطان  محل شکاف جهت رد كردن   

شود.هاي اضافي درحين كارچيده مينخ سر نخ  

شود.مي... (  پشت و رو و) البسه وپوشاك دوخته شده كه نياز به سرنخ زدن دارند شناسايي وآماده زدن  

كند.آماده را با استفاده از قيچي سرنخ زن قيچي ميهاي اضافه درون پوشاك و وسايل نخ  

هاي اضافه بيرون پوشاك و وسايل آماده راباا ستفاده از قيچي سرنخ زن قيچي ميکند.نخ  

شودصحت انجام كار كنترل مي  

شود.هاي مناسب هر كار عمل پشت و رو كردن انجام ميبا استفاده از ابزار و روش  

پشت و رو 

 گردن

دهد.هاي كار را انجام ميهاي لازم )قيچي كردن گوشه، تا زدن و...( براي گوشهدر صورت لزوم فعاليت  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

كنددر صورت لزوم پس از پشت و رو كردن كار را اتو مي  

شود.الياف آماده شده داخل كارمورد نظرگذاشته مي  

 پرُ كردن
شود.باضربه زدن به كاربرجستگي دلخواه آماده مي  

شود.محل شکافِ كار مورد نظر باسوزن و نخ مناسب دوخته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي    

شودكش، بندينك و قيطان ازليفه عبورداده مي رد كردن      .

شودبه هم يا به زمينه كارمتصل ميكش،بندينك و قيطان ردشده ازليفه كش،  .  
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شودمتناسب با نوع كارسركش،بندينك يا قيطان گره زده شده يا گيره گذاشته مي  بندينک و .

قيطان از 

 ليفه

شودمتناسب با نوع كارمحل شکافِ كارمورد نظربا سوزن ونخ مناسب دوخته مي . 

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

 3نمره و ارزشيابي از رفتارهاي شغلي 3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22مبناينمره ارزشيابي اين شايستگي بر 

نمره (   

 نحوه محاسبه نمره پاياني آن به قرار ذيل است:

 نمره پاياني= نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموز*

2 

 نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است:

 ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 شناختي

هاي اوليهدوخت  -اتو كاريدرز  -هاي اوليه با ماشين دوخت خانگيدوخت هاي پودمان 

م پيش نيازو  ه

 نياز

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود و ضايعات نخي را در سطل بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 .:كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهد پذيریمسئوليت 

 واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند.مهارت های ارتباطی: 

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ضايعات نخي پاك ميرعايت بهداشت فردی:

 موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد.: به وقت شناسی

رفتارهاي 

 شغلي

ا)فضامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير 2يك فضاي كاري حدود 

 ي فيزيكي(

تجهيزات  جعبه كامل كمك هاي اوليه -ايمني فردي لباس كار و تجهيزات  -انواعقيچي، سرنخ زن خط كش -سنجاق قفلي، قلاب،سيخ و ميل بافتني -اتو و ميز اتو 

 وابزار

سوزن معمولي  -اي انواع  الياف پشمي، مصنوعي و پنبه -انواع وسايل دوخته شده  -نخ معمولي  -سوزن دستي متناسب بانوع كار  -انواع كش، بندينك وقيطان 

 نخ  -بلند و لحاف دوزي 

 همرنگ كار

مواد 

 مصرفي

 تبطفيلم آموزشي مر 

 
 نرم افزار:

نفر   9اء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به از

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
نيروي 

 انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي  -

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي  -
 

 منابع:
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دوخت  تکميل كاري:  مهارت شايستگی برنامه درسی  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 چيدن نخ) قيچي معمولي كوچك، سرنخ زن( ابزار مناسب براي -

 

 آماده كردن وسايل كار

 )سر نخ زدن(

 

 مهارت:

 سرنخ زن( ، چيدن نخ) قيچي معمولي كوچك  انتخاب ابزار مناسب براي -

 دانش:

 نحوه آماده كردن البسه، پوشاك وساير وسايل دوخته شده براي سر نخ زني   -

 نحوه چيدن سر نخ هاي اضافي )درون، بيرون( البسه، پوشاك وساير وسايل دوخته شده  -

 

 

 

 سرنخ زدن

 

 

 

 مهارت:

 آماده كردن البسه وپوشاك وساير وسايل دوخته شده براي سر نخ زني   -

 چيدن سر نخ هاي اضافي درون البسه، پوشاك وساير وسايل دوخته شده  -

چيدن سر نخ هاي اضافي بيرون البسه، پوشاك وساير وسايل دوخته شده  -  

 نرساندن به البسه و ...( كنترل صحت انجام كار )تميزي كار، دقيق بودن كار ، آسيب -

 دانش :

 و... (ميل بافتني پشت ورو كردن)خط كش ، قلاب ، سوزن لحاف  دوزي ، ابزار مناسب براي -
 آماده كردن وسايل كار

 )پشت و رو كردن(
 

 مهارت : 

 پشت ورو كردن)خط كش ، قلاب ، سوزن لحاف  دوزي ، ميل بافتني ، سيخ و...( انتخاب ابزار مناسب براي -

 دانش :  

 نحوه آماده سازي وسايل دوخته شده براي پشت ورو كردن) طبق دستور مربي (  -

 هاي مناسب جهت پشت ورو كردن البسه،پوشاك و ساير وسايلروش -

 نحوه استفاده از ابزار متناسب با نوع كار  -

 مهارت :  ورو كردن پشت

 پشت وروكردن پوشاك و  ساير وسايل از محل شکاف -

 قيچي كردن يا تا زدن گوشه ها و... در صورت نياز  -

 اتو كاري پس از انجام عمليات پشت ورو كردن )در صورت نياز ( -

 كنترل صحت انجام كار )تميزي كار، دقيق بودن كار ، آسيب نرساندن به البسه و ...( -

 دانش :

 انواع الياف براي پُر كردن ) پشمي ، مصنوعي ، پنبه اي و...(-

 پُركردن مقدارتقريبي الياف مورد نياز  براي -

 آماده كردن وسايل كار

 )پُر كردن(
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 مهارت : 

 انتخاب الياف به مقدار مورد نياز براي پر كردن ) پشمي ، مصنوعي ، پنبه اي و...(متناسب با نوع كار -

 الياف مورد نياز هر يك ازكارهاي دوخته شده جدا كردن  -

 آماده كردن وسايل كار

 )پُر كردن(

 دانش :

 نحوه آماده كردن الياف ) باز كردن با دست ( -

 شناسايي محل شکاف براي پُر كردن الياف متناسب با نوع كار -

 ( عروسك و ... روش مناسب براي داخل كردن الياف به درون كار)كوسن، بالش، اندام -

 با ضربه زدن(  نحوه ايجاد برجستگي دلخواه روي كار)كوسن، بالش، اندام عروسك و ... -

 نحوه دوخت محل شکاف  -

 

پرُ كردن كوسن،        

 بالش،اندام عروسک و ...

 

 

 مهارت : 

 باز كردن الياف از هم )تا رفع در هم تنيدگي الياف( -

 (از محل شکاف)كوسن ،بالش ،اندام عروسك و ...داخل كردن الياف به درون كار  -

 با ضربه زدن  ( ايجاد برجستگي دلخواه روي )كوسن ،بالش ،اندام عروسك و ...  -

 دوخت محل شکاف  -

 كنترل صحت انجام كار )پر كردن به اندازه مناسب ، تميزي كار، يکسان بودن سطح كار و ... ( -

 دانش :

انواع كش ) مفتولي وتخت ( -  

انواع بندينك وقيطان  -  

 آماده كردن وسايل كار رد كردن كش، بندينك و قيطان براي )سنجاق قفلي، سيخ مخصوص و ...(ابزار مناسب  -

 مهارت : )رد كردن كش ...(

متناسب با نوع كار انتخاب نوع كش ) مفتولي وتخت ( -  

انتخاب نوع بندينك و قيطان  -  

 رد كردن كش، بندينك و قيطان انتخاب ابزار مناسب براي -

 دانش :

 كش، بندينك و قيطان از شکاف ليفه شناسايي محل عبور  -

 نحوه اتصال سنجاق قفلي و ... به كش، بندينك و قيطان -

 نحوه عبوردادن كش، بندينك و قيطان از ليفه  -

 نحوه اتصال كش، بندينك و قيطان پس از رد شدن از ليفه  -

 

 

،بندينک يا رد كردن كش 

 قيطان از ليفه

 
 

 مهارت :

 اتصال  سنجاق قفلي و ... به ابتداي كش، بندينك و قيطان -

 عبوردادن كش ، بندينك يا قيطان از شکاف ليفه -

 اتصال  ابتدا و انتهاي كش ، بندينك يا قيطان )پس از رد شدن از ليفه( به هم -

 اتصال ابتدا و انتهاي كش ، بندينك يا قيطان )پس از رد شدن از ليفه( به زمينه كار   -

 دوخت محل شکاف  -

 كنترل صحت انجام كار )تميزي كار، دقيق بودن كار ، آسيب نرساندن به البسه و ... ( -
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 ومحل كار فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت نکات ارگونومي -

ايمنی حين كارنکات   
 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 مندي به كار علاقه  -

 دقت، توجه و سرعت هنگام كار    -

 بسته بنديصرفه جويي در مواد مصرفي  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

خط كش، ، انواع البسه و پوشاك، قلاب، سيخ، انواع قيچي، انواع الياف پشمي، مصنوعي وپنبه اي،  سرنخ زن

ميز اتو و ملزومات ، قفلي،انواع كش قيطاني و نواري، بندينك، اتو، سنجاق ، ميل بافتنيقلاب،سوزن لحاف دوزي

 اتو 

 دانش پايه)غير فنی(: 

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 پشت، رو –درون، بيرون –مسطح، برجسته –شمارش، خواندن ونوشتن،اندازه گيري،جهات، مفاهيم پُر و خالي
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کاری دوختتکميل شايستگي مهارت: از فهرست وارسي  

 

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:پايه تاريخ آزمون نوبت دوم:  رشته: 

به طور صحيح 

دهد.انجام نمی  

 با راهنمايی كلامی

ح مربی به طور صحي

دهد.انجام می  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.می  

ارزيابیهای آيتم  
اجزای 

 پودمان

كند. ابزار مناسب چيدن نخ را انتخاب مي     

سر نخ 

 زدن 

كند.اي كه نياز به سر نخ زدن دارند را  جدا ميپوشاك و البسه     

كند.هاي اضافه درون پوشاك و البسه را با ابزار مناسب جدا مينخ     

كند .مناسب جدا ميهاي اضافه بيرون پوشاك و البسه را با ابزار نخ     

كند.ابزار مناسب پشت و رو كردن را انتخاب مي     
 پشت و رو

 كردن
كند.مي ترين نوع پشت و رو كردن با دست را انتخاببا توجه به نوع البسه و پوشاك مناسب     

كند.  با استفاده از ابزار مناسب كار را پشت و رو  مي     

كند.مناسب پُر كردن را انتخاب ميبا توجه به نوع كارالياف      

 پُر كردن

كند.مناسب نوع كار الياف مورد نياز هر كار را )به طور تقريبي( جدا مي     

كند.با استفاده از دست الياف را به طور مناسب از هم باز مي     

دهد.با دستور مربي محل شکاف را نشان مي     

كند.شکاف وارد زمينه كار ميالياف را به طور مناسب از محل      

كند.با زدن دست بر روي سطح كار برجستگي مناسب را ايجاد مي     

دهد. دوخت شکاف كار  را به طور مناسب انجام مي     

 .دهدمي نشان را وتخت مفتولي كش انواع بادستورمربي   

رد كردن 

كش، 

ا بندينک ي

قيطان از 

 ليفه

 .دهدمي نشان را وبندينك قيطان انواع بادستورمربي   

 .دهدمي نشان تفکيك رابه وبندينك ردكردنکش،قيطان ابزارمناسب انواع بادستورمربي   

     .دهدمي نشان را شکاف محل بادستورمربي   

كند. ابزار مناسب رد كردن را با توجه به نوع كش، بندينك يا قيطان انتخاب مي     

كند.  ابزارمناسب رد كردن را با توجه به اندازه ليفه  انتخاب مي     

كند.ابزار مناسب رد كردن را به طور صحيح به كش، بندينك يا قيطان وصل مي     

كند.كش، بندينك يا قيطان را به طور صحيح از ليفه رد مي     

كند.مي دو سر كش، بندينك يا قيطان را به طور صحيح به يکديگر وصل     

دهد.  در صورت لزوم دوخت شکاف كار  را به طور مناسب انجام مي     

كند. ابزار مناسب رد كردن را با توجه به نوع كش، بندينك يا قيطان انتخاب مي     

كند.هنگام كار با نخ چين ازصدمه زدن به زمينه كار و انگشتان خودداري مي    نکات  

كند.الياف از ماسك استفاده ميهنگام كار با     ايمنی  

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء     نام نام خانوادگی هنرآموز: 
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ه بندی البسه و پوشاكتبس:شايستگي مهارت  

اتو ، سنجاق از  به البسه و پوشاك آماده را با استفاده )برچسب تجاري(نصب و چسباندن انواع ليبلاين پودمان توانايي :شرح شايستگي مهارت) پودمان(

وشاك در انواع پ قفلي، گيره و دستگاه مخصوص ليبل زني به منظور ارائه اطلاعات )مارك تجارتي، نحوه نگهداري البسه و ...( و تاكردن و قراردادن البسه و

آموز فراهم مي كند.يت اصول ايمني و زير نظر هنربا رعا كيسه، جعبه البسه و پوشاك و كارتن را به منظور بسته بندي  

  معيارعملکرد

 .شودانتخاب مي...(  اطلاع رساني، مارك تجارتي،تکه تزئيني و) ليبل متناسب باهدف موردنظر
آماده كردن وسايل 

ل()چسباندن ليبكار  

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

 .شوددستگاه ليبل زن متناسب بانوع كارانتخاب وآماده مي

 .شودمورد استفاده درليبل زني انتخاب وآماده مي...(  سنجاق قفلي، گيره، اتو و) ابزار و وسايل

 شود.البسه وپوشاك موردنظرجهت الصاق يا چسباندن ليبل آماده مي

 .شودچسبانده مي( اتو ودستگاه ليبل زنگيره، بااستفاده ازسنجاق قفلي، ) ليبل طبق نمونه چسباندن ليبل

 .شودكنترل  جهت صحت كار انجام مي

انتخاب  كيسه مورد نظر متناسب با نوع كار ) اندازه، ظريف يا ضخيم بودن، ميزان سُر خوردگي، مدل تا زدن كار و ...(

شودو آماده مي آماده كردن وسايل  

)بسته بندي(كار ود. شدستگاه نوار چسب و نوارچسب آن يا دستگاه پرس نيمه اتوماتيك متناسب با نوع كار انتخاب وآماده مي   

شود.  هاي مخصوص دسته بندي متناسب با نوع كار )نوع, سايز و تعداد( انتخاب وآماده ميكارتن  

شود.البسه و پوشاك طبق الگو تا زده مي  

ه و بسته بندي البس

 پوشاك

شود. البسه و پوشاك تا شده درون كيسه گذاشته مي  

شوددرب كيسه متناسب با نوع كيسه )كيسه چسب دار، با نوار چسب، با دستگاه پرس( بسته مي  

ود.شها با توجه به حجم و اندازه كارتن آماده و درون كارتن )مقوايي، پلاستيکي و ...( گذاشته ميتعداد بسته   

شودابزار مناسب بسته ميدرب كارتن با   

شوددر صورت لزوم برچسب نوع، سايز، رنگ و ... بر بدنه كارتن نصب مي  

شودكنترل  جهت صحت كار انجام مي  

نمره و ارزشيابي از رفتارهاي  3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22نمره ارزشيابي اين شايستگي بر مبناي

نمره (  3شغلي  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

 :نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است 

 ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

 

 



 

51 
 

 شناختي پيشمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 نياز

و  هاي پيش   نيازپودمان اتو كاري ساده

 هم نياز

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات مربوط به بسته بندي را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

د را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خومهارت های ارتباطی: 

 كند.

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پلاستيکي پاك ميرعايت بهداشت فردی:

 هد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميد وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

 مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 
ي()فضا فيزيكامكانات  

 دستگاههاي تسمه، منگنه و چسب زني -دستگاه دوخت دستي -دستگاه  وكيوم و پرس  -دستگاه نوار چسب  -دستگاه ليبل زن  -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 

وابزار تجهيزات  

 عدد 12انواع كيسه مخصوص بسته بندي البسه و پوشاك از هر نوع حداقل  -انواع  جعبه و كارتن  -نوار چسب  -سنجاق قفلي وگيره هاي مخصوص 

 انواع ليبل -منگنه،تسمه وچسب در سايز مناسب  -انواع البسه و پوشاك در سايز، ضخامت، نوع تا و ... 
 مواد مصرفي

 نرم افزار فيلم آموزشي مر تبط 

اء براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به از

 .نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9هر 
 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي  -

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي  -

 

 منابع
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بسته بندي البسه وپوشاك:  مهارت شايستگی برنامه درسی  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 انواع ليبل با موضوعات )اطلاع رساني، مارك تجاري، قيمت و ... ( -

 انواع ليبل زدن با استفاده ازدستگاه ) تفنگي، پرسي ( و دستي )چسبي، نصبي( -

 

 

 آماده كردن وسايل كار

 )ليبل زدن(
 مهارت:

 ليبل مناسب با موضوعات )اطلاع رساني ،تکه تزييني ،مارك تجاري ( انتخاب -

 دستي )چسبي، نصبي(  ياانتخاب روش ليبل زدن به صورت دستگاهي ) تفنگي، پرسي (  -

 دانش:

 محل مناسب نصب ليبل متناسب با زمينه كار و موضوع ليبل )طبق دستور العمل مربي( -

 )دستگاه نيمه اتوماتيك و ابزار دستي(نحوه نصب ليبل به زمينه كار  -

 چسباندن ليبل

 مهارت:

 دسته بندي پوشاك برحسب سايز ، نوع و مدل  -

 روي زمينه كار)تحت نظارت مربي( تعيين محل نصب ليبل بر -

 ليبل زني با دستگاه ليبل زن  -

 و بدون اتوچسباندن ليبل هاي پشت چسب دار با اتو  -

 وصل كردن ليبل با سنجاق قفلي وگيره مخصوص -

،توجه به جهات ليبل چسبيدن درمحل تعيين شدهنجام كار) نرساندن آسيب به لباس،كنترل صحت ا -

 و ...(درچسباندن 

 دانش:

 )كاغذي، نايلوني، سلفون و ...( انواع كيسه -

 انواع البسه )شکل، رنگ ، اندازه ، نوع و ...( -

 جعبه هاي متناسب با البسه )نوع ،رنگ ، اندازه ،ظرافت ، مقاومت ،چاپ وتبليغ و ...( -

 دستگاه وكيوم ساده قابل حمل ) نيمه اتوماتيك و دستي( -

 زني وچسب زني ) انواع تسمه وچسب مناسب بسته بندي (دستگاه تسمه كشي، منگنه  -

 هاي مخصوص بسته بندي )متناسب با اندازه، تعداد، نوع و ... جعبه ها(كارتن -

 هاي پوشاك )مشخصات محتويات( انواع برچسب كارتن -

 

 

 

 

 آماده كردن وسايل كار

 )بسته بندی پوشاك(

 مهارت:

 رنگ ، اندازه ، نوع و ...( انتخاب كيسه متناسب با البسه )شکل، -

 انتخاب جعبه هاي متناسب با البسه )نوع ،رنگ ، اندازه ،ظرافت ، مقاومت ،چاپ وتبليغ و  .....( -

 انتخاب دستگاه وكيوم ) نيمه اتوماتيك يا دستي( -

 (انتخاب دستگاه تسمه كشي)نوع تسمه(،منگنه زني)اندازه پين منگنه(وچسب زني)چسب مناسب بسته بندي  -

 هاي مخصوص بسته بندي )حجم متناسب با سايز و تعداد جعبه ها ، نوع ، مقاومت و.....(انتخاب كارتن -
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:دانش  

 نحوه تا كردن پوشاك )طبق دستورالعمل مربي( -

 نحوه جا گذاري پوشاك درون كيسه يا جعبه )طبق دستورالعمل مربي( -

 نحوه وكيوم وپرس كردن كيسه  -

 كيسه ) با اتوي مخصوص ، نوار چسب ، چسب روي كيسه ويا ...(نحوه بستن در  -

 نحوه قرار دادن پوشاك كيسه شده داخل جعبه  -

 نحوه قرار دادن پوشاك كيسه شده يا جعبه شده داخل كارتن  -

 نحوه بستن درب كارتن با وسايل مناسب ) چسب كشي ، منگنه زني و تسمه كشي( -

 (…بندي شده بر بدنه كارتن )نام توليدي ، نوع پوشاك ، تعداد ، سايز ونحوه نصب برچسب پوشاك بسته  -
بسته بندی البسه 

 وپوشاك
 

:مهارت  

 تا كردن پوشاك طبق الگو )تحت نظارت مربي( -

 قرار دادن پوشاك طبق الگو )متناسب با درب و نوع كيسه ( درون كيسه )تحت نظارت مربي( -

 وكيوم وپرس كيسه  -

 ) با اتوي مخصوص ، نوار چسب ، چسب روي كيسه ويا ... (بستن در كيسه  -

 قرار دادن پوشاك كيسه شده داخل جعبه  -

 قرار دادن پوشاك كيسه شده يا جعبه شده داخل كارتن  -

 بستن درب كارتن با وسايل مناسب ) چسب كشي ، منگنه زني، تسمه كشي( -

 توليدي ، نوع پوشاك ، تعداد ، سايز و...( نصب برچسب پوشاك بسته بندي شده بر بدنه كارتن )نام -

، دقت در تا، بنديبسته كنترل صحت انجام كار ) نرساندن آسيب به لباس ، كنترل تعداد ، محکم بودن  -

 و...(تميزي كار
 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي ومحل كار -

ايمني حين كارنكات   

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 صرفه جويي در مواد مصرفي بسته بندي  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

اتوي در بندي كيسه  –دستگاه وكيوم و پرس –هاي تسمه، منگنه و چسب زنيدستگاه  –دستگاه ليبل زن  -انواع البسه  -انواع ليبل

سنجاق قفلي وگيره هاي  –منگنه،تسمه وچسب در سايز مناسب –كارتن بسته بندي  –كيسه وجعبه بسته بندي  -پلاستيکي 

 –مخصوص 

 دانش پايه)غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 شمارش ، خواندن ونوشتن ،اندازه گيري، حجم
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بندی البسه و پوشاکفهرست وارسي از شايستگي مهارت: بسته   

ز: آمونام و نام خانوادگی دانش  

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

به طور صحيح 

دهد.انجام نمی  

با راهنمايی 

 كلامی مربی به

طور صحيح 

دهد.انجام می  

و  به طور مستقل

صحيح انجام 

دهد.می  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.اطلاع رساني،مارك تجاري،قيمت و...را نشان ميبا دستورمربي ليبل هاي      

ليبل 

 زدن 

دهد.  هاي ليبل زن را نشان ميبا دستور مربي طرز كار دستگاه     

دهد.با دستور مربي انواع ابزار مناسب ليبل زن دستي را نشان مي     

كند.ميبا دستور مربي پوشاك و... را بر حسب سايز، نوع و مدل دسته بندي      

دهد.با دستور مربي محل مناسب نصب ليبل را نشان مي     

كند.ليبل را با استفاده از دستگاه بر روي زمينه كار نصب مي     

كند. ليبل پشت چسب دار را با استفاده از اتو بر روي زمينه كار نصب مي     

كند.نصب ميليبل را با استفاده از ابزار مناسب بر روي زمينه كار      

دهد.  يبا دستور مربي انواع كيسه را به تفکيك جنس)كاغذي، نايلوني و...( نشان م     

بسته 

بندی 

البسه و 

 پوشاك

كند.دي ميبا دستور مربي انواع البسه را به تفکيك شکل، رنگ، اندازه و نوع دسته بن     

كند.ميها را با توجه به نوع البسه و پوشاك انتخاب كيسه     

كند. ها را با توجه به نوع البسه و پوشاك انتخاب ميجعبه     

كند.ها انتخاب ميها را با توجه به اندازه، تعداد، نوع و ... جعبهكارتن     

كند.  البسه و پوشاك را متناسب با  الگوي تا يا نوع كيسه تا مي     

كند.جاگذاري ميالبسه و پوشاك را به طور مناسب در كيسه      

كند.  دي ميكيسه را به صورت دستي يا با استفاده از دستگاه و ابزار مناسب بسته بن     

كند.البسه و پوشاك را به طور مناسب در جعبه جاگذاري مي     

. كندجعبه را به صورت دستي و يا با استفاده از ابزار مناسب بسته بندي مي     

كند.ها را در كارتن جاگذاري ميجعبهها يا كيسه     

كند.يها ي مخصوص كارتن را با توجه به نوع محتويات بر روي كارتن نصب مبرچسب     

ي براي ها از انواع دستگاه تسمه كشي، منگنه زني و چسب زنمتناسب با نوع كارتن   

كند.    ها استفاده ميبسته بندي كارتن  

كند.  حتياط ميهاي پرس، وكيوم، تسمه كشي ادستگاههنگام كار با     نکات  

كند.در هنگام نصب ليبل از صدمه زدن به البسه و پوشاك خودداري مي    ايمنی  

:آموزنمره عملي دانش   

:تاريخ و امضاء  نام نام خانوادگي هنرآموز:  
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(1):تزئين البسه و پوشاكمهارت شايستگي  

و، چسب ماتيکي، اتهاي تزئيني)با استفاده از سنگ هاي آماده وتکه دوزيانواع  و نصبچسباندن اين پودمان توانايي :(پودمان مهارت) شرح شايستگي

آموز فراهم مي كند.زير نظر هنرو چسب مخصوص پارچه( را به منظور تزئين البسه و پوشاك ضمن رعايت اصول ايمني   

  معيار عملكرد

شود.دار و بدون چسب( انتخاب ميدوزي آماده)چسبمتناسب با نوع كار تکه   
آماده 

كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود.دار و بدون چسب( انتخاب ميهاي تزئيني نواري و تکي)چسبمتناسب با نوع كارسنگ  

شودمحل كار تزئين پارچه و پوشاك متناسب با نوع كار )تکه دوزي و نصب سنگ(آماده مي  

شود.وسايل و تجهيزات مورد استفاده متناسب با نوع كار تزئيني )تکه دوزي و نصب سنگ(آماده ميمواد،   

شود.دار با استفاده از اتو به زمينه كار چسبانده ميي پشت چسبهاي آمادهتکه دوزي  نصب تكه 

دوزيهاي 

 آماده

شود.چسب با چسب مخصوص به زمينه كار چسبانده مي هاي آماده بدونتکه دوزي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود. هاي تزئيني تکي و نواري پشت چسب دار با استفاده از اتو به زمينه كار چسبانده ميسنگ نصب  

هاي سنگ

 تزئيني

شود.ميهاي تزئيني تکي و نواري با چسب مخصوص به به زمينه كار چسبانده سنگ  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره تكوينی دانش آموزنمره آزمون نوبت دوم+ نمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
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 شناختيمفاهيم  فراگيران مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين

زپيش نيا  

 هاي پيشپودمان اتو كاري لباس

زنياز و هم نيا    

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :

 شود.    هاي بوجود آمده ناشي از چسب كاري پاك ميپس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود،لکهنظم وترتيب:

 .محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدكار مسئوليت پذيری :

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه مهارت های ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

 كند. لکه چسب پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از رعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

ي )فضاامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير 2يك فضاي كاري حدود

(فيزيكي  

جعبه كامل كمك  -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -پنس –بشکاف يا نخ چين  -ميز اتو -اتو بخار و ساده   -چرخ خياطي خانگي  -

 هاي اوليه

تجهيزات 

 وابزار

انواع سنگ تزئيني تکي يا نواري چسب دار  -انواع تکه دوزي آماده چسب دار و بدون چسب - پارچه محافظ -چسب مخصوص-انواع البسه و پوشاك  - 

 هاي رنگي انواع مهره -و بدون چسب
 مواد مصرفي

 نرم افزار آموزشي مر تبط فيلم

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
ينيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع
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  1تزيين البسه وپوشاك :  مهارت شايستگیبرنامه درسی 

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

انواع تکه دوزيهاي آماده ) پشت چسب دار ، بدون چسب ( -  

ملزومات موردنياز )اتو، ميز اتو، پارچه محافظ، چسب مخصوص(  -  

 

 

 

آماده كردن وسايل كار 

 )تکه دوزی آماده(

 مهارت:

انتخاب تکه دوزي مناسب با نوع كار -  

انتخاب ساير ملزومات موردنياز -  

 دانش:

محل مناسب نصب تکه هاي تزييني آماده )طبق دستورالعمل مربي(   -  

سازي محل نصبنحوه آماده  -  

نحوه اتصال تکه دوزي آماده پشت چسبدار به زمينه كار -  

 نحوه اتصال تکه دوزي آماده  بدون چسب به زمينه كار -

 

 

 

 

 نصب تکه دوزيهای آماده

 

 مهارت: 

)تحت نظارت مربي (تعيين محل نصب تکه هاي تزييني  -  

) تميز كردن، صاف كردن و...( آماده كردن محل كار  -  

تنظيم درجه حرارت اتو براي چسباندن -  

چسباندن تکه دوزيهاي هاي آماده پشت چسب دار به وسيله اتو به زمينه كار  -  

چسباندن تکه دوزيهاي هاي آماده بدون چسب به وسيله چسب مخصوص به زمينه كار -  

كنترل صحت انجام كار )تميزي كار ، اتصال صحيح تکه دوزيها و ...(  -  

 دانش:

انواع سنگهاي تزييني نواري و تکي ) پشت چسبدار و بدون چسب ( -  

ملزومات موردنياز )اتو، ميز اتو، پارچه محافظ، چسب مخصوص( -  

 

 

آماده كردن وسايل كار 

 )سنگهای تزيينی(

 

 مهارت:

انتخاب سنگهاي تزييني مناسب  با نوع كار  -  

انتخاب ساير ملزومات مورد نياز -  
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سنگهای تزيينینصب   

 دانش:

محل مناسب نصب سنگ هاي تزييني آماده )طبق دستورالعمل مربي(    - 

نحوه آماده سازي محل كار  -  

نحوه اتصال سنگهاي تزييني نواري و تکي پشت چسبدار به زمينه كار -  

نحوه اتصال سنگهاي تزييني نواري و تکي پشت چسبدار به زمينه كار -  
 مهارت:

مناسب نصب سنگ هاي تزييني آماده )تحت نظارت مربي (تعيين محل  -  

آماده كردن محل كار  ) تميز كردن، صاف كردن و...( -  

تنظيم درجه حرارت اتو براي چسباندن -  

چسباندن سنگهاي تزييني چسب دار به وسيله اتو به زمينه كار  -  

كار چسباندن سنگهاي تزييني بدون چسب به وسيله چسب مخصوص  به زمينه  -  

يدن  و... (كنترل صحت انجام كار )تميزي كار و نرساندن آسيب به زمينه كار ، كنترل چسب -  

ايمني حين كارنكات   

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 ايمني ضمن كار با وسايل حرارتيرعايت نکات  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي ومحل كار -

 رعايت اصول ارگونومي  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :  

پارچه والبسه   -صابون  –سوزن ته گرد -پارچه محافظ –ميز اتو  –اتوي بخار وساده  –قيچي

انواع سنگهاي  –انواع تکه دوزي هاي آماده چسب دار و بدون چسب –بشکاف  –مناسب

 چسب مخصوص  –انواع مهره هاي رنگي  _تزييني تکي يا نواري چسبدار و بدون چسب 

 دانش پايه)غير فنی( 

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

يمي هاي هندسي)گرد، چهارگوش و ...(و مفاهشمارش ، خواندن ونوشتن ،اندازه گيري، شکل

 مانند؛ گوشه، موازي، ضربدر و ...    
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(1زئين البسه و پوشاک )ت شايستگي مهارت:  از فهرست وارسي  
آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم :پايه   رشته: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

و  به طور مستقل

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

هد.دبا دستور مربي انواع تکه دوزي پشت چسب دار و بدون چسب را نشان مي     

نصب 

تکه 

 دوزی

دهد.با دستور مربي وسايل مورد نياز چسباندن تکه دوزي را نشان مي     

دهد.ميبا دستور مربي محل مناسب نصب تکه دوزي را نشان      

كند.  محل مناسب نصب تکه دوزي را آماده مي     

كند.درجه حرارت اتو را براي چسباندن تکه دوزي تنظيم مي     

كند.       به طور صحيح برچسب محافظ تکه دوزي پشت چسب دار را جدا مي     

كند.ميبا استفاده از اتو تکه دوزي پشت چسب دار را بر روي زمينه كار نصب      

دهد.با دستور مربي چسب مخصوص پارچه را نشان مي     

كند.با استفاده از چسب مخصوص پشت تکه دوزي چسبي مي     

كند.تکه دوزي چسب زده را به طور صحيح بر روي زمينه كار وصل مي     

دهد.هاي تزئيني نواري و تکي را نشان ميبا دستور مربي انواع سنگ     

نصب 

 سنگ

 تزئينی

شان هاي تزئيني پشت چسب دار و بدون چسب را نبا دستور مربي انواع سنگ   

دهد.مي  

دهد.با دستور مربي محل مناسب نصب سنگ تزئيني را نشان مي     

كند.محل مناسب نصب سنگ تزئيني را آماذه مي     

كند.   درجه حرارت اتو را براي چسباندن سنگ تزئيني تنظيم مي     

صل هاي تزئيني پشت چسب دار را بر روي زمينه كار وبا استفاده از اتو سنگ   

كند.مي  

دهد.با دستور مربي چسب مخصوص پارچه را نشان مي     

كند.با استفاده از چسب مخصوص پشت سنگ تزئيني را چسبي مي     

د.كنسنگ تزئيني چسب زده را به طور صحيح بر روي زمينه كار وصل مي     

ند.كهنگام اتو كاري از صدمه زدن به البسه و پوشاك و انگشتان خودداري مي    نکات  

كند.هنگام چسب كاري از صدمه زدن به البسه و پوشاك خودداري مي    ايمنی  

:آموزنمره عملي دانش  

:تاريخ و امضاء  
 نام نام خانوادگي هنرآموز: 
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بهداشت و ايمني محيط كار:مهارت شايستگي  

اي اوليه، هبهداشت فردي،بهداشت محيط كار، ايمني، كمكاين پودمان توانايي رعايت در فعاليت هاي مختلف):(پودمان مهارت) شرح شايستگي

فراهم مي كند. آموز ارگونومي، ساماندهي كار و بهداشت رواني مربوط به محيط كارگاه( زير نظر هنر  

  معيار عملكرد

 شود.در هنگام ضرورت از ماسك استفاده مي

 شود.هاي ساده نرمشي در حين كار انجام ميحركت

شود.طور صحيح گرفته ميها به ناخن  

 شود.از دستکش در هنگام كار با مواد استفاده مي

 شود.از عينك در هنگام ضرورت استفاده مي

بهداشت 

 فردي
 

ي
 عناصر شايستگ

  

 شود.چيدمان كارگاه به طور صحيح كنترل مي

 شود.مي تجهيزات و ابزار كارگاه با استفاده از پارچه نم دار و تي گردگيري به طور صحيح پاك

 شود.متناسب با نوع كار از مواد ضد عفوني كننده به طور صحيح استفاده مي

 شود.ها در جاي مناسب نگهداري ميپارچه

 شود.در لابلاي پارچه از مواد ضد بيد استفاده مي

 شود.ابزارها در كشوهاي مخصوص نگهداري مي

 شود.مواد قابل بازيافت به تفکيك در كيسه مخصوص قرار داده مي

 شود.مواد غير قابل بازيافت به شيوه مناسب دفع مي

 شود.در محيط كار از صندل استفاده مي

شود.هاي دوخت به مربي گزارش داده ميدر صورت بروز صداهاي نا هنجار از ماشين  

 

بهداشت 

 محيط كار

 

 شود.اجسام  مطابق اصول به طور صحيح بلند يا جابجا مي

 شود.  صحت اتصالات برقي بررسي كرده و در صورت خرابي به مربي گزارش داده مي

 شود.  دوشاخه به طور صحيح به پريز وارديا خارج مي

 شود.در هنگام قيچي كردن فاصله مناسب از ديگران رعايت مي

 شود. نشستن صحيح پشت ميز كار رعايت مي

 شود.ايستادن صحيح پشت ميز برش رعايت مي

 

يمنيا  
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 شود.جراحت ساده عضو ضد عفوني مي

 شود.هاي ساده پانسمان ميزخم

 شود.سوزي از سطل شن استفاده ميدر  هنگام بروز آتش

شود.سوزي از كپسول آتش نشاني استفاده ميدر  هنگام بروز آتش  

هاي كمک

 اوليه

 شود.وسايل غير ضروري در طبقات بالايي كمد قرار داده مي

 شود.ضروري در طبقات مياني قرار داده ميوسايل 

 شود.موجودي مواد مصرفي كارگاه فهرست وار نوشته مي

 شود.مواد مورد نياز كارگاه فهرست وار نوشته مي

شود.ابزار معيوب به تفکيك جهت تعمير ارسال مي  

ساماندهي 

 كار

 شود.صندلي و ميز متناسب با اندام خود تنظيم مي

 شود.ميزكار رعايت مينشستن صحيح پشت 

اصول 

 ارگونومي
 

شود. تا حد امکان در مسير زيبا سازي محيط كار و اقدام مي  
بهداشت 

 رواني

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي پودمان 

م پيش   نياز و ه

 نياز

 لباس كار تميز پوشيده مي شود.آراستگی ظاهری :

 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود.نظم وترتيب :

 .دهدمحوله در گروه را به درستي انجام مي كارمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

 پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.رعايت بهداشت فردی:

 در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. به موقع وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

)فضاي امكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  2يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

  تجهيزات و  ابزار همه موارد عنداللزوم يك كارگاه خياطي

مصرفي:مواد  همه موارد عنداللزوم يك كارگاه خياطي  

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

 اي دوره دوم متوسطه حرفه 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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بهداشت و ايمني محيط كار :مهارت شايستگی برنامه درسی   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 :دانش

 نحوه صحيح استفاده از ماسك   -

 نحوه صحيح انجام چند نرمش ساده -

 نحوه صحيح استفاده از ناخن گير -

  نحوه تناسب سايز دستکش با اندازه دست -

 بهداشت فردي

 

 :مهارت

 زدن ماسك در هنگام ضرورت  -

 انجام چند حركت ساده نرمشي در حين كار -

 گرفتن ناخن به طور صحيح -

 استفاده از دستکش در هنگام كار با مواد -

 استفاده از عينك در هنگام ضرورت -

 :دانش

 نحوه صحيح چيدمان كارگاه -

 نحوه صحيح نظافت كارگاه)باز كردن پنجره، استفاده از جاروبرقي، استفاده از تي گردگيري( -

 مواد ضدعفوني كننده مناسب كارگاه -

 ها و ...(ها، حلالنحوه  جايدهي و طبقه بندي ابزار و مواد )روغن ماشين دوخت، پارچه -

 ريختني، قابل بازيافت، غير قابل بازيافتنحوه تفکيك مواد دور  -

 نحوه مبارزه با حشرات موذي -

 بهداشت محيط كار

 :مهارت
 كنترل صحيح چيدمان كارگاه -

 پاك كردن صحيح تجهيزات و ابزار كارگاه با استفاده از پارچه نم دار و تي گردگيري -

 استفاده صحيح از مواد ضد عفوني كننده متناسب با نوع كار -

 نگهداري پارچه در جاي مناسب -

 استفاده از مواد ضد بيد در لابلاي پارچه -

 نگهداري ابزار در كشوهاي مخصوص -

 تفکيك مواد قابل بازيافت و قرار دادن در كيسه مخصوص -

 دفع مواد غير قابل بازيافت به شيوه مناسب -

 استفاده از صندل در محيط كار -

 به مربي گزارش صداي نا هنجار ماشين دوخت -

 

 

 

 

 



 

64 
 

 :دانش

 نحوه صحيح حركات بدن در رابطه با جابجايي اجسام  -

 نحوه رعايت موارد ايمني در رابطه با اتصالات برقي  -

 اصول نشستن صحيح پشت ميز كار   -

 اصول ايستادن صحيح پشت ميز برش-
 

 ايمـني 

 

 :مهارت

 بلند كردن يا جابجا كردن صحيح اجسام  -

 بررسي صحت اتصالات  برقي   -

 وارد كردن و خارج كردن صحيح دوشاخه از پريز   -

 قيچي كردن كار با رعايت فاصله مناسب از ديگران -

 نشستن صحيح پشت ميز كار   -

 ايستادن صحيح پشت ميز برش -

 :دانش

 هاي اوليه و ملزومات آن  جعبه كمك -

 سوزي   نحوه استفاده از سطل شن در هنگام بروز آتش -

 هاي اوليهكمک
 :مهارت

 ضد عفوني كردن جراحت ساده عضو    -

 پانسمان كردن زخم ساده    -

 سوزي   استفاده از سطل شن در  هنگام بروز آتش -

 سوزي   استفاده از كپسول آتش نشاني در  هنگام بروز آتش  -

 :دانش

 نحوه نگهداري مواد مصرفي در كمد  -

 نحوه مشخص نمودن اقلام خروجي -

 نحوه مشخص نمودن ابزار معيوب جهت تعمير  -

 ساماندهي كار
 :مهارت

 قرار دادن وسايل غير ضروري در طبقات بالايي كمد -

 قرار دادن وسايل ضروري در طبقات مياني -

 نوشتن فهرست موجودي مواد مصرفي كارگاه -

 نوشتن فهرست مواد مورد نياز كارگاه -

 تفکيك ابزار معيوب جهت ارسال براي تعمير  -
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 :دانش

 نحوه تنظيم پايه صندلي و ميز متناسب با اندام فرد    -

 :مهارت اصول ارگونومي

 تنظيم صندلي و ميز متناسب با اندام فرد   -

 نشستن صحيح پشت ميزكار   -

 :دانش

 نحوه زيبا سازي محيط كار   -

 :مهارت بهداشت رواني 

 زيبا سازي ديوار كارگاه و تابلو با استفاده از پوستر و يا محصولات توليد شده -

 هاي موجود در كارگاه نگهداري از گلدان -

 هاي طبيعي براي معطر كردن محيط كارگاهاستفاده از خوشبو كننده -

 متناسب با كاراستفاده از لباس و پوشش  -

 كنترل خشك بودن سطح زمين  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم ودوشاخه (-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت اصول ارگونومي كار -

 

ارنكات ايمني حين ك  

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

 مواد، ابزار و تجهيزات موجود در كارگاه خياطي 

 دانش پايه )غير فنی( :

 اي) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفهمفاهيم شناختي  -

 شمارش و اندازه گيري  –خواندن و نوشتن 
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دوخت ساده :مهارت شايستگي  

ه با رعايت هاي دوخت خانگي چند كاره را بر زمينه كار آماداين پودمان توانايي دوخت هاي ساده به وسيله ماشين: (پودمان مهارت) شرح شايستگي

كند.    اصول ايمني و زير نظر هنرآموز فراهم مي  

  معيار عملكرد

شود. زمينه كار برش خورده با دستورالعمل مربي انتخاب مي  
 آماده كردن وسايل كار

هاي دوختبراي انجام 

 ساده

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 قيچي مخصوص و سرنخ زن شناسايي و انتخاب مي شود.

 نخ متناسب با ويژگي كار شناسايي و انتخاب مي شود.

د.  شوآموز بررسي مياي برش خورده )سوزن ته گرد و دوخت كوك(توسط دانشصحت اتصال قطعات پارچه  

شود.ميماسوره با نخ مناسب زمينه كار پُر   

آماده كردن ماشين 

 دوخت

 

شود.پايه معمولي)استاندارد( يا ابر دوزي متناسب با ويژگي كار روي ماشين دوخت نصب مي  

شود.سوزن متناسب با ويژگي كار روي ماشين دوخت نصب مي  

شود.نخ مخصوص روي ماشين دوخت نصب مي  

شود.   كشش نخ و طول بخيه ماشين دوخت با توجه به ويژگي كار تنظيم مي  

شود.زمينه كار برش خورده به درستي زير پايه ماشين دوخت قرار داده مي  

شود.دوخت ساده)چرخکاري،درز دوزي، ابردوزي، تودوزي و...( به درستي انجام مي انجام دوخت  

شود.درستي كار كنترل مي  

هاي نخ و پارچه بريده شود. ها و اضافهسر نخ  تميزكاري دوخت 

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره نمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

. 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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شناختي مفاهيم  مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به 

 پيش نياز

هاي پيش   پودمان كاربري ماشين دوخت –هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي همه كاره دوخت  -اتوكاري 

 نياز و هم نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :

 داده مي شود.پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار نظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

 را مي شويد.پس از پايان كار دست و صورت خود رعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

)فضاي امكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  2يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

لباس كار و تجهيزات ايمني  -آتش نشاني  كپسول -نخ چين دستي –پايه معمولي و ابردوزي -ماشين دوخت چندكاره خانگي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -فردي 

 

  تجهيزات و  ابزار

  -انواع سوزن ماشين دوخت  -سوزن ته گرد –انواع نخ قرقره و دوك  -سوزن نخ كن  -زمينه كار برش خورده 

 
 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و  براي تدريس اين شايستگي به

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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دوخت ساده:  مهارت شايستگیبرنامه درسی   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 :دانش

 اييزمينه كاربرش خورده مقوايي يا پارچه  -

 قيچي مخصوص وسر نخ زن -

 نخ متناسب با ويژگي كار -

 اي برش خوردهقطعات پارچه (يا دوخت كوكبا سوزن ته گرد )انواع اتصال -
آماده كردن وسايل كار 

هاي براي انجام دوخت

 ساده

 

 :مهارت

 انتخاب زمينه كاربرش خورده -

 به كارگيري قيچي مخصوص و سرنخ زن -

 كار باويژگي متناسب نخ انتخاب -

 آموزدانش توسط(كوك گردودوخت ته سوزن) خورده برش ايپارچه قطعات اتصال صحت بررسي -

 :دانش

 نحوه پُر كردن ماسوره با نخ متناسب با زمينه كار     -

 ياابردوزي( استاندارد)معمولي نحوه  نصب پايه -

 نحوه انتخاب سوزن متناسب با زمينه كار   -

 نحوه نخ كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي  -

 كن نحوه استفاده از سوزن نخ -

 نخ كشش تنظيم نحوه -

 دوخت ماشين بخيه طولتنظيم  نحوه  -

 
آماده كردن ماشين 

 دوخت
 :مهارت

 پُر كردن  ماسوره با نخ مناسب زمينه كار     -

 دوخت ماشين كارروي باويژگي متناسب ياابردوزي( استاندارد)معمولي نصب پايه -

 نصب سوزن متناسب با زمينه كار   -

 دوخت ماشين روي مخصوص نخ نصب -

 ماشين دوخت نخ كردن سوزن -

 كاربا توجه به ويژگي   ماشين نخ كشش تنظيم -

 كار خيه ماشين دوخت باتوجه به ويژگيب طول تنظيم -
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 :دانش

 نحوه قرار دادن  زمينه كاربرش خورده به درستي زيرپايه ماشين دوخت  -

(...چرخکاري،درزدوزي،ابردوزي،تودوزيو)هاي سادهنحوه انجام دوخت -  
 انجام دوخت

 :مهارت

 قرار دادن صحيح زمينه كاربرش خورده زيرپايه ماشين دوخت

...(چرخکاري،درزدوزي،ابردوزي،تودوزيو)هاي سادهانجام صحيح دوخت  

 :دانش

 هاي نخ و پارچهها و اضافهنحوه صحيح بريدن سر نخ -
 تميزكاري دوخت

 :مهارت

  هاي نخ و پارچهها و اضافهبريدن سر نخ -

 از لباس و پوشش متناسب با كاراستفاده  -

 كنترل خشك بودن سطح زمين  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن و كار با ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت اصول ارگونومي كار -

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 هنگام كار، صرفه جويي در مواد مصرفي ، دقت  ، توجه و سرعتمندي به كار علاقه  -

  عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

 قيچي، سوزن نخ كنسوزن ماشين دوخت،  ،نخ قرقره ودوك دوخت خانگي چندكاره، ماشين

 دانش پايه )غير فنی( :

 اي) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفهمفاهيم شناختي  -

 مفاهيم طول، فاصله و موازي  -شمارش و اندازه گيري –خواندن و نوشتن 
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دوخت ساده شايستگي مهارت:فهرست وارسي از  

 
 

:آموزخانوادگي دانشنام و نام   

   

:تاريخ آزمون نوبت دوم :پايه  :رشته   

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

كند. با دستو مربي زمينه كار برش خورده را انتخاب مي     
آماده كردن 

وسايل براي 

هاي دوخت

 ساده

 

كند.با دستور مربي قيچي مخصوص وسرنخ زن را انتخاب مي     

ند. كبا دستور مربي نخ مخصوص متناسب باويژگي كار را انتخاب  مي     

رد سوزن ته گ) برش خوردهاي با دستور مربي صحت اتصال قطعات پارچه   

كند.      و دوخت كوك( را به درستي بررسي مي  

كند.    ماسوره با نخ مناسب زمينه كار پُر مي      

 

آماده كردن 

 ماشين دوخت

 
 

اشين يا ابردوزي را متناسب با ويژگي كار روي م( استاندارد)پايه معمولي   

كند.نصب مي  

كند.كار  نصب ميسوزن را مناسب با زمينه      

 كند.نخ مخصوص را روي ماشين دوخت نصب مي   

كند.سوزن ماشين دوخت را نخ مي     

كند.  كشش نخ ماشين دوخت را باتوجه به ويژگي كار تنظيم مي     

كند.        طول بخيه ماشين دوخت را با توجه به ويژگي كار تنظيم مي     

را به طور صحيح زير پايه ماشين دوخت زمينه كار برش خورده    

 .دهدقرارمي

 

 انجام دوخت

 دهد:هاي ساده را به طور صحيح انجام ميدوخت   
  چرخکاري   
  درزدوزي   
  ابردوزي   
  تودوزي   

  و ...   
زندهاي نخ و پارچه را برش ميها و اضافهسَر نخ     تميز كاري 

 دوخت
 

با قيچي نکات ايمني كار رعايت مي شودهنگام كار      
 نكات ايمني  

 هنگام راه اندازي و دوخت نکات ايمني رعايت مي شود.   

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء آموز:نام و نام خانوادگی هنر   
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2:تزئين البسه و پوشاكمهارت شايستگي   

ار و روسري و زدن )پايين دامن، آستين و شلو چاپ روي پارچه با كمك مُهر ياكليشه و ريشهاين پودمان توانايي : (پودمان مهارت) شرح شايستگي

آموز  فراهم مي كند.زير نظر هنرو  شال(را به منظور تزئين البسه و پوشاك ضمن رعايت اصول ايمني  

  معيار عملكرد

شود.ميمتناسب با نوع كار مواد چاپ انتخاب و آماده  آماده  

كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شودمحل تزئين پارچه و پوشاك متناسب با نوع كار )چاپ و ريشه زدن(آماده مي  

شود.مواد، وسايل و تجهيزات مورد استفاده متناسب با نوع كار تزئيني )چاپ و ريشه زدن(آماده مي  

شود.ثابت ميكليشه در محل مشخص شده گذاشته شده و با وزنه   

چاپ روي 

 پارچه

شود.با تامپون و قلم مو رنگ )آكريليك مخصوص پارچه يا گواش (بر روي كليشه كشيده مي  

شود. كليشه با دقت از روي پارچه يا البسه برداشته مي  

شود.مُهر مخصوص چاپ با دقت رنگي شده و بر روي پارچه يا البسه گذاشته مي  

شود.اثر چاپ، پارچه يا البسه اتو ميپس از خشك شدن   

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.محل مشخص شده با برداشتن پود يا تار ريش مي  

 ريشه زدن
شود.در صورت لزوم ريشه با پيچيدن، مهره ردكردن و ... تزئين مي  

شود.وصل ميهاي تزئيني با دوخت ساده و با استفاده از ماشين دوخت خانگي ريشه  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره آزمون نوبت نمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 
ن

مو
آز

ي 
ما

هن
را
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 اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص 

 

 شناختيمفاهيم 

 پيش نياز

 هاي پيشپودمان اتو كاري لباس

نياز و هم نياز    

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 شود.    هاي بوجود آمده ناشي از چسب كاري پاك ميپس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود،لکهنظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه مهارت های ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

 كند. از لکه چسب پاك مي پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود رارعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

ا)فضامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير 2يك فضاي كاري حدود

 ي فيزيكي(

 قيچي، بشکاف يا نخ چين -

 انواع مُهر و كليشه طلق و فلزي -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 چرخ خياطي خانگي -
 اتو بخار و ساده -
 ميز اتو -
 پنس -
 وزنه -

تجهيزات 

 وابزار 

 مواد مصرفي پالت                                                                        -تامپون، قلم مو  -هاي رنگيانواع مهره -صابون خياطي، مداد -ماتيکي چسب  -انواع البسه و پوشاك  -انواع رنگ آكريليك

 نرم افزار فيلم آموزشي مر تبط 

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 
ينيروي انسان استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد نفر  9دستي به ازاء هر   

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع
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(2تزيين البسه وپوشاك ):  مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

كليشه و مُهرهاي )چاپ دستي(متناسب با نوع كار انواع -  

مواد چاپ) رنگ هاي آكريليك،گواش و ...( متناسب با نوع كار انواع -  

مواد، وسايل وتجهيزات)پارچه، البسه، تامپون،قلم مو و ...(مورد استفاده چاپ متناسب با نوع كار -  

 

 

 

 

آماده كردن وسايل 

)چاپ(كار  

 مهارت:

انتخاب كليشه  و مُهرهاي متناسب با نوع كار -  

انتخاب مواد چاپ روي پارچه متناسب با نوع كار-   

انتخاب مواد و وسايل وتجهيزات مورد استفاده متناسب با نوع كار -  

 دانش:

نحوه تعيين محل مناسب جاگذاري كليشه و مُهر روي كار )با دستورالعمل مربي( -  

) صاف كردن، تميز كردن و... ( نحوه آماده كردن محل چاپ -  

نحوه جا گذاري و ثابت كردن كليشه روي كار )چاپ استنسيل و ترافارد( -  

نحوه كشيدن يا ضربه زدن رنگ مخصوص پارچه بر روي كليشه)چاپ استنسيل و ترافارد(  -  

نحوه برداشتن صحيح كليشه از روي محل چاپ-  

وي پارچهنحوه رنگ كردن مُهر و اثر گذاري مُهر بر ر -  

نحوه اتو كردن چاپ -  

 

 

 

 

 

 

 چاپ روی پارچه

 

 
 مهارت:

تعيين محل مناسب جاگذاري كليشه  و مُهر روي كار ) تحت نظارت مربي ( -  

آماده كردن محل چاپ ) صاف كردن، تميز كردن و..... ( -  

جا گذاري و ثابت كردن كليشه با استفاده از وزنه روي كار  -  

اي رنگ كردن جاهاي خالي كليشه به وسيله تامپون يا قلم مو در چاپ تك مرحله -  

ايرنگ كردن جاهاي خالي كليشه به وسيله تامپون يا قلم مو در چاپ چند مرحله  -  

برداشتن صحيح كليشه از روي محل چاپ -  

رنگ كردن مُهر و اثر گذاري مُهر بر روي پارچه   -  

خشك شدن اثر چاپ اتوكردن محل چاپ پس از -  

اشتن كنترل صحت انجام كار ) نرساندن آسيب به لباس ، تميزي كار ، احتياط ودقت در رنگ آميزي وبرد -

 كليشه، چاپ كامل طرح  ، و.......(
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آماده كردن وسايل 

 كار)ريشه زدن(

 

 دانش:

 ريشه هاي متناسب با نوع كار انواع -

 استفاده متناسب با نوع كارمواد و وسايل وتجهيزات مورد  -

 مهارت:

ريشه هاي متناسب با نوع كارانتخاب -  

انتخاب مواد ووسايل وتجهيزات مورد استفاده متناسب با نوع كار -  
 

 

 

 ريشه زدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش:

نحوه انتخاب البسه هايي كه امکان شمارش تار وپود دارند  -  

 نحوه تعيين محل مناسب ريشه زني روي كار )با دستورالعمل مربي( - 

 نحوه ريشه زني ) با برداشتن تار وپود( طبق طرح -

 نحوه نصب كردن ريشه هاي آماده با استفاده از دوخت ساده)با استفاده از ماشين دوخت خانگي چند كاره(-

 نحوه تزيين ريشه ها با پيچيدن ،مهره رد كردن و ... -

 مهارت:

 انتخاب البسه هايي كه امکان شمارش تار وپود دارند  -

 تعيين محل مناسب ريشه زني روي كار )تحت نظرمربي ( - 

 ريشه زني ) با برداشتن تار وپود ( طبق طرح -

 وصل  ريشه هاي تزييني  به زمينه كار با استفاده از ماشين دوخت خانگي چند كاره   -

 ن ،مهره رد كردن و ...........تزيين ريشه ها با پيچيد -

 اتوكردن محل ريشه زني -

كنترل صحت انجام كار ) نرساندن آسيب به كار ، تميزي كار ، احتياط ودقت در كشيدن تاروپود يکسان بودن ريشه ها ، اجراي  -

 كامل طرح  ، و.......(

 ايمني حين كارنكات 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي ومحل كار -

رعايت نکات ارگونومي -  

 توجهات زيست محيطی : 

 جمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 مناسبدفع ز باله هاي حاصله با شيوه  -

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

انواع مهُر مخصوص چاپ –بشکاف   –پارچه والبسه مناسب  -صابون  -خط كش  –مداد  –ميز اتو –اتوي بخار وساده  –قيچي

ميز كار با پوشش  –مواد شوينده  –ماسك  -انواع رنگ اكريليك  –انواع مهره هاي رنگي  _وفلزي انواع كليشه طلقي  -

 پالت -پنس –وزنه براي ثابت كردن كليشه  –تامپون يا قلم مو براي انتقال رنگ  –دستمال  –شيشه اي 

 دانش پايه)غير فنی( 

 ايدوم متوسطه حرفهمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره  -

 ، شناخت رنگ، قرينه، جهات، مفاهيم خشك و مرطوب  وشمارش  خواندن ونوشتن ،اندازه گيري
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(2تزئين البسه و پوشاك ) شايستگی مهارت:   وارسی از  فهرست   

 

آموز:نام و نام خانوادگی دانش  

 

:........تاريخ آزمون نوبت دوم :..........پايه  :.......رشته   

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

ي با راهنمايي كلام

مربي به طور 

صحيح انجام 

دهد.مي  

ل به طور مستق

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

.دهداي را نشان مياي و چند مرحلهبا دستور مربي انواع كليشه تك مرحله     

چاپ 

روی 

 پارچه

دهد.مُهر برجسته و فرورفته را نشان ميبا دستور مربي انواع      

دهد.با دستور مربي انواع رنگ مخصوص چاپ روي پارچه را نشان مي     

دهد.با دستور مربي انواع وسايل مورد نياز در چاپ روي پارچه را نشان مي     

كند.متناسب با نوع كار كليشه يا مُهر را انتخاب مي     

كند.كليشه يا مُهر نوع رنگ را انتخاب مي متناسب با نوع كار ،     

كند.هاي مورد نظر را انتخاب ميمتناسب با نوع كار رنگ يا رنگ     

با دستورمربي محل مناسب براي چاپ را بر روي البسه و پوشاك نشان    

دهد.مي  

كند. محل مناسب  را براي چاپ بر روي زمينه كار آماده مي     

كند.روي زمينه كار قرار داده و به طور مناسب نصب مي كليشه را بر     

كند.رنگ را در پالت گذاشته و آماده مي     

كند.تامپون، برس يا قلم مو را به طور مناسب آغشته به رنگ مي     

زي وسيله رنگ آميزي را به طور مناسب بر روي كليشه قرار داده و رنگ آمي   

كند.مي  

كند. دقت و آرامي حركت را در برداشتن كليشه رعايت مي     

كند.آميزي ميمُهر انتخاب شده را به دقت رنگ     

 در قرار دادن و برداشتن مُهر بر روي زمينه كار دقت و آرامي حركات را رعايت   

كند.مي  

كند.پس از خشك شدن اثر چاپ، آن را اتو مي     
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های گروه پوشاكاز پودمان فهرست وارسیادامه   

( 2تزئين البسه و پوشاك )پودمان  

:تاريخ آزمون نوبت دوم پايه: آموز:نام و نام خانوادگی دانش   

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

ي با راهنمايي كلام

مربي به طور 

صحيح انجام 

دهد.مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.با دستور مربي ابزار مناسب ريش كردن را نشان مي     

ريشه 

 زدن

دهد.هاي مناسب ريش كردن را نشان ميبا دستور مربي البسه     

دهد.با دستور مربي محل مناسب ريش كردن را نشان مي     

كند.با برداشتن صحيح پود زمينه كار را ريش مي     

كند.طور مناسب اتو مي محل ريش شده را به     
كند.محل كار ريش شده را با استفاده از مُهره، پيچيدن ريشه يا .... تزيين مي     

هد. دانواع مواد، وسايل و تجهيزات مورد استفاده براي نصب ريشه را نشان مي     

دهد.  هاي تزييني را نشان ميبا دستور مربي انواع ريشه     
دهد.محل مناسب نصب ريشه تزييني را نشان مي با دستور مربي     
ل ريشه هاي تزييني را با استفاده از ماشين دوخت خانگي چند كاره به مح   

كند. مناسب نصب مي  
كند.هاي تزييني را اتو ميمحل نصب ريشه     
كند.هنگام رنگ آميزي از آغشته شدن زمينه كار به رنگ خودداري مي     

نکات 

 ايمنی
كند.از اتو كاري محل چاپ قبل از خشك شدن رنگ خودداري مي     
ند.كدر هنگام ريش كردن از صدمه زدن به انگشتان و زمينه كار خودداري مي     

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء  نام نام خانوادگی هنرآموز:  
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3:تزئين البسه و پوشاكمهارت  شايستگي  

دار و آويزهاي  اين پودمان توانايي چرخکاري تزئيني، ساخت ونصب موتيف، ساخت پاپيون، حلقه تزئيني كش: (پودمان مهارت) شايستگيشرح 

آموز  فراهم مي كند.تزئيني لباس را به منظور تزئين البسه و پوشاك ضمن رعايت اصول ايمني و زير نظر هنر  

  معيار عملكرد

شود.دوخت چند كاره خانگي آماده مي متناسب با نوع كار ماشين  

چرخكاري 

 تزئيني

 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 

  ي شود.جهت چرخ كاري آماده مزمينه كار)پيراهن، مقنعه، شلوار، دامن، دم كني، روبالش و ...( متناسب با دستور العمل مربي

.چرخ كاري روي زمينه كار   و روي طرح انتقالي توسط مربي، انجام مي شود.  

شود.اتو كاري نهايي بر روي زمينه كار انجام مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.متناسب با نوع كار ماشين دوخت چند كاره خانگي آماده مي  

ساخت ونصب 

 موتيف
 

شود.متناسب با نوع كار موتيف برش زده انتخاب مي  

شود.)كپي يا نقّاشي با مداد مخصوص(مشخص مي زير نظر مربي محل تزئين يا چرخکاري بر روي موتيف  

شود.موتيف آماده شده به وسيله سوزن ته گرد بر روي زمينه كار نصب مي  

شود.با توجه به طرح چرخکاري موتيف انجام مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.متناسب با نوع كار ماشين دوخت چند كاره خانگي آماده مي  

پاپيونساخت   
 

شود.متناسب با زمينه كار )جنس، اندازه و رنگ زمينه( قطعات برش زده انتخاب مي  

شود.( را سه لا كرده و با سوزن ته گرد ثابت مي1قطعه پارچه مستطيل شکل بزرگتر)شماره   

شود.( چرخکاري مي1دو طرف قطعه سه لا شده)شماره   

شود.كار چرخکاري شده پشت و رو مي  

شود.( اتو كاري مي1قطعه)شماره   

شود.( از عرض دولا شده و ثابت مي2قطعه پارچه مستطيل شکل كوچکتر )شماره   

شود.( چرخکاري مي2طول قطعه )شماره   

شود.( پشت و رو و اتو كاري مي2قطعه)شماره   

شود.مي ( به صورت حلقه درآماده، دو سر آن چرخکاري و اتو كاري2قطعه)شماره   

شود.( پشت و رو مي2قطعه)شماره   

شوصورتي كه يك پاپيون تشکيل مي ( عبور داده شده به2( از داخل قطعه)شماره 1قطعه)شماره   

شود.اتصال پاپيون به زمينه كار با استفاده از كش، سنجاقك، چسب و ... انجام مي يادامه   

 ساخت پاپيون

 
شود.ميصحت انجام كار كنترل   

شود.متناسب با نوع كار ماشين دوخت چند كاره خانگي آماده مي  

ي حلقه تزئين

 كش دار

 
 

شود.متناسب با نوع كار )جنس، اندازه و رنگ زمينه( قطعات برش زده انتخاب مي  

شود. قطعه پارچه از عرض دولا شده و ثابت مي  

شود.)ساخت ليفه(طول كار چرخکاري مي  

شود.ي چرخکاري شده پشت و رو ميليفه  

شود.متناسب با نوع كار كش تخت، نواري و مفتولي از نظر طول و كشش انتخاب مي  

شود. كش انتخاب شده را از داخل ليفه رد كرده و ثابت مي  

شود.متناسب با زمينه كار دوخته شده، سگکك قلاب دار انتخاب مي  
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شود.هاي سگکك قلاب دار رد كرده و ثابت ميحلقهدو سر ليفه از   

شود.دو سر ليفه چرخکاري مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.مي وسايل و مواد مورد نياز)حلقه و قفل زنجير ، مفتول كشي ، نخ ابريشمي يا نايلوني، سيم مفتولي و ...( انتخاب  

آويزهاي 

ستزئيني لبا  
 

شود.هاي كاموايي، سنگ و ...( انتخاب ميكار )مرواريد، تکه پارچه، منگوله متناسب با نوع  

شود.متناسب با نوع كار )مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( انتخاب مي  

شود.يك طرف كار)مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( به قفل زنجير وصل مي  

هاي منگوله كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( با سوزن يا بدون سوزن از داخل)مرواريد، تکه پارچه،)مفتول 

شود.كاموايي، سنگ و ...( عبور داده مي  

شود.سر ديگر كار به حلقه قفل وصل مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41می باشد. ) ارزشیابی عملی نمره 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم میانگین نمرات آزمون

3 
 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

 

شناختي مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي پيش   پودمان اتو كاري لباس -هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي دوخت

 نياز و هم نياز

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 شود.    هاي بوجود آمده ناشي از چسب كاري پاك ميپس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود،لکهنظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند.مهارت های ارتباطی: 

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از لکه چسب پاك ميرعايت بهداشت فردی:

 در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. به موقع وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 مترمربع به ازاء هر فراگير 2يك فضاي كاري حدود

 

 )فضايامكانات

 فيزيكي(
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 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 چرخ خياطي خانگي -

 اتو بخار و ساده -

 ميز اتو -

 بشکاف يا نخ چين قيچي، -

-  

ر تجهيزات وابزا  

، حلقه و قفل انواع پارچه ، انواع نخ، صابون خياطي، مداد مخصوص،كاربن، رولت، سوزن ته گرد، كش تخت، نواري و مفتولي ، سنجاقك، چسب، سگکك قلاب دار

 هاي كاموايي، سنگ و...منگولهزنجير ، مفتول كشي ، نخ ابريشمي، نخ نايلوني، سيم مفتولي،مرواريد، تکه پارچه، 

 

 مواد مصرفي

 فيلم آموزشي مر تبط 

 
 نرم افزار

نفر   9اء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به از

 نيروي انساني مي باشداستاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع
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(3تزيين البسه وپوشاك ):  مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

:دانش  

متناسب با رنگ و جنس زمينه كارنحوه نصب نخ  بر روي ماشين دوخت  -  

نحوه آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كار -  

براي چرخ كاري مانند  نحوه آماده كردن زمينه كار)پيراهن، مقنعه، شلوار، دامن، دم كني، روبالش و ...( -

  ااتوكشي در صورت نيازو..   

ينه كار نحوه  چرخکاري محل مشخص شده بر روي زم -  

نحوه اتو كاري نهايي بر روي زمينه كار -  

 

 

 چرخکاری تزئينی

 

 

 مهارت:

آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كار -  

آماده كردن زمينه كار)پيراهن، مقنعه، شلوار، دامن، دم كني، روبالش و ...(  متناسب با نوع چرخکاري -  

چرخکاري محل مشخص شده بر روي زمينه كار  -  

اتو كاري نهايي بر روي زمينه كار -  

تو كنترل صحت انجام كار )آسيب  نرساندن به لباس، تميزي كار، احتياط ودقت در چرخکاري، دقت در ا -

 كاري و ...(

 دانش:

نحوه آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كار  -  

نحوه انتخاب موتيف برش زده متناسب با نوع كار   -  

وتيف نحوه  مشخص كردن محل تزئين يا چرخکاري )به وسيله كپي يا نقّاشي با مداد مخصوص( بر روي م -  

نحوه  نصب موتيف آماده شده بر روي زمينه كار به وسيله سوزن ته گرد  -  

نحوه  چرخکاري موتيف با توجه به طرح زمينه كار -  
 

اخت ونصب موتيفس  

 

 

 مهارت:

آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كار  -  

انتخاب موتيف برش زده متناسب با نوع كار   -  

  مشخص كردن محل تزئين يا چرخکاري )به وسيله كپي يا نقاّشي با مداد مخصوص( بر روي موتيف  -

نصب موتيف آماده شده بر روي زمينه كار به وسيله سوزن ته گرد  -  

چرخکاري موتيف با توجه به طرح زمينه كار -  

كنترل صحت انجام كار )تميزي كار، كنترل نصب صحيح، احتياط ودقت در چرخکاري و...( -  
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 ساخت پاپيون

 

 دانش:

با نوع كارنحوه آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب   -  

نحوه انتخاب قطعات برش زده متناسب با زمينه كار )جنس، اندازه و رنگ زمينه( -  

( و ثابت كردن آن با سوزن ته گرد 1روش سه لا كردن قطعه پارچه مستطيل شکل بزرگتر)شماره  -  

( 1نحوه چرخکاري دو طرف قطعه سه لا شده)شماره  -  

نحوه پشت و رو كردن كار چرخکاري شده  -  

( 1روش اتو كاري قطعه)شماره  -  

( از عرض و ثابت شدن آن  2روش دولا شدن قطعه پارچه مستطيل شکل كوچکتر )شماره  -  

( از طول 2نحوه چرخکاري قطعه )شماره  -  

( 2نحوه پشت و رو كردن و اتو كاري قطعه)شماره  -  

(و اتو كاري حلقه به وجود آمده 2نحوه چرخکاري دو سر قطعه)شماره  -  

(2نحوه پشت و رو كردن قطعه)شماره  -  

( و تشکيل پاپيون 2( از داخل قطعه)شماره 1روش عبور دادن قطعه)شماره  -  

نحوه اتصال پاپيون به زمينه كار با استفاده از كش، سنجاقك، چسب و .... -  

 مهارت:

آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كار  -  

برش زده متناسب با زمينه كار )جنس، اندازه و رنگ زمينه(انتخاب قطعات  -  

( و ثابت كردن آن با سوزن ته گرد 1سه لا كردن قطعه پارچه مستطيل شکل بزرگتر)شماره  -  

( 1چرخکاري دو طرف قطعه سه لا شده)شماره  -  

پشت و رو كردن كار چرخکاري شده  -  

( 1اتو كاري قطعه)شماره  -  

( از عرض و ثابت شدن آن  2چه مستطيل شکل كوچکتر )شماره دولا شدن قطعه پار -  

( از طول 2چرخکاري قطعه )شماره  -  

( 2پشت و رو كردن و اتو كاري قطعه)شماره  -  

(و اتو كاري حلقه به وجود آمده 2چرخکاري دو سر قطعه)شماره  -  

(2پشت و رو كردن قطعه)شماره  -  

( و تشکيل پاپيون 2)شماره ( از داخل قطعه1عبور دادن قطعه)شماره  -  

اتصال پاپيون به زمينه كار با استفاده از كش، سنجاقك، چسب و .... -  

در  كنترل صحت انجام كار )كنترل دقت در سه لا و دو كردن پارچه، تميزي كار ، كنترل چرخکاري، دقت -

 پشت و رو كردن و اتو كاري و...(

 
 حلقه تزئيني كش دار

 دانش:

كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كارنحوه آماده  -  

نحوه انتخاب قطعات برش زده متناسب با نوع كار )جنس، اندازه و رنگ زمينه(  -  

روش دولا شدن قطعه پارچه مستطيل شکل از عرض و ثابت شدن آن -  

روش چرخکاري طول كار )ساخت ليفه( -  

ي چرخکاري شده نحوه پشت و رو كردن ليفه -  
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يادامه  

 حلقه تزئيني كش دار

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش:

نحوه انتخاب كش تخت، نواري و مفتولي از نظر طول و كشش و متناسب با نوع كار  -  

روش رد كردن كش انتخاب شده از داخل ليفه و ثابت كردن آن   -  

نحوه انتخاب سگکك قلاب دار متناسب با زمينه كار دوخته شده -  

هاي سگکك قلاب دار و ثابت كردن آن  نحوه رد كردن دو سر ليفه از حلقه -  

نحوه چرخکاري دو سر ليفه  -  

 مهارت:

نحوه آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي متناسب با نوع كار -  

نحوه انتخاب قطعات برش زده متناسب با نوع كار )جنس، اندازه و رنگ زمينه(  -  

قطعه پارچه مستطيل شکل از عرض و ثابت شدن آنروش دولا شدن  -  

روش چرخکاري طول كار )ساخت ليفه( -  

ي چرخکاري شدهنحوه پشت و رو كردن ليفه -  

نحوه انتخاب كش تخت، نواري و مفتولي از نظر طول و كشش و متناسب با نوع كار  -  

روش رد كردن كش انتخاب شده از داخل ليفه و ثابت كردن آن   -  

انتخاب سگکك قلاب دار متناسب با زمينه كار دوخته شده نحوه -  

هاي سگکك قلاب دار و ثابت كردن آن  نحوه رد كردن دو سر ليفه از حلقه -  

نحوه چرخکاري دو سر ليفه -  

ت و كنترل صحت انجام كار )كنترل دقت در دو لا كردن پارچه، تميزي كار ، كنترل چرخکاري، دقت در پش -

ردكردن اليف و ثابت كردن و...(رو كردن و   

 

 

 

 

 
 

 آويزهاي تزئيني لباس

 

 

 

 
 

 دانش:

ل مربير و دستور العمهاي كاموايي، سنگ و ...( متناسب با نوع كانحوه انتخاب )مرواريد، تکه پارچه، منگوله -  

تور العمل كارو دس نحوه انتخاب )مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( متناسب با نوع كار -  

يرروش وصل كردن يك طرف )مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( به قفل زنج -  

ه، روش عبور دادن مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي از داخل)مرواريد، تکه پارچ -

هاي كاموايي، سنگ و ...( با سوزن يا بدون سوزن منگوله  

صل كردن سر ديگر كار به حلقه قفل روش و -  

 مهارت:

يو دستور العمل مرب هاي كاموايي، سنگ و ...( متناسب با نوع كارانتخاب )مرواريد، تکه پارچه، منگوله -  

العمل مربيو دستور انتخاب )مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( متناسب با نوع كار -  

تول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي( به قفل زنجيروصل كردن يك طرف )مف -  

هاي گولهعبور دادن مفتول كشي، نخ ابريشمي، نخ نايلوني يا سيم مفتولي از داخل)مرواريد، تکه پارچه، من -

 كاموايي، سنگ و ...( با سوزن يا بدون سوزن 

وصل كردن سر ديگر كار به حلقه قفل -  

لقه ر ) نرساندن آسيب به كار ، تميزي كار ، احتياط ودقت در وصل كردن قفل و حكنترل صحت انجام كا -

 زنجير و...(
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 ايمني حين كارنكات 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 نظافت فردي ومحل كاررعايت بهداشت و  -

رعايت نکات ارگونومي -  

 

 توجهات زيست محيطی : 

 جمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

پارچه   -صابون  -خط كش  –مداد  –ميز اتو –قيچي –اتوي بخار وساده  -ماشين دوخت چند كاره خانگي 

كش تخت،  -سوزن ته گرد -رولت-كاربن-مداد مخصوص -صابون خياطي -انواع نخ -بشکاف –والبسه مناسب

نخ  -نخ ابريشمي -مفتول كشي -ه و قفل زنجيرحلق -سگکك قلاب دار -چسب -سنجاقك -نواري و مفتولي

 سنگ و... -هاي كامواييمنگوله-تکه پارچه -مرواريد -سيم مفتولي -نايلوني

 

 دانش پايه)غير فنی( 

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 خواندن ونوشتن ،اندازه گيري وشمارش ، شناخت رنگ، قرينه، جهات 
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ساك دستي ساده دوخت:مهارت شايستگي  

زنت، لي، هاي متقال، برپارچه قطعات برش خورده از اين پودمان توانايي دوخت چند نوع ساك ساده با استفاده از: (پودمان مهارت) شرح شايستگي

آموز فراهم مي كند.زير نظر هنرو با رعايت اصول ايمني  با ماشين دوخت خانگي ماهوت )نمدي( و بي بافت مصنوعي را  

  معيارعملكرد

شود.انتخاب مي )پارچه و آستري ( متناسب با نوع ساك قطعات برش خورده آماده  

آماده كردن 

 وسايل كاربراي

 دوخت ساك

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.ايي يا كاغذي انتخاب ميمتناسب با نوع دوخت لايي پارچه  

شود.مي ( انتخاب11الي  11متناسب با نوع پارچه سوزن)بين شماره   

شود. مي اي، جين و ...( نخ قرقره انتخابمتناسب با نوع ساك رنگ و جنس)پلي استر، پنبه  

ود.شمي متناسب با نوع كار جهت دوخت تنظيم )درجه دوخت و دوخت بخيه( تنظيمماشين دوخت چندكاره خانگي   

شود.مي متناسب با نوع ساك ملزوات خياطي) سوزن ته گرد، نخ چين، بشکاف( آماده  

شود.مي هاي مختلف استفادههاي تابيده( در ضخامتمتناسب با نوع ساك از قيطان )يا نخ  

شود.ميدرز قطعات برش خورده رويه با توجه به نقاط موازنه با سوزن ته گرد به يکديگر وصل   

 ساك بنددوخت

 سرخود

شود.مي درز قطعات برش خورده آستري با توجه به نقاط موازنه با سوزن ته گرد به يکديگر وصل  

شود.مي يکديگر وصلدرزهاي وصل شده آستر و رويه با استفاده از سورن ته گرد به   

شود.مي هاي وصل شده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي چرخکاريقسمت  

شود.ميبا توجه به نقاط موازنه رويه به آستر، با استفاده از سوزن ته گرد وصل   

شود.مي دوختهدرزهاي وصل شده )به جز قسمت مشخص شده( با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي   

شود.از قسمت دوخته نشده، ساك پشت و رو مي  

شود.ميدرزهاي دوخته شده اتو كاري   

شود.مي قسمت دوخته نشده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي دوخته  

شود. مي در صورت تمايل قبل، در حين كار و بعد از دوخت نهايي تزئينات لازم انجام  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.با توجه به خطوط علامت گذاري شده، لبه بالاي قطعه برش خورده جيب را دو بار تا زده مي  

دوخت ساك با 

بند جدا و      

 جيب دار 

شود.بخش تازده را سوزن ته گرد زده سپس چرخکاري مي  

شود. جيب دوخته شده با توجه به نقاط موازنه در قسمت بدنه ساك، با سوزن ته گرد وصل مي  

شود. هاي هر دو بدنه ساك را با توجه به خطوط علامت گذاري شده دو بار تا زده و چرخکاري ميلبه  

شود. نوارهاي برش خورده را از طول دو لا شده و با سوزن ته گرد ثابت مي  

 نوارهاي سوزن زده شده، با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي دوخته
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شود.نوارهاي دوخته شده، پشت و رو مي  

ي ادامه  

دوخت ساك با 

بند جدا و      

 جيب دار

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.نوارهاي دوخته شده و بدنه اتو كاري مي  

شود.ي پايين هر بدنه، با استفاده از سوزن ته گرد وصل ميلبهدو سر هر نوار با توجه به نقاط موازنه به   

شود.هر دو بدنه از رو، بر روي يکديگر گذاشته و با سوزن ته گرد ثابت مي  

شود.مي هاي سوزن زده شده، با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي دوختهبدنه  

شود.ساك دوخته شده، پشت و رو مي  

شود.دوخته شده اتو كاري ميساك   

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

.شودهاي قطعات برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شده دو بار تا زده و با سوزن ته گرد ثابت ميلبه  

 

دوخت ساك     

 ليفه دار

شود.)ساخت ليفه(مي دوختههاي تا شده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي در دو رديف لبه  

شود.لبه هاي دوخته شده، اتو كاري مي  

شود.هاي دوخته شده از روي پارچه، بر روي هم گذاشته شده و با سوزن ته گرد ثابت ميتکه  

شود.دور كار به جز قسمت مشخص شده)قسمت ليفه( چرخ كاري مي  

شود.ساك دوخته شده اتو كاري مي  

شود.ها دو عدد نوار قيطان عبور داده مياستفاده از سنجاق قفلي از ليفهبا   

شود.سر نوارهاي قيطان با استفاده از مهره يا بدون استفاده از مهره گره زده مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.گرد ثابت ميلايه برش خورده از سمت براق بر روي قطعه برش خرده ساك گذاشته و با سوزن ته   

دوخت ساك     

ليفه دار         

 )كوله پشتي(

شود.با اتو كاري لايي به پارچه چسبانده مي  

شود.دو لبه)عرض( قطعه برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شده دو بار تا زده و با سوزن ته گرد ثابت مي  

.شودمي شود.)ساخت ليفه(مي كاره خانگي در دو رديف دوختههاي تا شده با استفاده از ماشين دوخت چند لبه  

شود.لبه هاي دوخته شده، اتو كاري مي  

شود.ي دوخته شده از روي پارچه، دو لا شده و با سوزن ته گرد ثابت ميتکه  

شود.دو طول ساك به جز قسمت مشخص شده)قسمت ليفه( و پايين كار چرخ كاري مي  

شود.شده، پشت و رو ميساك دوخته   

شود.ساك دوخته شده اتو كاري مي  

شود.ها دو عدد نوار قيطان عبور داده ميبا استفاده از سنجاق قفلي از ليفه  

شوددو سر نوار قيطان را از هر طرف در شکاف دوخته نشده گذاشته و چرخکاري انجام مي  

. 



 

86 
 

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02مبناینمره ارزشیابی اين شايستگی بر 

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم میانگین

3 
 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

شناختي 

 پيش نياز

هاي پودمان اتو كاري مقدماتي –هاي اوليه ماشين دوخت چند كاره خانگي دوخت -هاي كاربري ماشين دوخت چند كاره خانگيپودمان

 پيش نياز و

 هم نياز

 .لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :

پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات مربوط به بسته بندي را در سطل مخصوص بازيافت قرار نظم وترتيب:

 دهد.  مي

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام مي دهدمسئوليت پذيری :

ود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خمهارت های ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پلاستيکي پاك ميرعايت بهداشت فردی:

 دهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام مي وقت شناسی:

 رفتارهاي

 شغلي

  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

)فضامكانات

(اي فيزيكي  

جعبه كامل كمك هاي  -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -جا سوزني  -نخ چين  -سوزن نخ كن  -ماشين دوخت چند كاره خانگي  -

 اوليه

 تجهيزات

 وابزار 

هاي متقال، برزنت، لي، ماهوت )نمدي( و بي بافت پارچه -سوزن ته گرد  -انواع نخ قرقره  -خانگي  انواع سوزن ماشين دوخت چند كاره -

 مصنوعي

 وسايل تزئيني –اي لايي چسب كاغذي يا پارچه -نوار قيطان و تزئيني

مواد 

 مصرفي:

نرم  فيلم آموزشي مر تبط

 افزار:

ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع  براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
نيروي 

 انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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هاي دستيساك دوخت:مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

  - نوع و تعداد قطعات برش خورده متناسب با نوع ساك

ويژگي پارچه متناسب با نوع ساك -  

ويژگي آستري متناسب با نوع ساك و پارچه -  

ايي يا كاغذي متناسب با نوع كارانواع لايي پارچه -  

(متناسب با نوع پارچه11الي  11سوزن)بين شماره  انواع -  

ساك اي، جين و ...( متناسب با نوع رنگ و جنسنخ قرقره)پلي استر، پنبه انواع -  

و  نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير -

 رو، تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه درجه دوخت و ...(

يژگي ملزومات خياطي) سوزن ته گرد، نخ چين، بشکاف و ...(  متناسب با نوع ساكو -  

هاي مختلف متناسب با نوع ساك هاي تابيده( در ضخامتانواع قيطان )يا نخ -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آماده كردن وسايل 

 كاربراي دوخت ساك
 مهارت :

  - انتخاب قطعات برش خورده متناسب با نوع ساك

ايي يا كاغذي متناسب با نوع كارپارچهانتخاب لايي  -  

(متناسب با نوع پارچه11الي  11سوزن)بين شماره  انتخاب -  

ساك اي، جين و ...( متناسب با نوع رنگ و جنسنخ قرقره)پلي استر، پنبه انتخاب -  

آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير و رو،  -

نخ، تنظيم درجه درجه دوخت و ...( تنظيم كشش  

انتخاب ملزومات خياطي) سوزن ته گرد، نخ چين، بشکاف و ...(  متناسب با نوع ساك -  

 هاي مختلف متناسب با نوع ساكهاي تابيده( در ضخامتانتخاب قيطان )يا نخ -

  دانش :

 آشنايي با شکل ظاهري و قطعات ساك بند سرخود -

موازنه قطعات برش خورده رويه به وسيله سوزن ته گرد و با توجه به نقاطنحوه وصل كردن درز  -  

قاط نحوه وصل كردن درز قطعات برش خورده آستري به وسيله سوزن ته گرد و با توجه به ن -

 موازنه

هاي وصل شده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگيروش چرخکاري قسمت -  

با توجه به نقاط موازنه و با استفاده از سوزن ته گردوصل كردن رويه به آستر، نحوه  -  

ين نحوه دوختن درزهاي وصل شده )به جز قسمت مشخص شده( رويه و آستر با استفاده از ماش -

 دوخت چند كاره خانگي 

نحوه پشت و رو شدن ساك از قسمت دوخته نشده -  

اتو كاري درزهاي دوخته شده روش -  

با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي  دوختن قسمت دوخته نشده روش -  

)در صورت تمايل( نحوه تزيين ساك قبل، در حين كار و بعد از دوخت نهايي  -  

 دوخت

 ساك بند سرخود
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 مهارت :

هوصل كردن درز قطعات برش خورده رويه به وسيله سوزن ته گرد و با توجه به نقاط موازن -  

وازنهآستري به وسيله سوزن ته گرد و با توجه به نقاط م وصل كردن درز قطعات برش خورده -  

هاي وصل شده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگيچرخکاري قسمت -  

 وصل كردن رويه به آستر، با توجه به نقاط موازنه و با استفاده از سوزن ته گرد -

استفاده از ماشين دوختن درزهاي وصل شده )به جز قسمت مشخص شده( رويه و آستر با  -

 دوخت چند كاره خانگي
 پشت و رو شدن ساك از قسمت دوخته نشده -

اتو كاري درزهاي دوخته شده -  

دوختن قسمت دوخته نشده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي  -  

 )در صورت تمايل( تزيين ساك قبل، در حين كار و بعد از دوخت نهايي -

)وصل صحيح رويه و آستري، دوخت منظم و تميز، دقت در اتو كاري، كنترل نهايي صحت كار  -

 تزئين مناسب و تميز ساك و ... (

 دوخت

 ساك بند سرخود

  دانش :

شنايي با ساك بند جدا و قطعات كارآ -ا   

آشنايي با ساك جيب دار و قطعات آن-  

دهخطوط علامت گذاري شنحوه تا زدن)دو بار( لبه بالاي قطعه برش خورده جيب، با توجه به  -  

نحوه ثابت كردن بخش تازده جيب با سوزن ته گرد  -  

نحوه چرخکاري بخش تا زده جيب -  

فاده از نحوه وصل كردن جيب دوخته شده با توجه به نقاط موازنه در قسمت بدنه ساك و با است -

 سوزن ته گرد 

ط علامت گذاري شده هاي بالايي بدنه ساك با توجه به خطونحوه دو بار تا زدن لبه -  

هاي بالايي بدنه ساك نحوه چرخکاري لبه -  

نحوه دو لا كردن نوارهاي برش خورده)دسته ساك( از طول و با استفاده از سوزن ته گرد  -  

نحوه دوختن نوارهاي سوزن زده شده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي  -  

نوارهاي دوخته شده كردن نحوه پشت و رو -  

نحوه اتو كاري نوارهاي دوخته شده و بدنه ساك   -  

وازنه(هاي پايين بدنه ساك )با توجه به نقاط منحوه وصل كردن دو سر هر كدام از نوارها به لبه -  

ها )روي كار( به يکديگر و با استفاده از سوزن ته گردنحوه وصل كردن بدنه -  

ه از ماشين دوخت چند كاره خانگي هاي ساك با استفادنحوه دوختن نهايي درز بدنه -  

نحوه پشت و رو شدن ساك دوخته شده -  

نحوه اتو كاري ساك دوخته شده -  

 

 

 

 

 

 وخت ساك با د

 بند جدا و جيب دار
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 مهارت :

ثابت كردن بخش تازده جيب با سوزن ته گرد  -  

چرخکاري بخش تا زده جيب -  

ز وصل كردن جيب دوخته شده با توجه به نقاط موازنه در قسمت بدنه ساك و با استفاده ا -

 سوزن ته گرد 

هاي بالايي بدنه ساك با توجه به خطوط علامت گذاري شده دو بار تا زدن لبه -  

هاي بالايي بدنه ساك چرخکاري لبه -  

دو لا كردن نوارهاي برش خورده)دسته ساك( از طول و با استفاده از سوزن ته گرد  -  

دوختن نوارهاي سوزن زده شده با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي  -  

 تا زدن)دو بار( لبه بالاي قطعه برش خورده جيب، با توجه به خطوط -پشت و رو نوارهاي دو -

 علامت گذاري شده

خته شده -  

اتو كاري نوارهاي دوخته شده و بدنه ساك   -  

(هاي پايين بدنه ساك )با توجه به نقاط موازنهوصل كردن دو سر هر كدام از نوارها به لبه -  

ها )روي كار( به يکديگر و با استفاده از سوزن ته گردوصل كردن بدنه -  

كاره خانگي  هاي ساك با استفاده از ماشين دوخت چنددوختن نهايي درز بدنه -  

پشت و رو شدن ساك دوخته شده -  

اتو كاري ساك دوخته شده -  

نظم ، دوخت مدسته ساككنترل نهايي صحت كار )جاگذاري صحيح جيب ساك، وصل صحيح  -

(و تميز، دقت در اتو كاري و ...   

 

 دوخت ساك با 

 بند جدا و جيب دار
 

 

 دانش :

 آشنايی با ساك ليفه دار و اجزای آن - 

 هاي قطعات برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شده نحوه تا زدن )دو بار(  لبه -

نحوه ثابت كردن بخش تازده با سوزن ته گرد  -  

با استفاده از ماشين دوخت چند كاره  )ساخت ليفه(هاي تا شده نحوه چرخکاري موازي لبه -  

نحوه اتو كاري لبه هاي دوخته شده -  

هاي دوخته شده)روي كار( بر روي هم و ثابت كردن آن با سوزن ته گرد نحوه قرار دادن تکه -

 ثابت 

نحوه چرخ كاري دور كار )به جز قسمت ليفه(  -  

نحوه اتو كاري ساك دوخته شده  -  

ها، با استفاده از سنجاق قفلي نحوه عبور دادن دو عدد نوار قيطان از ليفه -  

وارهاي قيطان، با استفاده از مهره يا بدون استفاده از مهرهنحوه گره زدن سر ن -  

 
 
 
 

 دوخت ساك    

 ليفه دار 
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 مهارت :

 هاي قطعات برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شده تا زدن )دو بار(  لبه -

ثابت كردن بخش تازده با سوزن ته گرد  -  

با استفاده از ماشين دوخت چند كاره  )ساخت ليفه(هاي تا شده چرخکاري موازي لبه -  

اتو كاري لبه هاي دوخته شده -  

  هاي دوخته شده)روي كار( بر روي هم و ثابت كردن آن با سوزن ته گرد ثابتقرار دادن تکه -

چرخ كاري دور كار )به جز قسمت ليفه(  -  

اتو كاري ساك دوخته شده  -  

با استفاده از سنجاق قفلي ها، عبور دادن دو عدد نوار قيطان از ليفه -  

گره زدن سر نوارهاي قيطان، با استفاده از مهره يا بدون استفاده از مهره -  

يطان، دوخت منظم و تميز، رد كردن صحيح نوار قدوخت صحيح ليفه، كنترل نهايي صحت كار ) -

 دقت در اتو كاري و ... (

 
 

يادامه  

دوخت ساك    

 ليفه دار 
 

 

 دانش :

 آشنايی با كيف ليفه دار )كوله پشتی(و قطعات آن  - 

ر روي نحوه گذاشتن و ثابت كردن)به وسيله سوزن ته گرد( لايي برش خورده از سمت براق ب -

 قطعه برش خرده ساك 

نحوه چسباندن لايي به پارچه با استفاده از اتو  -  

هاي برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شده نحوه تا زدن)دو بار( لبه -  

نحوه دوختن ليفه با استفاده از ماشين دوخت چند كاره خانگي  -  

نحوه اتو كاري لبه هاي دوخته شده -  

ي دوخته شده از روي پارچهنحوه دولا كردن تکه -  

سوزن ته گرد  نحوه ثابت كردن تکه پارچه دولا شده به وسيله -  

نحوه دوختن درزهاي ساك به جز قسمت ليفه -  

نحوه پشت و رو شدن ساك دوخته شده -  

نحوه اتو كاري ساك دوخته شده -  

ها، با استفاده از سنجاق قفلينحوه عبور دادن دو عدد نوار قيطان از ليفه -  

هاي دوخته نشدهنحوه قرار دادن و چرخکاري دو سر نوار قيطان در شکاف -  

  دوخت ساك ليفه دار

)كوله پشتي(         

 مهارت :

قطعه  گذاشتن و ثابت كردن)به وسيله سوزن ته گرد( لايي برش خورده از سمت براق بر روي -

 برش خرده ساك 

چسباندن لايي به پارچه با استفاده از اتو  -  

هاي برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شدهتا زدن)دو بار( لبه -  

 هاي قطعات برش خورده با توجه به خطوط علامت گذاري شده تا زدن )دو بار(  لبه -

ثابت كردن بخش تازده با سوزن ته گرد  -  

با استفاده از ماشين دوخت چند كاره )ساخت ليفه(هاي تا شده چرخکاري موازي لبه -  
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اتو كاري لبه هاي دوخته شده -  

كار( بر روي هم و ثابت كردن آن با سوزن ته گرد ثابت هاي دوخته شده)رويقرار دادن تکه -  

چرخ كاري دور كار )به جز قسمت ليفه(  -  

اتو كاري ساك دوخته شده -  

ها، با استفاده از سنجاق قفليعبور دادن دو عدد نوار قيطان از ليفه -  

 هاي دوخته نشدهقرار دادن و چرخکاري دو سر نوار قيطان در شکاف -

دوخت منظم و تميز، رد كردن صحيح نوار قيطان، دقت در دوخت صحيح ليفه، صحت كار ) كنترل نهايي -

 اتو كاري و ... (

ي دوخت ادامه

ساك ليفه 

دار)كوله 

 پشتي(

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 ( هاي برقي، سيم ودوشاخهرعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاه-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 هاي خم شده عدم استفاده از سوزن  -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رگونومي (رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ا -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 

 

نكات ايمني 

 حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 شيوه مناسب دفع ز باله هاي حاصله با -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 مواد مصرفی، ابزار و تجهيزات  :

 ميز اتو و ملزومات اتو،اتوي ساده، بخارو پرسي ، كاره خانگي و صنعتي راسته دوز، ماشين سردوز، همهماشين 

انواع  ، پلي استر وابريشمي  انواع پارچه)متقال، برزنت، لي، ماهوت و بي بافت مصنوعي(، انواع نخ دوك و قرقره

انواع ،كاربن، رولت، صابونخیاطیقيچي لبه صاف و زيگزاك، نخ چين دستي، انواع الگوهاي آماده، مداد و 

اي وسايل تزئيني، انواع سوزن ماشين دوخت، چسب كاغذي يا پارچه نوار قيطان و تزئينيلايي، گرد سوزن ته

 جا سوزني، لباس كار و تجهيزات ايمني فردي، جعبه كامل كمك هاي اوليه

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 نوشتن و مفاهيم اندازه گيري

خواندنمفاهيم و   
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چسباندن لايي :مهارت شايستگي  

ه از اتوي گرم و برش و چسباندن انواع لايي چسب)كاغذي، بي بافت( به انواع پارچه با استفاد اين پودمان توانايي: (پودمان مهارت) شرح شايستگي

مي كند. فراهمآموز زير نظر هنرسرد را با رعايت اصول ايمني و   

  معيارعملكرد

شود.  ويژگي انواع لايي چسب )كاغذي، بي بافت( شناسايي و انتخاب مي  

 آماده كردن

 وسايل كار

 
 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود..  ميزان لايي چسب مورد نياز متناسب با نوع كار اندازه زده مي  

شود.فاده ميمداد( استمتناسب با نوع كار از انواع لايي چسب بي بافت )مشخص كردن پشت لايي با علامت صابون يا   

شود.متناسب با نوع و مراحل كاري اتو انتخاب و آماده )تنظيم درجه اتو( مي  

شود.پارچه مورد نظر )چيدن تركي، رفع چروك و ...( جهت چسباندن لايي آماده مي  

شود.الگوي مورد نظر )شناسايي الگو، رفع چروك كاغذ الگو و ...( آماده مي  

شود.  ب ميالگوي آماده با استفاده از وسايل انتقال الگو)صابون، مل، خودكار و سنجاق ته گرد( بر روي لايي چسب نص  

  چسباندن لايي

شود.   لايي چسب با توجه به الگوي نصب شده بدون در نظر گرفتن اضافه درز برش داده مي  

 با استفاده از نقاط موازنه لايي چسب بر پشت پارچهء زمينه كار گذاشته ميشود.  

شود.   با استفاده از اتوي گرم و سرد لايي چسب به زمينه كار چسبانده مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3شغلینمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت 

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

 هاي پيشپودمان كاربري تجهيزات كارگاهي -اتوكاري ساده 

نياز و هم نياز    

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات لايي چسب را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
بي مي دهد ، با  ديگران مودبانه واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مرمهارت های ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده ريزهاي لايي چسب پاك ميرعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

اي رفتاره

 شغلي

ا)فضامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 ي فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني  -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 انواع اتوي بخار و ساده -

 قيچي -
تجهيزات و  

 ابزار 

 انواع الگو -

 صابون خياطي، كاربن و رولت  -

 نخ كوك     -

 انواع لايي چسب )كاغذي، بي بافت(  -

 سوزن ته گرد و دستي -

 انواع پارچه -

مواد 

 مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 

 با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد نفر  استاد كار 9دستي به ازاء هر 

نيروي 

 انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

94 
 

 

چسباندن لايي :مهارت شايستگی برنامه درسی   

عناصر   اجزای شايستگی 

 شايستگی

 دانش:

انواعلاييچسب )كاغذي،بي بافت(ويژگي  -  

)پارچه، قيچي، رولتخياطي، كاربن، صابون خياطي، نخ كوك،سوزندستيوتهگرد( مناسب كار مواد مصرفي و ابزارانواع  -  

انواع الگو  -  

انواع اتويسردوگرم -  
آماده سازي 

 وسايل كار

 
 مهارت:

چسب )كاغذي،بي بافت( متناسب با نوع كار  انتخاب لايي -  

ار انتخاب مواد مصرفي و ابزار )پارچه، قيچي، رولتخياطي، كاربن، صابون خياطي، نخ كوك، سوزندستيوتهگرد( متناسب با نوع ك -  

انتخاب الگو متناسب با نوع كار  -  

سردوگرم انتخاب اتوي -  

 دانش:

نحوه نصب و انتقال خطوط الگو )رولت، كاربن، صابون خياطي ،سوزنتهگرد(  بر روي لايي چسب  -  

نحوه برش لايي چسب )بدون اضافه درز(   -  

نحوه مشخص كردن پشت و روي لايي چسب   -  

نحوه آماده سازي پارچه براي چسباندن لايي چسب)چيدن تركي، رفع چروك و ...(  -  

چسب بر روي پارچه) با توجه به نقاط موازنه و پشت پارچه و لايي چسب(  نحوه گذاشتن لايي  -  

نحوه اتو كردن لايي چسب -  چسباندن لايي 

 مهارت:

مشخص كردن پشت لايي چسب با استفاده از مداد مخصوص -  

نصب الگو بر روي لايي چسب  با استفاده از سوزن ته گرد -  
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:مهارت  

برش لايي چسب بدون اضافه درز  -  

آماده كردن پارچه براي چسباندن لايي چسب  -  

گذاشتن لايي چسب بر روي پارچه و ثابت كردن آن با سوزن ته گرد يا دوخت كوك  -  

تنظيم درجه اتوي بخار  -  

چسباندن لايي چسب بر روي پارچه با استفاده از اتوي گرم  -  

تثبيت چسباندن لايي چسب با استفاده از اتوي سرد) يا سنگ(  -  

كنترل صحتانجامکار)برش پارچه ولايي بوسيله قيچي، پشت وروي لايي، دقت در هنگام اتو( -  

يادامه  

 چسباندن لايي

پوشيدن لباس كار مناسب -  

رعايت اصول ونکات ايمني هنگام كار با وسايل برقي -  

و تنظيم درجه اتو متناسب با نوع پارچه پر كردن مخزن آب اتو -  

رعايت فاصله مناسب و دقت در قرار دادن دست هنگام اتو كاري و چرخکاري  -  

اررعايت بهداشت فيزيکي بدن  ضمن ك -  

 نكات ايمني حين كار

:نگرش  

دقت ،توجه وسرعت عمل هنگام كار-  

استفاده از پارچه محافظ در دماي مناسب اتو-  

استفاده،اتودر زمان اوج مصرف برقعدم -  

دقت در به كار گيري انواع ابزار در هنگام كار -  

رعلاقه مندي به كا-  

 

 توجهات زيست محيطی:
جمع آوري پارچه وكاغذهاي اضافي درسبد هاي مخصوص واستفاده از آن در چرخه بازيافت-  

دفع زباله هاي حاصله با شيوه مناسب-  

مصرفی:تجهيزات، وسايل و مو.اد   

گرموسرد يا انواعسوزندستيوتهگرد،نخکوك، صابونخياطي،رولتخياطي،كاربن، انواع  پارچه والگو آماده،قيچي انواعاتوي

 سنگ

 دانش پايه)غير فنی(: 

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 پشت و رو ، براق و مات ، سرد و گرمواندن و نوشتن، شمارش و اندازه گيري، مفاهيم خ
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 چسباندن لايیفهرست وارسي از شايستگي مهارت: 

 آموز:                                            نام و نام خانوادگي دانش

   

:آزمون نوبت دوم تاريخ  رشته: پايه: 

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

 با راهنمايي كلامي

ح صحيمربي به طور 

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

هاي ارزيابيآيتم  اجزا پودمان 

 دهد.با دستور مربي، لايي چسب كاغذي و بي بافت را نشان مي   

آماده كردن 

 وسايل كار

 برد.با دستور مربي، ابزار نصب الگو را نام مي   

 برد.نام ميبا دستور مربي،  ابزارانتقال الگو را     

 دهد. با دستور مربي اتوهاي مناسب را نشان مي   

 كند.پايه ميز اتو را متناسب با اندام  خود تنظيم مي   

 كند.اتوي بخار را براي لايي كاري تنظيم مي   

 كند.الگو را با توجه به خط راستا برروي لايي چسب نصب مي   

یچسباندن لاي  

 كند.روي لايي چسب منتقل مي خطوط الگو را بر   

 زند.لايي چسب را بدون اضافه درز برش مي   

 دهد.با دستور مربي پشت و روي لايي چسب را نشان مي   

 كند.پارچه را براي چسباندن لايي آماده مي   

 دهد.لايي چسب را به طور اصولي بر پشت پارچه قرار مي   

 چسباند.به زمينه كار مي لايي چسب را با اتوي گرم   

 گذارد.   روي لايي چسب چسبانده شده  اتوي سرد ) سنگ( مي   

 قبل از استفاده از  اتو  پوشش محافظ اتو نصب شود.   
 نکات ايمنی

 از گذاشتن لايه براق به طرف رو  خود داري كند.   

آموزنمره عملی دانش  

:تاريخ و تاريخ و امضاء ز:  خانوادگي هنرآمونام و نام    

 

 

 

 

 



 

97 
 

هاي اوليه با دست و ماشين دوخت صنعتيدوخت :مهارت شايستگي  

ستي را هاي اوليه با ماشين دوخت صنعتي راسته دوز، سردوز)اورلوك( و دوخت داين پودمان توانايي انجام دوخت: (پودمان مهارت) شرح شايستگي

مي كند.آموز فراهم زير نظر هنرو با رعايت اصول ايمني   

  معيارعملكرد

شود.سوزن دوخت دستي معمولي با توجه به ويژگي آن )شماره، طول، نوك و چشمي( شناسايي و انتخاب مي آماده كردن  

وسايل 

كاربراي 

دوخت 

 دستي

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

ياطي، گچ خانواع ملزومات دوخت با توجه به ويژگي آن )انگشتانه، جاسوزني، سوزن ته گرد مخصوص پارچه، صابون و 

شود.سوزن نخ كن و...( شناسايي و انتخاب مي  

شود.  انواع پارچه كشي و ساده با توجه به ويژگي آن)كشش از طول و عرض( شناسايي و انتخاب مي  

شود.    انواع نخ دوخت دستي با توجه به ويژگي آن)نخ كوك، نخ عمامه، كاموا، نخ گلدوزي و ...(شناسايي و انتخاب مي  

شود.هاي اوليه با استفاده از سوزن دوخت، ملزومات دوخت، پارچه، نخ دوخت و انواع كوك انجام ميدوخت  
هاي دوخت

 اوليه دستي
شود.    شُل و...( شناسايي و انتخاب ميانواع دوخت دستي ساده و تزئيني) بخيه، كوك ساده،كوك  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

اوليه بر روي هايو ...(براي دوخترو وماسورهكردن ماشين دوخت صنعتي)روشن كردن، بيرون آوردن نخآماده

شود. كاغذانجام مي آماده كردن  

وسايل 

كاربراي 

دوخت 

ماشين 

 صنعتي

شود.دوك را در پايه نگهدارنده دوك )آنتن( قرار داده مي  

شود. نخ كردن ماشين دوخت صنعتي راست دوز انجام مي  

شود.هاي داراي خطوط مستقيم ،شکسته و منحني )با فواصل تعيين شده( آماده ميكاغذ و پارچه  

شود.ماشين سر دوزي)اورلوك( آماده مي  

شود.و انتخاب ميسوزن دوخت اورلوك و صنعتي با توجه به ويژگي آن )شماره، طول، نوك، چشمي( شناسايي   

شود.  صحت انجام كار كنترل مي  

شود.خطوط مستقيم)عمودي، افقي و مورب(، شکسته و منحني چرخکاري مي  
هاي دوخت

ن اوليه با ماشي

 دوخت

 

شودمتناسب با نوع كار، ماشين دوخت صنعتي راسته دوز استفاده مي  

شود.استفاده ميمتناسب با نوع كار،  ماشين دوخت صنعتي سردوز   

شودصحت انجام كار كنترل مي  

 3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (   

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره آزمون نوبت نمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

ون
زم

 آ
ي

ما
هن

را
غ
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 شناختيمفاهيم  فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين 

 پيش نياز

 هاي پيشپودمان هاي اوليه با ماشين دوخت خانگيدوخت –كاربري ماشين دوخت صنعتي  -كاربري ماشين دوخت دستي 

 نياز و هم نياز

 .لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :

پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات مربوط به بسته بندي را در سطل مخصوص بازيافت قرار نظم وترتيب:

 دهد.  مي

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام مي دهدمسئوليت پذيری :

ود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خمهارت های ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پلاستيکي پاك ميرعايت بهداشت فردی:

 دهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام مي وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

 مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 

 )فضايامكانات 

 فيزيكي(

لباس كار و تجهيزات ايمني  -جا سوزني  -انگشتانه  -ماشين سردوز)اورلوك(  -ماشين دوخت صنعتي راسته دوز  -سوزن نخ كن  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -فردي 

 
 

تجهيزات 

 وابزار 

پارچه  -سوزن ته گرد  -انواع سوزن دوخت دستي  -انواع نخ قرقره و دوك -انواع سوزن ماشين دوخت  -دوخت دستيانواع نخ  -

 كاغذ ترسيم شده با خطوط مستقيم و شکسته -ترسيم شده با خطوط مستقيم و شکسته 

 
 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 

 

 نرم افزار:

يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع براي تدريس اين شايستگي به 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
 

نيروي 

 انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  حرفه اي دوره دوم متوسطه 2كتاب خياطي عمومي 

 

 

 منابع:
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دوخت اوليه با دست و ماشين دوخت صنعتي)راسته دوز و سردوز(:  مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگي اجزاء شايستگي
 دانش :

 انواع سوزن دوخت دستي معمولي )شماره، طول، نوك و چشمي( -

 گرد بلند، صابون يا گچ خياطي و ...(انواع ملزومات دوخت دستي) انگشتانه، جاسوزني، سوزن ته   -

 هاي انواع پارچه ساده و كشي )كشش از طول و عرض(   ويژگي  -

 انواع نخ دوخت دستي) نخ كوك، نخ عمامه، نخ گلدوزي، كاموا و ...(   -

هاي دوخت دستي )جنس، رنگ، استحکام، ضخامت و ...(ويژگي نخ -  

 
 

 

آماده كردن وسايل 

كار                       

 )دوخت دستي(

 
 

 

 مهارت :
 انتخاب سوزن دوخت دستي معمولي متناسب با نوع پارچه  -

 انتخاب ملزومات دوخت دستي متناسب با نوع كار  -

 انتخاب انواع پارچه ساده و كشي متناسب با نوع كار  -

 انتخاب دوخت دستي مناسب  -

 دانش :

 انواع كوك ساده و تزئيني )بخيه، كوك شُل و ...(   -
هاي اوليه دوخت

 دستي   

 مهارت :
 انجام كوك ساده و تزئيني    -

 اتوي محل دوخت -

 ها (ها، منظم بودن، تميز و صاف بودن دوخت) يکسان بودن دوختكنترل صحت كار -

 دانش :
 سردوز)اورلوك(هاي مناسب براي كار با ماشين پارچه -

 نحوه قرار دادن دوك روي پايه نگهدارنده   -

 هاي صنعتي راسته دوز و سردوز )شماره، طول و  نوك(انواع سوزن دوخت ماشين  -

 هاي صنعتي راسته دوز و سردوز )جنس، رنگ، استحکام، ضخامت و ...( هاي ماشينانواع نخ -

)روشن كردن، نخ كردن يا بيرون اوردن نخ رو و  نحوه آماده سازي ماشين دوخت صنعتي راسته دوز -

ماسوره، تنظيم طول بخيه و ...( براي دوخت روي كاغذ و پارچه خط كشي شده مستقيم )عمودي، افقي، 

 مورب(، شکسته و منحني

 نحوه روشن كردن ماشين سردوز)اورلوك( براي برش و سردوزي پارچه خط كشي شده   -

 

 

آماده كردن وسايل 

                  كار      

 )ماشين دوخت صنعتي(

 مهارت :
 مناسب براي كار با ماشين سردوز)اورلوك( انتخاب پارچه -

 قرار دادن دوك روي پايه نگهدارنده   -

 آماده كردن ماشين دوخت صنعتي راسته دوز )بدون نخ و با نخ( براي دوخت روي كاغذ خط كشي شده -

 راسته دوز )با نخ( براي دوخت روي پارچه خط كشي شدهآماده كردن ماشين دوخت صنعتي  -

 نخ كردن )رو و زير( ماشين دوخت صنعتي راسته دوز متناسب با نوع كار    -

 هاي صنعتي راسته دوز و سردوز انتخاب سوزن دوخت ماشين -

 روشن كردن ماشين سردوز)اورلوك( براي برش و سردوزي پارچه خط كشي شده -
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 دانش :

 دوخت صنعتي راسته دوز  هاي اوليه بر روي كاغذ با ماشينانواع دوخت -

 دوخت صنعتي راسته دوز  هاي اوليه بر روي پارچه با ماشينانواع دوخت  -

 نحوه برش پارچه و سردوزي با ماشين سردوز)اورلوك(    -
هاي اوليه با دوخت

هاي دوخت ماشين

 صنعتي

 ( سردوز -)راسته دوز

 

 

 : مهارت
دوخت صنعتي  )بخيه( بر روي كاغذ خط كشي شده )مستقيم، شکسته و منحني( با ماشينانجام دوخت -

 راسته دوز 

دوخت  )بخيه( بر روي پارچه خط كشي شده )مستقيم، شکسته و منحني(  با ماشينانجام دوخت  -

 صنعتي راسته دوز 

 نحوه برش پارچه و سردوزي با ماشين سردوز)اورلوك(    -

)نظم و تميزي دوخت خطوط، دقت در برش و سردوزي خطوط، استفاده صحيح كنترل نهايي صحت كار -

 از سرنخ زن و ... (

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 كنترل خشك بودن سطح زمين  -

 (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي )سالم بودن ابزار ، وسايل و دستگاههاي برقي  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن، ماكو و ماسوره -

 هاي نوك پريده يا خم شدهعدم استفاده از سوزن -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت اصول ارگونومي كار  -

 ها و تيغ سردوز مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی :
 دفع ز باله هاي حاصله )روغن ماشين دوخت، كاغذ،نخ و پارچه( با شيوه مناسب -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :
 انگشتانه،  انواع سوزن دستي و ماشين، ، ماشين دوخت صنعتي راسته دوز، ماشين سر دوز سه وچهار نخه

كاغذ و پارچه خط كشي شده، انواع قيچي، پيچ گوشتي، ابزار و وسايل تنظيم، اتو، ميز اتو ، ملزومات اتو، 

 سوزن نخ كن، انواع نخ، پنس، مداد و خط كش

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

انواع خطوط مستقيم )عمودي، افقي، مورب(، شکسته و  –شمارش و اندازگيري  –خواندن و نوشتن 

 منحني، مفاهيم تيز و كند، كج و راست، نازك، بلندو كوتاه، زير و رو، داخل و بيرون و سرعت

 

 

 



 

101 
 

دوزوسردوز(  اولیه با دست و ماشین دوخت صنعتی) راسته دوخت شايستگي مهارت:  فهرست وارسي از  

آموزنام و نام خانوادگي دانش  

:پايه تاريخ آزمون نوبت دوم: :رشته    

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

 با راهنمايي كلامي

مربي به طور 

صحيح انجام 

دهد.مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

هد. دهاي دوخت دستي  را با توجه به شماره و طول نشان ميبا دستور مربي سوزن    آماده كردن  

وسايل كار 

برای دوخت 

 دستی

دهد.دوخت دستي را با توجه به نوك و چشمي نشان مي هايبا دستور مربي سوزن     

كند. با دستور مربي ملزومات دوخت دستي را بدرستي انتخاب مي     

دهد.با دستور مربي انواع نخ  دوخت دستي را نشان مي     

دهد.ساده و كشي را نشان مي با دستور مربي چند نمونه پارچه     

كند.محل دوخت دستي را مشخص و آماده مي     
های  دوخت

 دستی اوليه

 

كند.دو قطعه پارچه ساده يا كشي را با دوخت كوك ساده به هم متصل مي     

كند.قطعه پارچه ساده يا كشي را با دوخت كوك شُل علامت گذاري ميدو      

دهد.  با استفاده از دوخت بخيه يك نمونه دوخت تزئيني را انجام مي     

كند.  ماشين دوخت صنعتي را براي دوخت بدون نخ آماده مي     
آماده كردن 

وسايل 

دوخت با 

های ماشين

دوخت 

 صنعتی  

كند.  مناسب براي كار با ماشين سردوز)اورلوك( را انتخاب مي پارچه     

كند.  ماشين دوخت صنعتي را براي دوخت با نخ آماده مي     

دهد.   دوك يا قرقره را روي پايه يا ميله نگهدارنده قرار مي     

كند. ماشين دوخت صنعتي را نخ )رو و زير( مي     

كند.   هاي دوخت صنعتي راسته دوز و سردوز را نصب ميسوزن ماشين     

كند.   هاي دوخت صنعتي راسته دوز و سردوز را روشن ميماشين     

های دوخت كند. راسته دوز كاغذ خط كشي شده )خط مستقيم( را چرخکاري مي با ماشين   

اوليه با 

های ماشين

دوخت 

 صنعتی

.كنددوز كاغذ خط كشي شده )خط شکسته( را چرخکاري مي راسته با ماشين     

كند.راسته دوز كاغذ خط كشي شده )خط منحني( را چرخکاري مي با ماشين     

 هاي متفاوت)درشت، متوسط و ريز(راسته دوز دوخت بخيه را با طول با ماشين   

دهد.انجام مي  

 دهد.  با ماشين سردوز)اورلوك(، برش پارچه را انجام مي   

 دهد.با ماشين سردوز)اورلوك(، سردوزي پارچه را انجام مي   

كند.هنگام دوخت دستي از انگشتانه استفاده مي     نکات ايمنی 
كند.از به كار بردن سوزن و نخ نامرغوب خودداري مي     

كند.رساندن به دست و لباس كار خود خودداري ميهنگام چرخکاري از اسيب      

آموز : نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاءتاريخ و   نام و نام خانوادگي 
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كاره خانگي چنددوخت هاي تكميلي با دست و ماشين دوخت  :مهارت شايستگي  

ت و ماشين و ...( را با دس ، دندان موشي، زنجيره)انواع بخيه، انواع زيگزاگهاي ساده و تزئيني اين پودمان توانايي انواع دوخت: مهارت شرح شايستگي

آموز  فراهم مي كند.زير نظر هنرو  دوخت خانگي همه كاره را به منظور دوخت هاي تکميلي و با رعايت اصول ايمني  

  معيارعملكرد

ي آن تنظيم نوع دوخت( با توجه به ويژگهاي دوخت خانگي همه كاره )استفاده از ژتون يا اهرم انواع دوخت ماشين

شود.شناسايي و انتخاب مي  

انواع دوخت 

با ماشين 

دوخت خانگي 

 همه كاره

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.    متناسب با نوع كار و جنس پارچه دوخت مورد نظر انتخاب مي  

شود.متناسب با ويژگي ماشين دوخت، نوع دوخت )بخيه، زيگزاگ و ...( تنظيم مي  

شود.متناسب با ويژگي ماشين دوخت، درجه دوخت )طول و پهناي دوخت( تنظيم مي  

شود.متناسب با دوخت مورد نظر و ويژگي ماشين دوخت، كشش نخ تنظيم مي  

شود.    متناسب با نوع كار دوخت مورد نظر استفاده مي  

شود.    متناسب با نوع كار و جنس پارچه، سوزن مناسب انتخاب مي  

شود.    متناسب با نوع كار و جنس پارچه، نخ مناسب انتخاب مي  

شود.    انواع دوخت )بخيه، بست،زيگزاگ، دندان موشي، زنجيره و ...( شناسايي و انتخاب مي  

انواع دوخت 

 دستي

شود.دوخت شناسايي و انتخاب مي محل دوخت دستي متناسب با نوع  

شود.متناسب با نوع كار و محل دوخت طرح مورد نظر انتخاب مي  

شود.در صورت لزوم طرح مورد نظر بر روي زمينه كار منتقل مي  

شود.   نوع دوخت متناسب با زمينه كار و جنس پارچه انتخاب و انجام مي  

شود.    متناسب با نوع كار و جنس پارچه، سوزن مناسب انتخاب مي  

شود.    .متناسب با نوع كار و جنس پارچه، نخ مناسب انتخاب مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.متناسب با طول جادكمه و جنس پارچه، نخ و سوزن مناسب انتخاب مي دوخت  

جادكمه با 

 دست

شود.    با استفاده از دوخت دندان موشي جادكمه دوخته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

چه، متناسب با نوع كار )دوخت انواع نوار، تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك و منجوق، مرواريد و... ( جنس پار

شود. نخ و سوزن مناسب انتخاب مي دوخت انواع  

، نوار، تور، روبان

قيطان، كش، 

يراق، پولک و 

منجوق و... با 

 دست

 

ت محل دوخت )نوار، تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك و منجوق، مرواريد و... ( متناسب با نوع كار و محل دوخ

شود.طرح مورد نظر انتخاب مي  

شوددر صورت لزوم طرح مورد نظر بر روي زمينه كار منتقل مي  

شود.    بخيه و بست انواع نوار، روبان، قيطان، كش، يراق و ... دوخته مي با استفاده از دوخت  

شود.    با استفاده از دوخت بست انواع پولك، منجوق و مرواريد دوخته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  
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نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41عملی  نمره می باشد. ) ارزشیابی02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی=                         

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم      

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

شناختي مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي پيش   پودمان هاي دوخت  كاربري انواع پايه–هاي تکميلي با ماشين دوخت صنعتي دوخت –كاربري ماشين دوخت صنعتي 

 نياز و هم نياز

 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود

 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود .نظم وترتيب : 

 .انجام ميدهدكار محوله در گروه را به درستي مسئوليت پذيری : 

گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران  ،واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كندمهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. رعايت بهداشت فردی:   

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:
 

يرفتارهاي شغل  

امكانات )فضاي  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي ( 

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -اتو  -پايه فشار معمولي  -ماشين دوخت خانگي چند كاره  -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 
 

  تجهيزات و  ابزار

 -هاي دوخت دستي طرح  -انواع تور، روبان، قيطان، نوار، يراق، پولك، منجوق، مرواريدو ...   -صابون خياطي، مداد، كاربن و رولت  -

 كار انواع پارچه و زمينه -انواع نخ دوخت دستي و ماشين دوخت  -انواع سوزن دوخت دستي و ماشين دوخت 

-  

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط
 

 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
 

:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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هاي تکميلي با دست و ماشين دوخت چندكاره خانگي دوخت:  مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگي اجزاء شايستگي

 دانش :

 چشمي( انواع سوزن دوخت دستي )شماره، طول، نوك و -

 انواع نخ دوخت دستي) نخ كوك، نخ عمامه، نخ گلدوزي، كاموا و ...(   -

 هاي دوخت دستي )جنس، رنگ، استحکام، ضخامت و ...( ويژگي نخ -

 هاي دستي هاي انواع پارچه مخصوص دوختويژگي  -

 انواع نوار، تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك، منجوق، مرواريد و... -

 ملزومات دوخت دستي) انگشتانه، جاسوزني، كارگاه گلدوزي و ...(انواع   -

 هاي ساده دوخت دستيانواع طرح -

 
 

 

آماده كردن وسايل 

كار                       

 )دوخت دستي(

 
 

 
 مهارت :

 انتخاب سوزن دوخت دستي متناسب با زمينه كار و  طرح مور نظر -

 زمينه كار و  طرح مور نظرانتخاب نخ دوخت دستي متناسب با   -

 انتخاب پارچه يا زمينه كار متناسب با طرح مورد نظر و جنس نخ   -

انتخاب نوار، تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك، منجوق، مرواريد و... متناسب با طرح مورد  -

 نظر

 انتخاب طرح متناسب با زمينه كار -

 انتخاب ملزومات دوخت دستي  -

 دانش :

 نحوه تعيين محل دوخت دستي  -

ابزار انتقال طرح بر روي زمينه كار)مداد مخصوص، صابون خياطي، كاربن، رولت، سوزن ته گرد  -

 و ...(

 نحوه انتقال طرح بر روي زمينه كار  -

 انواع دوخت دستي)بخيه، بست، زيگزاك، دندان موشي، زنجيره و ...( -

 هاي دستيطرز انجام دوخت -

 ا دست ب انواع دوخت

 مهارت :

 تعيين محل دوخت دستي -

 نصب طرح بر روي زمينه كار -

 انتقال طرح بر روي زمينه كار -

هاي دستي)بخيه، بست، انجام دوخت بر روي البسه و پوشاك در حال تهيه با استفاده از دوخت -

 زيگزاك، دندان موشي، زنجيره و ...( 

 شيدوخت جادكمه با استفاده از دوخت دندان مو -

هاي دستي)بخيه، بست، زيگزاك، دندان موشي، زنجيره  تزيين زمينه كارها با استفاده از دوخت -

 و ...( 

 اتوي محل دوخت -

 ها (ها، منظم ، تميز و صاف بودن دوخت) يکسان بودن دوختكنترل صحت كار -
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 دانش :

 انواع دوخت بخيه و بست به صورت دستي -

 نحوه تعيين محل دوخت تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك، منجوق و ...   -

دوخت انواع تور،  نحوه دوخت تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك، منجوق و ... با دست -

روبان، قيطان، كش، 

يراق، پولک، منجوق و 

 ... با دست

 مهارت :

تزيين زمينه كارها با استفاده از نوار، تور، روبان، قيطان، كش، يراق و ... با استفاده از دوخت  -

 بخيه 

 تزيين زمينه كارها با استفاده از پولك، منجوق، مرواريدو ... و با استفاده از دوخت بست -

 ال تهيهدوخت نوار، تور، روبان، قيطان، كش، يراق و ... بر روي البسه و پوشاك در ح -

 تزيين البسه و پوشاك با استفاده از پولك، منجوق، مرواريد و... -

 ها (ها، منظم ، تميز و صاف بودن دوخت) يکسان بودن دوختكنترل صحت كار --

 دانش :

 هاي مناسب دوخت ماشين دوخت خانگي چند كارهانواع پارچه -

 انواع سوزن مناسب ماشين دوخت خانگي چند كاره   -

 مناسب ماشين دوخت خانگي چند كاره واع نخان -

نحوه تنظيم ماشين دوخت براي دوخت معمولي )تنظيم درجه دوخت، تنظيم كشش نخ، تنظيم  -

 نوع دوخت بخيه و زيگزاك و نصب پايه فشار معمولي(

نحوه تنظيم ماشين دوخت براي دوخت تزييني)تنظيم درجه دوخت، تنظيم كشش نخ، تنظيم  -

 زيگزاك تزييني و نصب پايه فشار معمولي از جنس پلاستيك(نوع دوخت 

 ( هاي دوخت تزييني بر روي ماشين دوخت خانگينحوه جا گذاري ژتون -

 

 

آماده كردن وسايل 

كار   براي دوخت با 

 ماشين                     

 مهارت :

 متناسب با نوع كار   انتخاب پارچه -

 انتخاب سوزن ماشين دوخت متناسب با نوع كار    -

 انتخاب نخ متناسب با نوع كار    -

 آماده كردن ماشين دوخت خانگي براي دوخت معمولي -

 آماده كردن ماشين دوخت خانگي براي دوخت تزييني -

 دانش :

 هاي ماشيني ) بخيه و زيگزاك(  انواع دوخت -

 اده از ماشين دوخت خانگيهاي تزييني با استفانواع دوخت -

هاي تكميلي با دوخت

هاي دوخت ماشين

 خانگي چند كاره

 

 
 

 

 مهارت :

 انجام دوخت بخيه با طول متفاوت بر روي زمينه كار -

 انجام دوخت زيگزاك با پهنا و طول متفاوت -

 هاي تزييني زيگزاك با طول و پهناي متفاوتانجام انواع دوخت -

 ها (ها، منظم ، تميز و صاف بودن دوختيکسان بودن دوخت) كنترل صحت كار -
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 كنترل خشك بودن سطح زمين  -

 هاي برقي (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي )سالم بودن ابزار ، وسايل و دستگاه -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن، ماكو و ماسوره -

 هاي نوك پريده يا خم شدهعدم استفاده از سوزن -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت اصول ارگونومي كار  -

 غ سردوز ها و تيمراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 دفع ز باله هاي حاصله )روغن ماشين دوخت، كاغذ،نخ و پارچه( با شيوه مناسب -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

ماشين دوخت خانگي همه كاره، انواع سوزن دستي و ماشين دوخت خانگي، انواع نخ دستي و 

ماشيني، ، سوزن نخ كن، انواع تور، روبان، قيطان، نوار، يراق، پولك، منجوق، مرواريد و ... ،انواع 

 هايزمينه كار، انگشتانه، جاسوزني، سوزن ته گرد، اتو، قيچي،صابون خياطي، مداد ، طرح پارچه و

 دوخت دستي،  پيچ گوشتي

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

زك، بلندو كوتاه، زير و رو، داخل مفاهيم طول، پهنا ، نا–شمارش و اندازگيري  –خواندن و نوشتن 

 و بيرون 
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چند کاره خانگی دوختماشین دست و با  تكمیلی هایدوخت از شايستگي مهارت: فهرست وارسي  

:آموزنام و نام خانوادگي دانش  

 
:تاريخ آزمون نوبت دوم  :پايه   رشته: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

ح مربي به طور صحي

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

ان هاي دوخت دستي  را با توجه به شماره و طول نشبا دستور مربي سوزن   

دهد. مي  

آماده كردن 

وسايل كار 

برای دوخت 

 دستی

شان توجه به نوك و چشمي ندوخت دستي را با  هايبا دستور مربي سوزن   

دهد.مي  

دهد.با دستور مربي انواع نخ )پلي استر، نخي و ...( را نشان مي     

دهد.هاي مخصوص دوخت دستي را نشان ميبا دستور مربي پارچه     

يد را با دستور مربي تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك ، منجوق و مروار   

دهد.به تفکيك نشان مي  
دهد.با دستور مربي ملزومات دوخت دستي را نشان مي     
كند.محل دوخت دستي را مشخص و آماده مي     

 دوخت

دستی و 

 تور، روبان،

 قيطان و ...
 

كند. الگوي طرح را بر روي زمينه كار نصب مي     
دهد.طرح را به زمينه كار انتقال مي     
كند.دستي كامل مي طرح را با استفاده از انواع دوخت     
دوزد.دور شکاف جادكمه را با استفاده از دوخت دندان موشي مي     
كند.كار دوخته شده را اتو مي     

محل دوخت تور، روبان، قيطان، كش، يراق، پولك ، منجوق و مرواريد را    

كند.تعيين مي  
مينه هاي تور، روبان، قيطان، كش، يراق را با دوخت بست و بخيه به زنمونه   

دوزد. كار مي  
هاي پولك، منجوق و مرواريد را با دوخت بست  به زمينه كار نمونه   

دوزد.  مي  
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چند کاره خانگی دوختماشین دست و با  تكمیلی هایدوخت فهرست وارسي از شايستگي مهارت:  

:آموزنام و نام خانوادگي دانش  

 
: تاريخ آزمون نوبت دوم :پايه   رشته: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

ح مربي به طور صحي

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

دوخت ماشيني را نشان ي مناسب با دستور مربي چند نمونه پارچه   

دهد.مي  
آماده كردن 

 وسايل برای

دوخت با 

ماشين 

دوخت 

 خانگی 

دهد. با دستور مربي متناسب با نوع ماشين دوخت سوزن سر تخت يا گرد را نشان مي      

ه را با دستور مربي چند نمونه نخ  مناسب ماشين دوخت خانگي چندكار   

دهدنشان مي  

كند.هاي متفاوت تنظيم ميبراي دوخت بخيه در طولماشين دوخت را      
و پهناي متفاوت  ماشين دوخت را براي دوخت زيگزاك معمولي در طول   

كند.تنظيم مي  

 و پهناي متفاوتماشين دوخت را براي دوخت تزئيني زيگزاك در طول   

كند.تنظيم مي  

( متفاوت)درشت، متوسط و ريزهاي كار دوخت بخيه را با طولروي زمينه   

دهد.انجام مي  

دوخت 

ا تکميلی ب

ماشين 

دوخت 

 خانگی

از روي زمينه كار زيگزاك معمولي را به صورت فشرده، نيمه فشرده و ب   

دهد.انجام مي  

و  ردهفشروي زمينه كار دوخت تزئيني زيگزاك را به صورت فشرده، نيمه   

دهد.باز انجام مي  

كند.بدرستي استفاده مياز نخ چين      

هنگام چرخکاري به درستي از دستان خود براي حركت دادن پارچه    

كند.  استفاده مي  
كند.محل دوخته شده را اتو مي     
كند.از به كار بردن سوزن و نخ نامرغوب خودداري مي    ینکات ايمن   

كند. هنگام دوخت دستي از انگشتانه استفاده مي     

آموز:نمره عملی دانش  

 نام نام خانوادگي هنرآموز:  :تاريخ و امضاءتاريخ و
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دوخت نواراريب با پايه شايستگي مهارت:   

گي همه كاره اين پودمان توانايي دوخت نوار اريب به صورت معمولي يا تزئيني و با استفاده از ماشين دوخت خان: شرح شايستگي مهارت) پودمان(

آموز فراهم مي كندزير نظر هنرو )تنظيم شده( را با رعايت اصول ايمني   

  معيار عملكرد

شود.متناسب با نوع كار، انواع نوار اريب از نظرجنس، رنگ و كشش انتخاب مي  

آماده 

كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود.متناسب با نوع كار، سوزن مناسب با نوع نوار اريب انتخاب مي  

شود. متناسب با نوع نوار اريب ،نخ از نظر رنگ و جنس انتخاب مي  

شود.مناسب با عرض نوار اريب پايه) اريب دوز، معمولي( انتخاب مي  

شود.دوخت همه كاره نصب مي پايه اريب دوز بر روي ماشين  

شود.جهت دوخت نوار اريب ماشين دوخت خانگي همه كاره )درجه دوخت، سوزن و نخ( آماده مي  

شود.زمينه كار در زير پايه فشار به طور صحيح قرار داده مي  

دوخت    

 نوار اريب

 

 شود.ميتوسط پايه مخصوص، نوار اريب به لبه خارجي زمينه كار نصب و دوخته 

 شود.توسط پايه مخصوص، نوار اريب جهت تزيين)تحت نظر مربي ( به زمينه كاردوخته مي

شود.توسط پايه مخصوص، نوار اريب جهت پاك دوزيبه زمينه كاردوخته مي  

 .شودكنترل مي تميزي كار (  -دوخت منظم روي نوار اريب  –صحت كار ) قرارگرفتن صحيح لبه كار در نوار اريب 

 

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

نياز پيش  

هاي پيش  پودمان اتو كاري   -هاي تکميليدوخت -دوخت هاي اوليه با دست و ماشين دوخت  -كاربري ماشين دوخت خانگي همه كاره 

 نياز و هم نياز

 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :

 دهد. را در سطل مخصوص بازيافت قرار ميو روبان پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ نظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

 پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. ی:رعايت بهداشت فرد

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

)فضاي امكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 ماشين دوخت همه كاره خانگي -

 پايه مخصوص نوار اريب -

 قيچي برش و نخ چين   -

تجهيزات و  

 ابزار 

 سوزن دستي -

 سنجاق ته گرد -

 بشکاف -

 

 نوار اريب انواع  -

 انواع سوزن ماشين دوخت -

 انواع نخ قرقره و دوك -
 مواد مصرفي

 نرم افزار فيلم آموزشي مر تبط

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
 

ينيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع
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دوخت نوار اريب با پايهبرنامه درسی شايستگی مهارت :   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 )ازنظر جنس ، رنگ ،كشش و عرض (  نوار اريبانواع   -

 سوزن هاي ماشين دوخت متناسب با نوار اريب   -

 )از نظر استحکام ، رنگ و نوع ( متناسب براي دوخت نوار اريب  انواع نخ  -

 پايه اريب دوز ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 

 

 

آماده سازي وسايل 

 كار

 

 

 

 

 مهارت:

 نوار اريب متناسب با نوع كارانتخاب   - 

 انتخاب سوزن متناسب با نوار اريب و زمينه كار   -

 انتخاب نخ متناسب با نوار اريب و زمينه كار  -

 انتخاب پايه اريب دوز مناسب با عرض نوار اريب  -

 دانش:

 نحوه دوخت نوار اريب به لبه خارجي زمينه كار با پايه مخصوص  -

 نحوه دوخت نوار اريب جهت تزيين)دستورالعمل مربي( و پاك دوزي  -

 

 

 

 مهارت: دوخت نوار اريب

 دوخت نوار اريب به لبه خارجي زمينه كار با پايه مخصوص   -

 دوخت نوار اريب جهت تزيين)تحت نظر مربي ( و پاك دوزي  -

 اتوي محل دوخت نوار اريب  -

دوخت منظم روي نوار  –كنترل نهايي صحت كار ) قرارگرفتن صحيح لبه كار در نوار اريب   -

 تميزي كار (  -اريب 

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 صول ارگونومي (رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ا -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 

 نكات ايمني حين كار

 

 

 نگرش :
 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 مصرفي صرفه جويي در مواد  -
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 توجهات زيست محيطی:
 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 :تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی

ملزومات اتو  –ميز اتو  –اتوي سرد وگرم   -پايه مخصوص نوار اريب   –كاره خانگي  چندماشين 

 نخ چين –بشکاف  –پارچه  –قيچي  –نخ قرقره ودوك–نوار اريب مناسب –

 ( :دانش پايه)غير فنی

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 
 طول و عرض –شمارش و اندازه گيري  –نوشتن و خواندن 
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دوخت نوار اريب با پايه  فهرست وارسي ازشايستگي مهارت:   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
 

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم :

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

   
رض با دستور مربي انواع نوار اريب را با توجه به جنس، رنگ، كشش و ع

دهد. نشان مي  

آماده كردن 

 وسايل كار

دهد.با دستور مربي سوزن مناسب ماشين دوخت خانگي را نشان مي     

   
 با دستور مربي چند نمونه نخ مناسب ماشين دوخت خانگي را نشان

دهد.مي  

دهد.دستور مربي پايه اريب دوز را نشان مي با     

د.كنمتناسب با جنس نوار اريب  ماشين دوخت خانگي را تنظيم مي     

دوخت نوار 

 اريب  

 

ند.كمتناسب با جنس و رنگ  نوار اريب  ماشين دوخت خانگي را نخ مي     

كند.پايه نوار اريب را نصب مي     

كند.نوار اريب پاكدوزي مي لبه خارجي زمينه كار را با     

كند.كار نهايي را اتو مي     

كند.هنگام نصب پايه و نخ كردن، ماشين دوخت را خاموش مي     نکات ايمنی 

:آموزنمره عملي دانش  

 نام نام خانوادگي هنرآموز:   تاريخ و امضاء:    
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دوخت دكمه و قزن :شايستگي مهارت  

فلي، به دار، بدون پايه)دوسوراخه، چهار سوراخه(، فشاري و انواع قزن قدوخت انواع دكمه پايه اين پودمان توانايي: شايستگي مهارتبرنامه درسي 

مي كند. فراهم آموز زير نظر هنرصورت دستي و با استفاده از ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه دكمه دوز را با رعايت اصول ايمني و   

  معيارعملكرد

يي و شان شناساانواع دكمه پايه دار، بدون پايه )دوسوراخه، چهار سوراخه( و فشاري متناسب با نوع ويژگي

شود.  انتخاب مي  آماده كردن 

 وسايل كار

 
 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.  شان شناسايي و انتخاب ميانواع قزن قفلي متناسب با نوع ويژگي  

شود.يمناسب )رنگ، استحکام، دوخت دستي يا ماشيني و ...( آماده ممتناسب با نوع دكمه و قزن قفلي نخ   

شود.متناسب با نوع دكمه و قزن قفلي سوزن مناسب )دوخت دستي يا ماشيني( آماده مي  

ب پايه ، تنظيم اهرم كارپيش بر، نصتنظيم دوخت زيگزاگ و درجه آن متناسب با نوع دكمه تنظيمات لازم)

شود. دكمه دوز( بر روي ماشين دوخت خانگي همه كاره انجام مي  

دوخت دگمه و 

قزن به صورت 

دستي و 

 ماشيني

نظر  متناسب با شکل دكمه، اندازه جادكمه، مدل البسه و پوشاك، نحوه قرار گرفتن دكمه شناسايي)زير

شود.گذاشته ميهنرآموز(  و بر روي زمينه كار   

شود.  دكمه هاي پايه دار به صورت دستي دوخته مي  

شود.دكمه هاي بدون پايه با انواع روش)افقي، عمودي، متقاطع( به صورت دستي دوخته مي  

 دكمه هاي بدون پايه مسطح)دوسوراخه، چهار سوراخه( با استفاده ازماشين دوخت مجهز به پايه دكمه دوز

شود.ميدوخته   

شود.    هاي فشاري با استفاده از دوخت بست به صورت دستي دوخته ميدكمه  

شود.   ها با در نظر گرفتن اندازه و مدل و با استفاده از دوخت بست به صورت دستي دوخته ميقزن قفلي   

شود.   چين نخ هاي اضافه چيده ميبا استفاده از نخ  

شود.ميصحت انجام كار كنترل   

نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

  تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است:نمره 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

يازشناختي پيش نمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

 هاي پيش  نياز وپودمان كاربري تجهيزات كارگاهي -هاي اوليه با ماشين دوخت و دستي دوخت -هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي دوخت

 هم نياز
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 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری : 

 دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند. واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي ميمهارت های ارتباطی: 

 كند. پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده ريزهاي نخ قرقره و دوك پاك ميرعايت بهداشت فردی: 

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

رهاي شغليرفتا  

 مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 
ي()فضاي فيزيكامكانات  

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 انواع  ماشين دوخت خانگي همه كاره   -

 جا سوزني    -

 انگشتانه    -

 پايه دكمه دوز -

 تجهيزات و  ابزار 

 پايه دار و بدون پايهانواع دكمه  -

 انواع  قزن قفلي -
 انواع نخ قرقره و دوك   -

 انواع سوزن دوخت دستي و ماشيني  -
 مواد مصرفي

 نرم افزار فيلم آموزشي مر تبط

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9ازاء هر صنايع دستي به 
 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع
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دوخت دكمه وقزن                               : مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 دكمه هاي پايه دار وبدون پايه )دوسوراخه وچهار سوراخه (انواع   -

 انواع قزن قفلي  -

 انواع دكمه فشاري -

 انواع نخ )رنگ ، استحکا م ، مخصوص دوخت دستي با ماشيني و...( متناسب با نوع دكمه و قزن قفلي  -

 انواع سوزن متناسب دوخت دستي وماشيني دكمه وقزن قفلي  -

 پايه دكمه دوز -
 

آماده كردن وسايل 

 كار
 مهارت:

 دكمه پايه دار وبدون پايه متناسب با زمينه كارانتخاب   -

 قزن قفلي متناسب با زمينه كارانتخاب  -

 انتخاب دكمه فشاري -

 انتخاب نخ)رنگ، استحکا م، مخصوص دوخت دستي با ماشيني و...( متناسب با نوع دكمه و قزن قفلي  -

 انتخاب سوزن، متناسب با دوخت دستي يا ماشيني دكمه و قزن قفلي -

 آماده كردن پايه دكمه دوز -

 دانش :

 دوخت دكمه )دستورالعمل مربي(نحوه تعيين محل  -

 ابزار مناسب براي علامت گذاري جاي دكمه  -

 انواع دكمه مسطح )دو و چهار سوراخه( متناسب با نوع كار  -

نحوه آماده كردن ماشين دوخت خانگي همه كاره )نصب پايه دكمه دوز ، تنظيم دوخت زيگزاگ و   -

 درجه آن، تنظيم اهرم كار پيش بر (

دوخت دكمه باماشين 

دوخت خانگي همه 

 كاره 

 مهارت:

 انتخاب شکل دكمه )متناسب با مدل و رنگ لباس( و اندازه دكمه)متناسب با اندازه جا دكمه(  -

 تعيين محل دوخت)تحت نظرمربي( و علامت گذاري جاي دوخت دكمه  -

 نصب پايه دكمه دوز -

، تنظيم اهرم كار پيش بر(روي ماشين دوخت خانگي تنظيمات لازم )تنظيم دوخت زيگزاگ و درجه آن  -

 همه كاره 

 دوخت دكمه به وسيله ماشين دوخت خانگي همه كاره  -

 چيدن نخ هاي اضافي پس از دوخت دكمه -

كنترل نهايي صحت كار )علامت گذاري صحيح جاي دكمه ،صاف بودن جاي دوخت ، قرار گرفتن   -

 صحيح دكمه در جا دكمه و...(
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 دانش :

 ابزار مناسب براي علامت گذاري جاي دكمه  -

 نحوه تعيين محل دوخت دكمه )دستورالعمل مربي( -

 انواع دكمه پايه دار و بدون پايه  -

 هاي دوخت دستي دكمه پايه دار با توجه به بافت )عمودي ،متقاطع (روش -

 ودي ، متقاطع ( هاي دوخت دستي دكمه بدون پايه با توجه به بافت )افقي ، عمروش -

 دوخت دكمه با دست
 مهارت:

 انتخاب شکل دكمه )متناسب با مدل و رنگ لباس( و اندازه دكمه)متناسب با اندازه جا دكمه(  -

 تعيين محل دوخت )تحت نظرمربي( و علامت گذاري جاي دوخت دكمه  -

 دوخت دستي دكمه پايه دار )عمودي ،متقاطع ( -

 )افقي ، عمودي ، متقاطع ( دوخت دستي دكمه بدون پايه -

 چيدن نخ هاي اضافي -

كنترل نهايي صحت كار )علامت گذاري صحيح جاي دكمه ،صاف بودن جاي دوخت ، قرار گرفتن   -

 صحيح دكمه در جا دكمه و...(

 دانش :

 طبق دستورالعمل مربيقفلي  نحوه تعيين محل دوخت قزن -

 قفلي ابزار مناسب براي علامت گذاري جاي قزن -

 متناسب با نوع كار  قفلي انواع قزن -

 به روش بست قفلي نحوه دوخت قزن -

 دوخت قزنقفلي
 مهارت:

 متناسب با نوع كاربرد قفلي انتخاب شکل و اندازه قزن -

 قفليتعيين محل دوخت )تحت نظرمربي( و علامت گذاري جاي دوخت قزن و  -

 با استفاده از دوخت بست قفليدوخت قزن و  -

 يدن نخ هاي اضافيچ -

،صاف بودن جاي دوخت ، قرار گرفتن  قفليكنترل نهايي صحت كار )علامت گذاري صحيح جاي قزن و -

 و...(  قفليصحيح قزن در 

 دانش :

 نحوه تعيين محل دوخت دكمه فشاري طبق دستورالعمل مربي -

 ابزار مناسب براي علامت گذاري جاي دوخت دكمه فشاري -

 انواع دكمه فشاري متناسب با نوع كار  -

  نحوه دوخت دكمه فشاري به روش بست -

 دوخت دكمه فشاري

 

 

 مهارت:

 انتخاب دكمه فشاري متناسب با نوع كاربرد -

 تعيين محل دوخت )تحت نظرمربي( و علامت گذاري جاي دوخت دكمه فشاري -

 دوخت دكمه فشاري با استفاده از دوخت بست -

 هاي اضافيچيدن نخ  -

كنترل نهايي صحت كار )علامت گذاري صحيح جاي دكمه فشاري ،صاف بودن جاي دوخت ، قرار -

 گرفتن صحيح دكمه فشاري و...(
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار - 

 هاي برقي، سيم ودوشاخه (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاه-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 هاي خم شده عدم استفاده از سوزن  -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 نومي (رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ارگو -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی:

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 مناسبدفع ز باله هاي حاصله با شيوه  -

 

 

 
 نگرش:

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 مواد، ابزار و تجهيزات:

 -انواع دكمه و قزن قفلي -انواع سوزن دستي و ماشيني –پايه دوخت دگمه –كاره خانگي  همهماشين 

انواع نخ قرقره  –مل  –مداد مخصوص –خط كش و متر –نخ چين  -جا سوزني  –انگشتانه  –انواع قيچي

 ودوك

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

مفاهيم هندسي )برجسته، مسطح، افقي،عمودي و -مفاهيم اندازه گيري)طول( –نوشتن –خواندن 

 متقاطع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

119 
 

دوخت دکمه و قزنشايستگي مهارت: فهرست وارسي از   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

:آزمون نوبت دوم  تاريخ  رشته: پايه: 

ح به طور صحي

انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي 

 كلامي مربي به

 صحيح انجام طور

دهد.مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

دهد.هاي پايه دار و بدون پايه را نشان ميدكمه     

آماده كردن 

 وسايل كار

دهد.هاي بدون پايه دو و چهار سوراخه را نشان ميدكمه     

دهد.پايه دكمه دوز را نشان مي     

دهد.نمونه قزن قفلي را نشان ميدو      

دهد.دو نمونه دكمه فشاري را نشان مي     
دهد.مناسب دوخت دكمه را نشان مي محل     

كند.محل دوخت دكمه را علامت گذاري مي     

كند.متناسب با اندازه جادكمه، دكمه را انتخاب مي     

كند.چند كاره نصب ميپايه دكمه دوز را بر روي ماشين دوخت خانگي      
دكمه دوزی 

با ماشين 

 دوخت 

كند. پهناي مناسب تنظيم ميرا بر روي دوخت زيگزاك با  ماشين دوخت     

دهد.دوخت دكمه را با ماشين دوخت مجهز به پايه دكمه دوز انجام مي     
كند.   به درستي ادامه نخ را با نخ چين جدا مي     

كند.    نخ و سوزن دستي مناسب با دكمه و زمينه كار را انتخاب مي     

دوخت 

دكمه با 

 دست

دوزد. با توجه به جادكمه، دكمه دو سوراخه را به دو صورت عمودي و افقي مي     

دوزد.ميباتوجه به جادكمه،دكمه چهارسوراخه را به دو صورت متقاطعوضربدر      

دوزد. و افقي ميبه دو صورت عمودي  دار رادكمه پايهبا توجه به جادكمه،      

دهد. به درستي در ابتدا و پايان دوخت جادكمه، محکم كاري را انجام مي     

كند.نخ و سوزن را مناسب با نوع قزن قفلي و دكمه فشاري انتخاب مي     
دوخت 

 قفلی وقزن

دكمه 

 فشاری

دوزد.با دوخت بست يا دندان موشي ميقفلي را  متناسب با زمينه كار قزن     

دهد.دوخت قزن قفلي را با رعايت تقارن بين قزن و قفلي  انجام مي     

دوزد.  متناسب با زمينه كار دكمه فشاري را با دوخت بست مي     

.دهددوخت دكمه فشاري را با رعايت تقارن بين قسمت فرورفته و برجسته انجام مي     
كند.كار با نخ چين ازصدمه زدن به زمينه كار و انگشتان خودداري ميهنگام      

ینکات ايمن  
كند.استفاده ميدوخت دستي از انگشتانه هنگام      

آموز:نمره عملی دانش  

 :تاريخ و امضاء

 نام نام خانوادگي هنرآموز: 
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انتقال الگو و برش پارچه :شايستگی مهارت   

رعايت اصول  با در نظر گرفتن خط راستا، اضافه درز و مشخص كردن نقاط موازنه، با و برش آن انتقال الگو بر روي پارچهاين پودمان توانايي : پودمان(شرح شايستگی مهارت) 

آموز فراهم مي كند.ايمني رازير نظر هنر  

  معيارعملکرد

شود.الگو متناسب با نوع كار انتخاب و آماده مي  

آماده كردن 

كاروسايل   

ی
تگ

س
شاي

صر
نا

 ع

شود.سوزن دستي و ته گردمناسب انتخاب مي  

شود.نخ كوك مناسب انتخاب مي  

شود.   گذاري روي پارچه با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميانواع وسايل علامت  

شود.     انواع پارچه با توجه به ويژگي آن) جنس، طرح، نقش و ...( شناسايي و انتخاب مي  

ناسايي چين و ...( ش.انواع قيچي با توجه به ويژگي آن )چپ دست و راست دست، مخصوص پارچه، مخصوص كاغذ، لبهء باريك زيگزاگ، نخ

شود.و انتخاب مي  

شود. هايش)شامل؛ تركي، پشت و رو ، ميزان آب رفتگي، راه و بيراه و...( جهت برش آماده ميپارچه با توجه به انواع ويژگي  

 انتقال الگو روی

  پارچه 

شود.در صورت نياز براي برش صحيح پارچه، تركي پارچه چيده مي  

شود.عرض پارچه صاف مي  

شود.آن با اتو صاف ميدر صورت چروك بودن الگو، چروك   

شود.با در نظر گرفتن خط راستا و طرح پارچه، الگو بر روي پارچه نصب مي  

ل داده متناسب با نوع كار، خطوط و علائم الگو با استفاده ازكاربن، كوك شُل، چرت زدن، مدادمخصوص، صابون و ... بر روي پارچه انتقا

شود.مي  

شود.ميصحت انجام كار كنترل   

شود.و اضافه درز پارچه برش داده  مي متناسب با نوع كار، جنس و طرح پارچه  

 برش پارچه
شود.صحت انجام كار كنترل مي  

نمره (  3نمره و ارزشيابي از رفتارهاي شغلي 3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22نمره ارزشيابي اين شايستگي بر مبناي  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

 :نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است 

 ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم

ون 3
زم

ی آ
ما

هن
 را

 

مفاهيم شناختی  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

های     پيش پودمان اتوكاري ساده)پيش نياز(

 نياز و هم نياز
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 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :
دهد.قطعات الگو در پوشه پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 مخصوص نگهداري مي شود.    
 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 رستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به دمهارت های ارتباطی: 
كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده ريزهاي پارچه پاك از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:

 كند. مي
 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهای شغلی

)فضای امکانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيکی(
 لگن مخصوص شستشو -

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

ء انواع قيچي )چپ دست و راست دست، مخصوص پارچه، مخصوص كاغذ، لبه -

 چين و ...( باريك زيگزاگ، نخ

 ميز برش -

 رولت -

 تجهيزات وابزار

 انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...( -

 دستي و ته گرد  انواع سوزن -

 انواع پارچه  -

 آماده انواع الگو -

 گذاري )، كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون و ...(علامتانواع وسايل  -

 مواد مصرفی:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مرتبط
اء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به از

 اي مرتبط مورد نياز مي باشدنفر  استاد كار با دانش حر فه  9
 نيروی انسانی:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
 دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

122 
 

پارچه انتقال الگو و برش : مهارت شايستگیبرنامه درسی   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 آماده متناسب با نوع كارانواع الگو هاي  -

 نقش ورنگ  و... ( –طرح  –انواع پارچه از نظر ) جنس  -

 (، وزنه،اي ثابت كردن الگو ) سوزن ته گردانواع ابزار ووسايل بر -

 

 

آماده كردن وسايل 

 كار)چيدمان الگو(

 

 

 مهارت :

 انتخاب الگو ي متناسب با نوع كار -

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار -

 متناسب با نوع كارابزار ووسايل ثابت كردن الگو انتخاب  -

 دانش :

 هاي پارچه ) لبه تركي ، پشت ورو ، ميزان آب رفتگي ، راه وبي راه و ... (ويژگي -

 (و...، قطعات الگو خطوط راهنما، نقاط موازنه ،  )خط راستا آشنايي با مشخصات روي الگوها -

و چيدن لبه تركي پارچه در  كشيدن نخ، گونياي خياطي و...( )باكردن عرض پارچهيکسان نحوه  -

 صورت نياز 

 طريقه قرار دادن الگو روي پارچه وثابت كردن آن -

 چيدمان الگو

 

 مهارت :

 متناسب با نوع كار انتخاب  پارچه -

 ) كجي، جمع شدگي و پارگي(عرض پارچه يکسان سازي  -

 چروك با اتوصاف كردن الگو و پارچه در صورت داشتن  -

 پهن كردن پارچه از پشت و به صورت يك لا يا دو لا -

وطرح ونقشه ن) با توجه به لبه تركي پارچه ، خط راستا قرار دادن الگو روي پارچه وثابت كردن آ -

 پارچه( 

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن پارچه والگو ، دقت به جهت طرح پارچه ، منطبق بودن  -

 طرح ها 

، ه به پشت وروي پارچهجدرز ، برش با لبه هاي صاف ، تواضافه جاگذاري درست ومنظم  روي هم ،

 (خواب پارچه و ...

 دانش :

 ونخ كوك و... (انواع ابزارو وسايل علامت گذاري)صابون يا گچ خياطي،رولت، كاربن، سوزن دستي  -

باريك ، زيگزاگ ،  انواع قيچي )چپ دست ،راست دست ، مخصوص پارچه ، مخصوص كاغذ ، لبه -

 نخ چين و...(

 

 

آماده كردن وسايل 

كار)انتقال الگو 

 وبرش(

 

 مهارت :

 متناسب با نوع كارابزار و وسايل علامت گذاري انتخاب  -

 انتخاب قيچي براي برش پارچه -
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 دانش :

 (، قسمت پشت ، قسمت جلو و... قطعات الگوي برش خورده )تعداد قطعات ختشنا -

هاي انتقال اطلاعات الگو روي پارچه  با استفاده از ) كاربن ، كوك ، چرت زدن ، مداد روش -

 مخصوص ، صابون ،رولت  و...( 

 نحوه جا گذاري اضافه درز روي پارچه -

 نحوه برش پارچه مطابق با الگو  -

 

 

 

انتقال اطلاعات الگو 

 و برش روي پارچه

 مهارت :

 (  و...، قطعات الگو خطوط راهنما، نقاط موازنه ،  )خط راستاانتقال اطلاعات الگو روي پارچه -

 جا گذاري اضافه درز روي پارچه -

 برش پارچه مطابق با الگو   -

كنترل نهايي صحت كار )كنترل تعداد قطعات الگو ، انتقال كامل اطلاعات الگو به پارچه، دقت   -

 رت ، كنترل نقاط موازنه ، و ... ( در استفاده از كاربن ، قيچي كردن نخ كوك شل واندازه چ

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ضمن كار) ارگونومي ( رعايت بهداشت فيزيکي بدن -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 بستن دهانه قيچي پس از پايان كار -

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 نگهداري الگو به طور صحيح جهت استفاده مکرر -

:ابزار و تجهيزات مواد مصرفی،   

چپ وراست دست مخصوص پارچه وكاغذ، قيچي لبه باريك وزيگزاگ ونخ  انواع قيچي، پارچهانواع  

مداد مخصوص ،كاربن ،انواع الگوهاي آماده ،خطکش،صفحه برش ،رولت،ميز نور ،ميز برشچين، 

 لگن مخصوص شستشو ،سوزن ته گرد ،سوزن دستي،نخ كوك،صابون خیاطی،

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 خطوط اتواع قرينه سازي،  –شمارش  –اندازه گيري  –نوشتن  –خواندن 
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   انتقال الگو و برش فهرست وارسي از شايستگي مهارت

 
آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

انجام صحيح 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

كند. شناسد و انتخاب ميانواع الگوهاي كاربردي را مي     

آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

د. كنشناسد و انتخاب مي)جنس، طرح، نقش و رنگ( را ميهاي كاربرديپارچه   

  
كند. به زمينه كارانتخاب مييا وزنه را با توجه انواع سوزن ته گرد      

ند.  كمداد مخصوص، گچ يا صابون خياطي را با توجه به زمينه كارانتخاب مي     

كند.كاربن و رولت را با توجه به زمينه كارانتخاب مي     

كند.    نخ كوك و سوزن دستي را با توجه به زمينه كارانتخاب مي     

 دست ، مخصوص پارچه ، مخصوص كاغذ ، لبهانواع قيچي )چپ دست ،راست    

   كند...( را با توجه به زمينه كار انتخاب ميباريك ، زيگزاگ ، نخ چين و.

كند.عرض پارچه را صاف مي     

چيدمان 

 الگو 

كند.در صورت لزوم تركي پارچه را جدا مي     

كند. الگو و پارچه چروك را اتو مي     

كند.روي ميز برش پهن ميپارچه را از پشت      

كند. يپارچه را با توجه به نوع الگو و زمينه كار به صورت يك لا يا دولا پهن م   

  
دهد.الگو را با توجه به خط راستا بر روي پارچه قرار مي     

كند.الگو را به طورمناسب بر روي پارچه ثابت مي     

دهد. يعلائم و خطوط پيرامون الگو با توجه به جنس و نوع زمينه كار انتقال م    انتقال  

الگو و 

 برش

دهد. اضافه درز)زاپاس( را با توجه به جنس و نوع زمينه كار انتقال مي     

زند.گذاري برش ميپارچه را با توجه به علامت     

كند. ه استفاده ميانگشتاناز سوزن ته گرد و دستي  هنگام كار با      
نکات 

 ايمنی
هنگام كار با قيچي از صدمه زدن به انگشتان و روپوش كار خود خودداري    

كند. مي  

آمور:نمره عملی دانش  

 نام نام خانوادگی هنرآموز:  تاريخ وتاريخ و امضاء:
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(1دوخت زيپ ) :شايستگي مهارت  

شين دوخت مابا استفاده از و هاي متفاوت( متناسب با زمينه كار دوخت زيپ دو طرفه )با طولاين پودمان توانايي : شرح شايستگي مهارت

آموز فراهم مي كند.زير نظر هنرو خانگي را با رعايت اصول ايمني چند كاره   

  معيارعملكرد

شود.ميانواع زيپ معمولي و متري با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب   

آماده كردن 

وسايل دوخت 

 زيپ دو طرفه 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار از زيپ دوطرفه استفاده مي  

شود. نخ مناسب براي دوخت زيپ دو طرفه آماده مي  

شود.سوزن مناسب براي دوخت زيپ دو طرفه آماده مي  

شود.انتخاب ميانواع پايه زيپ با توجه به ويژگي آن شناسايي و   

شود.متناسب با نوع كار از پايه زيپ استفاده مي  

ت( و ماشين دوخت همه كاره خانگي ) نخ كردن ماشين، پر كردن ماسوره، تنظيم پايه و تنظيم درجه دوخ

شود.هاي زيپ( آماده ميزيپ دو طرفه)ماليدن صابون بر روي دندانه  

شود.   پايه زيپ بر روي پايه فشار نصب مي  

مراحل دوخت 

 زيپ دو طرفه

شود.  دوختن درز نهايي زمينه كار جهت زيپ دوزي انجام مي  

شود.   محل دوخت زيپ بر روي درز علامت گذاري مي  

شود.   انتهاي محل دوخت دوخته مي  

شود.درز محل دوخت زيپ اتو مي  

شود.  زيپ بر روي پارچه قرار داده مي  

شود.با استفاده از سنجاق ته گرد، زيپ بر روي پارچه نصب مي  

شود. هاي راست و چپ درز )محل دوختن زيپ( به وسيله كوك دوخته ميقسمت  

شود.ماشين دوخت تنظيم شده و حركت پايه فشار به سمت راست پارچه انجام مي  

شود.و چپ زيپ به وسيله ماشين دوخت همه كاره خانگي دوخته مي هاي راستقسمت  

شود.هاي كوك كشيده مينخ  

شود.در پايان زيپ دوخته شده اتو مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.انتهاي اضافي زيپ در صورت لزوم چيده مي  

كنترل نهايي 

 دوخت زيپ

شود.مياتو كاري نهايي درز زيپ انجام   

شود.كنترل نهايي جهت صحت كار )باز و بسته شدن زيپ(انجام مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  
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نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: پايانينمره نحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی=                         

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم      

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي دوخت«هم نياز»كاربري ماشين دوخت خانگي همه كاره، دوخت هاي اوليه با دست و ماشين دوخت،اتو كاري «پيش نياز»

 تکميلي 
هاي   پودمان

هم پيش نياز و 

 نياز

 .لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری : 

 دهد. پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری : 

بوط به كار خود را به درستي بيان ميکند گزارش كار خود را به مربي ميدهد، با ديگران مودبانه واژه هاي مر مهارتهای ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

 كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی: 

 دهد.تعيين شده انجام ميبه موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان  وقت شناسی:
 

 رفتارهاي شغلي

 )فضايامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

ملزومات اتو كپسول آتش  -ميز اتو  -اتوي سرد و گرم  -پايه مخصوص زيپ دوزي  -ماشين دوخت همه كاره خانگي  -قيچي  -
 نشاني

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -
 
 

  تجهيزات و  ابزار

 مواد مصرفي انواع نخ قرقره و دوك -صابون -مداد -انواع  زيپ معمولي و متري -روبالشي،دامن و ... -سنجاق ته گرد -سوزن دستي -

 فيلم آموزشي مرتبط
 

 نرم افزار

هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و  براي تدريس اين شايستگي به يك

 . نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
 

 نيروي انساني
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 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  حرفه ايدوره دوم متوسطه  2كتاب خياطي عمومي 

 

 

 منابع:

 

 

 

 

( 1دوخت زيپ): برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

سانتي 22،12، 11، طول) )نايلوني يا فلزي هايمعمولي و متري( ازنظر جنس)دندانه)انواع زيپ   -

 و ...( وكاربردمتر

 كار و زمينهزيپ با نوع ناسب تمقرقره يا دوك نخانواع   -

 با نوع نخ و زمينه كارناسب تمانواع سوزن ماشين دوخت   -

 پايه هاي مخصوص دوخت زيپ   -

 

 

آماده سازي وسايل 

 كار

 )دوخت زيپ(

 مهارت : 

 انتخاب زيپ متناسب با نوع زمينه كار )زيرنظر مربي (  -

 انتخاب پايه زيپ دوزي   -

 زمينه كارو زيپ با نوع ناسب تمقرقره يا دوك نخانتخاب  -

 با نوع نخ و زمينه كارناسب تمانتخاب سوزن ماشين دوخت   -

 دانش :

نحوه تنظيم وراه اندازي ماشين دوخت چند كاره خانگي)نخ كردن ، پركردن ماسوره ودرجه  -

 دوخت ( 

 نحوه نصب پايه زيپ روي پايه فشار -

 نحوه علامت گذاري محل دوخت زيپ روي درز -

 زيپ روي زمينه كارنحوه قرار دادن  -

 نحوه نصب زيپ روي زمينه كار ) با استفاده از سوزن ته گرد وكوك ( -

 

 

 

 

آماده سازي زمينه 

 كار
 مهارت :

 تنظيم وراه اندازي ماشين دوخت چند كاره خانگي -

 نصب پايه زيپ دوزي روي پايه فشار  -

 علامت گذاري محل دوخت زيپ روي درز -

 كار دوخت درز انتهايي زمينه -

 اتوي درز محل دوخت   -

 قرار دادن زيپ در محل دوخت وثابت كردن با سوزن ته گرد  -

 هاي راست وچپ درز  )محلهاي دوخت زيپ ( كوك زدن قسمت -
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 دانش :

 نحوه دوخت زيپ با استفاده از پايه زيپ دوزي -

 نحوه دوختن انتهاي محل دوخت زيپ -

 صورت لزومنحوه چيدن انتهاي اضافي زيپ در  -

 نحوه اتو كاري نهايي درز زيپ  -

 نحوه كنترل نهايي صحت كار  -

 

 

 

 

 دوخت زيپ دوطرفه

 مهارت :

 دوخت زيپ بر روي درز تا زده سمت راست  -

 دوخت پايين زيپ  -

 دوخت زيپ بر روي درز تا زده سمت چپ  -

 كشيدن و پاكسازي نخ هاي كوك -

 چيدن انتهاي اضافي زيپ در صورت لزوم  -

 اتو كاري نهايي درز زيپ -

 كنترل نهايي صحت كار ) باز و بسته شدن آسان و تميزي، يکساني و استقامت دوخت(   -

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

سيم رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن، پايه ، ماكو و ماسوره  -

 هاي خم شده عدم استفاده از سوزن  -

سوزن ماشين دوخت، قيچي، استفاده ار رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده) -

 انگشتانه و ...(

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ونومي كارارگ اصولرعايت  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 

 

نكات ايمني در حين 

 كار

 توجهات زيست محيطی:

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش:

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

انواع  –ملزومات اتو  –ميز اتو  –اتوي سرد وگرم   -پايه زيپ دوزي  –ماشين همه كاره خانگي 

 –قيچي  –سوزن ته گرد  –نخ قرقره ودوك –نخ كوك  –سوزن دستي  –زيپ معمولي و متري

 بشکاف -پارچه  –صابون خياطي  –مداد 
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 دانش پايه)غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

 خواندن ونوشتن ، اندازه گيري ، پلاستيك، فلز

 

 

 

 

(4وخت زيپ )د  : فهرست وارسي از شايستگي مهارت   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

 به طور صحيح انجام

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.   با دستور مربي زيپ متري را نشان مي     

آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

   دهد.هاي نايلوني و فلزي را نشان ميبا دستور مربي انواع زيپ با دندانه   

متر را نشان سانتي 12و 11،22هاي زيپ معمولي با اندازه مربي انواعبا دستور   

دهد.مي  

كند.متناسب با نوع كار انتخاب ميانواع نخ قرقره يا دوك را      

.  كندانتخاب مي سوزن ماشين دوخت را متناسب با نوع كار     

.   كندانتخاب مي پايه زيپ دوزي را     

كند. ماشين دوخت را متناسب با زمينه كار و نوع زيپ تنظيم مي     

كند.  پايه زيپ دوزي را نصب مي     

كند.گذاري ميروي درز علامتمحل دوخت زيپ را بر      

دوخت 

زيپ دو 

 طرفه

دوزد.درز را تا محل دوخت زيپ مي     

كند.درز محل دوخت زيپ تا زده و انو مي     

زند.درز اتو شده را كوك مي     

كند. زيپ را بر روي درز گذاشته و با سوزن ته گرد آن را ثابت مي     

كند.درز وصل ميزيپ را با دوخت كوك به محل      

دوزد.زيپ را با استفاده از ماشين دوخت مجهر به پايه زيپ دوزي مي     

چيند.در صورت اضافه بودن دنباله زيپ را مي     

كند.محل دوخت زيپ را اتو كاري مي     

كند.ميها خودداري كردن دندانهاتو از هنگام اتو كاري زيپ،     نکات  
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.كندكاري زيپ، از پوشش محافظ براي اتو استفاده مي هنگام اتو     ايمنی 

آموز:نمره عملی دانش  

:  تاريخ و امضاءتاريخ و   نام نام خانوادگي هنرآموز: 

 

 

 

 

كاربري تكه دوزي غير آماده: شايستگي مهارت  

يت اصول اين پودمان توانايي  شناخت، طبقه بندي، برش و انتخاب انواع تکه ها را جهت انجام تکه دوزي با رعا: شرح شايستگي مهارت )پودمان(

آموز  فراهم مي كند.  ايمني و زير نظر هنر  

  معيار عملكرد

شود.متناسب با نوع كارطرح مناسب جهت تکه دوزي انتخاب مي  

آماده كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود.هاي شاد ودرخشان انتخاب و آماده ميبا نوع كار تکه پارچه هاي رنگارنگ در رنگ متناسب  

شود.متناسب با نوع كار)رنگ و جنس( نخ مناسب دوخت دستي و ماشين انتخاب و آماده مي  

شود.متناسب با رنگ زمينه كاربن با رنگ مناسب آماده مي  

شود.ميمحل تکه دوزي ير روي زمينه كار مشخص   

شود.متناسب با نوع كار لايي چسب كاغذي و زانفيکس آماده مي  

شود.اتوي سرد و گرم و ميز اتو آماده مي  

شود. جهت دوخت پيرامون كار تنظيم مي ماشين دوخت خانگي  

گرد قرار داده مي شود.الگو بر روي قسمت مشخص شده زمينه با كمك سوزن ته  

ا تكه دوزي ب

غير اجزاي 

 پيوسته

شود. كاربن بين الگو و زمينه كار قرار داده و محيط شکل بر روي زمينه كار انتقال داده مي  

شود.اجزاي الگو بر روي كاغذ الگو منتقل شده و دور كار بريده مي  

شود.اي منتقل و پيرامون كار بريده مياجزاي طرح با مداد بر روي لايي چسب كاغذي يا پارچه  

شودبانده ميچسب بر روي پارچه )با در نظر گرفتن رنگ(گذاشته و با اتوي گرم و سرد به پارچه چسهاي بريده شده لاييتکه  

شود.دور كار بدون اضافه درز بريده شده و بر روي زانفيکس گذاشته مي  

شود.چسبانده ميهاي بريده شده و زانفيکس در محل مورد نظر بر روي زمينه گذاشته و با اتو تکه  

شود.ها با زيگزاك فشرده)كردونه( دوخته ميدور تکه  

شود.تزئينات تکميلي قبل و بعد از چسباندن تکه  انجام مي  

شود. صحت انجام كار كنترل مي  
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گرد قرار داده مي شود.الگو بر روي قسمت مشخص شده زمينه با كمك سوزن ته  

تكه دوزي 

اجزاي با 

 پيوسته

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود. كاربن بين الگو و زمينه كار قرار داده و محيط شکل بر روي زمينه كار انتقال داده مي  

شود.اجزاي الگو بر روي كاغذ الگو منتقل شده و دور كار بريده مي  

شود.بريده مياي منتقل و پيرامون كار اجزاي طرح با مداد بر روي لايي چسب كاغذي يا پارچه  

شودبانده ميچسب بر روي پارچه )با در نظر گرفتن رنگ(گذاشته و با اتوي گرم و سرد به پارچه چسهاي بريده شده لاييتکه  

شود.دور كار بدون اضافه درز بريده شده و بر روي زانفيکس گذاشته مي  

شود.گذاشته و با اتو چسبانده ميهاي بريده شده و زانفيکس با رعايت ترتيب بر روي هم تکه  

شود.ها با زيگزاك فشرده)كردونه( دوخته ميدور تکه  

شود.پس از تکميل و يکپارچه سازي تکه به اندازه تکه زانفيکس بريده مي  

شود.ي كلي و زانفيکس در محل مشخص شده بر روي زمينه كار گذاشته و با اتو چسبانده ميتکه  

شود.كلي با زيگزاك فشرده)كردونه( دوخته مي يدور تکه  

شود.هاي جزيي و كلي  انجام ميتزئينات تکميلي قبل و بعد از چسباندن تکه  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

 
  3ارزشیابی از رفتارهای شغلینمره و  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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هاي پيش پودمان مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 نياز   و هم نياز    

هاي پيش پودمان مه و جادكمهكد

 نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
اي و فلزي را به صورت جداگانه در سطل پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچهنظم وترتيب :

 دهد.  مخصوص بازيافت قرار مي

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران  واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كندمهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

د. كناي پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:  

 شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين  وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 دستگاه منگنه زن -

 

تجهيزات و  

 ابزار 

 مواد مصرفي: پارچه هاي همرنگ البسه و پوشاك  - هاي متفاوت جا دكمهاندازهانواع البسه و پوشاك با  -اي اي و حلقهانواع قالب دكمه -

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشدنفر  استاد كار با  9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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آماده غير دوزي تکه كاربري : مهارت شايستگیبرنامه درسی   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 دانش:

اسب كار خياطي( من مل ،رولت صابون خياطي، گرد، ته و دستي ابزار)قيچي لبه گرد،كاربن، سوزن انواع -  

  رنگي ساده و طرح دار هاي پارچه تکه انواع -

ماشين و دستي مناسب دوخت( جنس و رنگ)انواع نخ  -  

پشت ورو( -زانفيکس  و بي بافت )كاغذي چسب ويژگي لايي -  

  گرم  و سرد انواع اتوي -

ويژگي پارچه محافظ لايي زانفيکس  -  

نواع الگو وطرح مناسب تکه دوزيا -  

همه كار خانگي دوخت نحوه آماده سازي ماشين -  

  هاي تزئيني و ...(هاي رنگي، دوختانواع مواد مناسب تزئينات)روبان، قيطان، مهره -

آماده سازي وسايل 

 كار

 مهارت: 

انتخاب مواد وابزار متناسب با نوع كار  -  

پارچه متناسب با نوع كار انتخاب -  

  انتخاب نخ متناسب با نوع كار -

زانفيکس متناسب با نوع كار  و كاغذي چسب انتخاب لايي -  

دوزي مناسب تکه طرح انتخاب -  

ده آماده كردن ماشين دوخت خانگي همه كاره)هماهنگي نخ رو و زير، تنظيم دوخت روي زيگزاك فشر -

 با پهناي متوسط، تنظيم كشش نخ، نصب پايه شفاف پلاستيکي، نصب سوزن ژوردوزي( 

روع كاهاي تزئيني و ...( مناسب با نهاي رنگي، دوختانتخاب مواد مناسب تزئينات)روبان، قيطان، مهره -  

 دانش:

نحوه برش اجزاي الگو -  

نحوه نصب الگوهاي جز بر روي پارچه -  

تکه دوزی        

 غير آماده
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ی دانش:ادامه  

  خياطي صابون ازكاربن و رولت يا مداد مخصوص، استفاده  با  الگو  علائم و نحوه انتقال خطوط -

زاپاس بدون كار برش دور نحوه  -  

نحوه قرار دادن قطعات برش زده بر روي لايي چسب   -  

پارچه محافظ و زانفيکس(   –)لايه هاي لايي چسب وپارچه  سرد و گرم نحوه اتوي -  

نحوه برش لايي چسب اضافه دور قطعات -  

  كار)طبق دستورالعمل هنرآموز( زمينه روي ير دوزي تکه نحوه تعيين محل مناسب نصب -

زمينه كار روي بر نظر مورد محل در زانفيکس و شده بريده هايتکهنحوه قرار دادن  -  

نحوه قرار دادن قطعات  تکه دوزي بر روي زمينه كار )از زير به رو(   -  

كردونه( )فشرده زيگزاك با هاتکه نحوه دوخت دور -  

تکه ها چسباندن از بعد و قبل تکميلي نحوه تزئينات -  

نحوه اتو كردن نهايي كار -  

دوزی        تکه 

 غير آماده

 مهارت:
برش اجزاي الگو -  

نصب الگوهاي جزء بر روي پارچه -  

خياطي  صابون ازكاربن و رولت يا مداد مخصوص، استفاده با الگو وعلائم انتقال خطوط -  

  زاپاس بدون كار برش دور -

قرار دادن قطعات برش زده بر روي لايي چسب   -  

لايي چسب وپارچهلايه هاي  سرد و گرم اتوي -  

برش لايي چسب اضافه دور قطعات -  

   كار)تحت نظرهنرآموز( زمينه روي ير دوزي تکه تعيين محل مناسب نصب -

زمينه كار روي بر نظر مورد محل در زانفيکس و شده بريده هايقرار دادن تکه -  

قرار دادن پارچه محافظ و اتوي گرم و سرد -  

بر روي زمينه كار )از زير به رو(قرار دادن قطعات  تکه دوزي  -  

كردونه( و با استفاده از ماشين دوخت خانگي همه كاره)فشرده زيگزاك با هاتکه دوخت دور -  

:مهارت  

  نحوه اتو كردن نهايي كار -

تکه ها چسباندن از بعد و قبل تکميلي تزئينات -  

لايي )دقت در هنگام اتو ،كشيدن طرح، پشت وروي لايي،برش پارچه و كار انجام كنترل صحت -

ی تکه دوزی      ادامه

غير آماده    
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  بوسيله قيچي تيز ولبه گرد( 

  پوشيدن لباس كار مناسب - 

رعايت اصول ونکات ايمني هنگام كار با وسايل برقي -  

پر كردن مخزن آب اتو و تنظيم درجه اتو متناسب با نوع پارچه -  

رعايت فاصله مناسب و دقت در قرار دادن دست هنگام اتو كاري و چرخکاري  -  

رعايت بهداشت فيزيکي بدن  ضمن كار  -  

هرعايت بهداشت فردي در كارگا -   

 نكات ايمني حين كار

:نگرش  

سرعت عمل هنگام كار دقت ،توجه و -  

استفاده از پارچه محافظ در دماي مناسب اتو -  

اتودر زمان اوج مصرف برق عدم استفاده، -  

دقت در به كار گيري انواع ابزار در هنگام كار -  

رعلاقه مندي به كا -  

 

  توجهات زيست محيطی:

جمع آوري پارچه وكاغذهاي اضافي درسبد هاي مخصوص واستفاده از آن در چرخه بازيافت -  

دفع زباله هاي حاصله با شيوه مناسب -  

تجهيزات:  و مواد مصرفی، ابزار -  

ع  انواكاربن،  خياطي، رولت مل، خياطي، صابون، كوك نخ ،گرد ته و دستي سوزن انواع - -

كاغذ،  مخصوص پارچه، مخصوص دست، راست و دست چپ) قيچي پارچه والگو آماده انواع

 صوصمخ پارچه محافظ، پارچه) اتو وسايل اتو، ميز سرد، و گرم اتوي انواع چين(، نخ لبه گرد،

(...و نسوز روكش اتو،  

-  

 دانش پايه)غير فنی(: 

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

، مفاهيم قرينه سازي، خطوط مستقيم و عمودي، رنگ، خواندن و نوشتن، شمارش و اندازه گيري

       قبل و بعد، سرد و گرم، كل و جزء
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کاربری تكه دوزی آماده  وارسي از شايستگي مهارت:فهرست   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
 

:آزمون نوبت دوم تاريخ  رشته: پايه: 

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

 با راهنمايي كلامي

ح مربي به طور صحي

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

كند. مي ابزار انتقال الگو)كاربن،رولت خياطي، مداد، صابون يا گچ خياطي( را انتخاب     

آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

  كند.  انتخاب ميطرح مناسب تکه دوزي را    

كند.  مناسب تکه دوزي را انتخاب مي هاي پارچه تکه     

كند.  انتخاب مي و ماشيني را دستي مناسب دوخت نخ     

كند.  انتخاب مي و ماشيني را دستي دوخت سوزن مناسب     

   كند.  انتخاب مي كاغذي و زانفيکس را بي بافت چسب لايي   

كند.اتوي مناسب كار تکه دوزي را انتخاب مي     

كند.پوشش محافظ اتو را نصب مي     

كند. ميره را براي دوخت زيگزاك فشرده تنظيم كاچند خانگي دوخت ماشين     

كند.پايه دوخت شفاف را به پايه فشار نصب مي     

    كند.  انتخاب مي متناسب با طرح، تزئينات  مربوط به تکه دوزي را   
كند.اجزاي الگو را با قيچي كاغذبُر جدا مي     

تکه 

دوزی 

غير  

 آماده

كند.ها نصب ميتکه پارچهاجزاي الگو را بر روي      
دهد.ها انتقال ميرا بر روي تکه پارچه الگو وعلائم خطوط     
زند.ها را بدون اضافه درز برش ميتکه پارچه     
دهد.پشت قطعات برش زده را بر روي براق لايي چسب قرار مي     
چسباند.لايه هاي لايي چسب وپارچه را مي سرد و گرم با اتوي     



 

137 
 

صنعتي كاربري ماشين دوخت :شايستگي مهارت    

با رعايت  را هاي دوخت صنعتي راسته دوز، سر دوز و همه كاره خانگيآماده سازي انواع ماشين اين پودمان توانايي: )پودمان(شرح شايستگي مهارت 

آموز  فراهم مي كند.زير نظرهنرو  اصول ايمني  

  معيارعملكرد

شود. هايش شناسايي و انتخاب ميهاي دوخت صنعتي راسته دوز را با توجه به ويژگيماشين  

 آماده كردن

هاي ماشين

صنعتي  دوخت

 راسته دوز 

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

ره يا هاي مختلف ماشين دوخت صنعتي راسته دوز با توجه به ويژگي آن )درب، ميله يا پايه نگهدارنده قرققسمت

شود.ميدوك، پايه فشار معمولي، دكمه خاموش و روشن، توپي، مسير رد شدن نخ، سوزن، پدال و...( شناسايي و آماده   

هايشان يژگيهاي دوخت صنعتي راسته دوز )پنس، انبرك، پيچ گوشتي و برس تميز كننده( را با توجه به وابزار ماشين

شود.شناسايي و انتخاب مي  

ودشهاي مختلف ماشين دوخت صنعتي راسته دوز ) معمولي، لبه دوزي، نوار دوز و ...( شناسايي و انتخاب ميپايه  

د.شوفشار معمولي به ماشين دوخت صنعتي راسته دوز نصب ميپايه   

شود.هاي دوخت صنعتي راسته دوز انجام ميتميز كردن كارپيش بر، ماكو و قاب ماكو ماشين  

شود.هاي دوخت صنعتي راسته دوز گذاشته ميقرقره يا دوك روي ميله مخصوص يا پايه نگهدارنده ماشين  

شود.علامت گذاري شده ماشين دوخت صنعتي راسته دوز انجام ميرد كردن نخ از مسير   

شود.هاي دوخت صنعتي راسته دوز روشن ميبا زدن دكمه، ماشين  

شود.هايش شناسايي و انتخاب ميهاي دوخت سر دوز)اورلوك( را با توجه به ويژگيماشين  
 آماده كردن

هاي ماشين

 صنعتي دوخت

 سردوز

 

اخه و هاي دوخت سر دوز )پايه، تيغ، سوزن، توپي، ميله مخصوص قرقره و دوك، پدال، دوشماشين قسمت هاي مختلف

شود...( شناسايي و آماده استفاده مي  

تخاب هايشان شناسايي و انهاي دوخت سر دوز)پنس، انبرك و برس تميز كننده( را با توجه به ويژگيابزار ماشين

شود.مي  

ود.شهاي دوخت صنعتي راسته دوز، سردوز گذاشته ميميله مخصوص يا پايه نگهدارنده ماشينقرقره يا دوك روي   

كند.اي را با قيچي جدا ميلايي چسب اضافه دور قطعات پارچه     
  كند.مي كار را تعيين زمينه روي ير دوزي تکه محل مناسب نصب   
  .  دهدقرار مي رزمينه كا روي بر زانفيکس و شده بريده هايتکه   
اند.چسببه زمينه كار مي اتوي گرم و سرد را با زانفيکس و شده بريده هايتکه     
  دوزد.مي فشرده زيگزاك بارا  هاتکه دور، با استفاده از ماشين دوخت خانگي   
  دهد.را انجام مي نهايي يكاراتو    
دهد.   ها انجام ميتکه  چسباندن از بعد و قبلرا  تکميلي تزئيناتدر صورت لزوم      
كند.زانفيکس از پارچه محافظ استفاده ميدر هنگام اتو كاري لايي چسب و     نکات  

كند.از صدمه زدن به انگشتان و زمينه كار خودداري ميچرخکاري در هنگام     ايمنی  

آموز:نمره عملی دانش  

امضاء:تاريخ و   نام نام خانوادگي هنرآموز: 
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شود.رد كردن نخ از مسير علامت گذاري شده ماشين دوخت صنعتي سردوز انجام مي  

شود.هاي دوخت سردوز روشن ميبا زدن دكمه، ماشين  

شود.هايش شناسايي و انتخاب ميبا توجه به ويژگي هاي دوخت همه كاره خانگي)چند نوع دوخت( راماشين  

 آماده كردن

هاي ماشين

دوخت همه 

 كاره خانگي 

 

به  دان( را با توجههاي دوخت همه كاره خانگي )پنس، انبرك، پيچ گوشتي، برس تميز كننده و روغنابزار ماشين

شود.هايشان شناسايي و انتخاب ميويژگي  

دوخت خانگي همه كاره) معمولي، لبه دوزي، توردوزي،نوار دوز، زيپ دوزي، دگمه دوز، جا هاي مختلف ماشين پايه

شود.دگمه دوز( شناسايي و انتخاب مي  

انواع پايه) معمولي، لبه دوزي، توردوزي،نوار دوز ، زيپ دوزي، دگمه دوز، جا دگمه دوز( را به ماشين دوخت همه كاره 

.شودخانگي نصب مي  

شودهاي دوخت همه كاره خانگي انجام ميكارپيش بر، ماكو و قاب ماكو ماشين تميز كردن  

شود.روغن كاري ماشين دوخت همه كاره خانگي انجام مي  

 

  

شود.نشستن به طور صحيح پشت ميز و ماشين دوخت رعايت مي  

نكات ايمني 

 حين كار

شود.ميفاصله مناسب انگشتان از سوزن و تيغ ماشين دوخت رعايت   

شود.در حين كار از لباس و كفش كار مناسب استفاده مي  

شود.خشك بودن سطح زمين كنترل مي  

شود.در حين كار مقنعه داخل لباس كار قرار داده مي  

  3ارزشیابی از رفتارهای شغلینمره و  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات 

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

 هاي پيشپودمان 

نياز و هم نياز   

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 در جاي خود قرار داده مي شود.هاي مناسب نصب شده و تميز شده، پوششپس از پايان كار وسايل نظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
دهد ، با  ديگران مودبانه كند گزارش كارخود را به مربي ميواژه هاي مر بوط به كارخود را به درستي بيان ميمهارت های ارتباطی: 

 رفتارهاي شغلي
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 كند.صحبت مي

 پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.رعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

مكانات)فضاي ا مترمربع به ازاء هر فراگير  2يك فضاي كاري حدود

(فيزيكي  

 انواع صندلي كار -

 دانروغن  -

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 انواع ماشين دوخت همه كاره خانگي -

 انواع ماشين دوخت صنعتي راسته دوز -

 انواع ماشين سر دوز سه و چهار نخ -

 هاي دوخت انواع پايه انواع ماشين  -

 انواع ميز ماشين دوخت -

 تجهيزات وابزار 

 مواد مصرفي: انواع سوزن انواع ماشين دوخت  - انواع نخ قرقره و دوك - روغن ماشين دوخت - سوزن نخ كن

 فيلم آموزشي مر تبط
 

 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 
 نيروي انساني: استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشدنفر   9دستي به ازاء هر 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:

  صنعتي كاربري ماشين دوخت: برنامه درسی شايستگی مهارت 

 مراحل كار اجزاء شايستگي

 دانش :

 هاي دوخت صنعتي راسته دوز)دوخت سريع، دوخت راسته(ويژگيهاي ماشين -

دوخت صنعتي راسته دوز )پايه ، سوزن ، توپي ، ميله  هاي ماشين هاي مختلفشناسايي قسمت  -

و پايه مخصوص قرقره ودوك، ماكو، ماسوره، پدال، دوشاخه برق، دگمه خاموش و روشن، مسيررد 

 ... (كردن نخ ، پايه فشار و 

دوخت صنعتي راسته دوز ) پنس ، انبرك ، پيچ گوشتي ، هاي هاي انواع ابزار  ماشينويژگي  -

 برس تميز كننده(

دوخت صنعتي راسته دوز ) معمولي ، لبه دوزي، نواردوزي، زيپ  هاي انواع پايه هاي ماشين  -

 دوزي و ... (

 استه دوزدوخت صنعتي رهاي ويژگي روغن مخصوص)شفافيت( ماشين  -

 
 

 

 كاربري ماشين

دوختصنعتي راسته 

 دوز

 ( )آماده كردن ماشين

 

 

 
 

 

 مهارت :

تميز كردن ، هاي دوخت صنعتي راسته دوز )هاي مختلفماشينآماده به كار كردنقسمتتنظيم و -

ميله يا پايه جاگذاري قرقره يا دوك روي پر كردن ماكو وماسوره ، نصب پايه فشار معمولي ،

 ، نخ كردن و..(نگهدارنده 

 هاي اوليه ، تعويض صحيح پايه ها ، راه اندازي درست و ... () سرويسكنترل صحت كار -
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 دانش :

 هاي سردوز)پاك دوزي(هاي ماشينويژگي -

هاي سردوز )پايه ، سوزن ، توپي ، ميله و پايه نگهدارنده قرقره و دوك هاي مختلفماشينقسمت  -

 پدال ، دوشاخه برق ، دگمه خاموش وروشن ، مسيررد كردن نخ(، 

هاي دوخت سردوز ) پنس ، انبرك ، پيچ گوشتي ، برس تميز ماشينهاي انواع ابزار  ويژگي  -

 كننده ، روغندان (

 دوخت سردوزهاي ويژگي روغن مخصوص)شفافيت( ماشين  -

 دوخت كاربري ماشين

 سردوز

 ()آماده كردن ماشين

 مهارت : 

جاگذاري قرقره يا دوك ، تميز كردن هاي سردوز )ماشين هاي مختلفآماده به كار كردنقسمت -

 ، نخ كردن و...(ميله يا پايه نگهدارنده روي 

 هاي اوليه، راه اندازي درست و ... () سرويسكنترل صحت كار -

 

 

 

 

 

 

 دانش :

 نوع دوخت(هاي دوخت چند كاره خانگي)چند هاي ماشينويژگي -

هاي دوخت چند كاره خانگي ) پنس ، انبرك ، پيچ گوشتي ، برس تميز ماشينويژگيهاي انواع ابزار    -

 كننده ، روغندان (

هاي دوخت چند كاره خانگي) معمولي ، لبه دوزي ، تور دوزي ، نواردوزي ، زيپ ماشينانواع پايه هاي   -

 دوزي ، دكمه دوزي ، جادكمه دوزي و ... (

 هاي دوخت چند كاره خانگي هاي روغن مخصوص)شفافيت، مهر استاندارد ايمني( ماشينويژگي  -

 هاي دوخت خانگي نحوه روغن كاري ماشين -

هاي كاربري ماشين

 دوخت

 ( )آماده كردن ماشين
 

 مهارت : 
روغنکاري وتميز كردن ، هاي دوخت چند كاره خانگي )هاي مختلفماشينآماده به كار كردن قسمت  -

، نخ ميله يا پايه نگهدارنده جاگذاري قرقره يا دوك روي انتخاب و نصب پايه ، پر كردن ماكو وماسوره ، 

 كردن و...(

 هاي اوليه ، تعويض صحيح پايه ها ، راه اندازي درست و ... () سرويسكنترل صحت كار -

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 كنترل خشك بودن سطح زمين  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي )سالم بودن ابزار ، وسايل و دستگاههاي برقي ( -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت اصول ارگونومي كار  -

 اشين دوخت هنگام خاموشي رعايت سرويس ، تميز و نخ كردن م -

 نكات ايمني حين كار
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 ها و تيغ سردوز مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 توجهات زيست محيطی :
 دفع ز باله هاي حاصله )روغن ماشين دوخت، كاغذ،نخ و پارچه( با شيوه مناسب -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 
 

 نگرش :
 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد و وسايل مصرفي  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :
 –ماشين سر دوز سه وچهار نخه  –ماشين دوخت صنعتي راسته دوز  -ماشين دوخت همه كاره خانگي 

 –ميز ماشين دوخت  -ملزومات اوليه خياطي  –انواع سوزنهاي ماشين  –انواع پايه هاي ماشينهاي دوخت 

 –سوزن نخ كن  –ابزار ووسايل تنظيم  –دستمال  –انواع قيچي  –روغن ووسايل روغنکاري  –صندلي كار

 برس نظافت –پيچ گوشتي  –پنس  –انواع نخ 

 دانش پايه)غير فنی( :
 ايحرفهمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه  -

مفاهيم تيز و كند، كج و راست، شفاف و كدر، پُر و خالي،  –شمارش و اندازگيري  –خواندن و نوشتن 

 سرعت

 

 

 

 :اتو كاري تكميلي شايستگي مهارت

وسايل اتو و اتو كردن انواع و پرس خانگي،  ملزومات و سر خود و جدا( سرد اين پودمان توانايي كار با انواع اتو بخار )مخزن دار :شرح شايستگي مهارت 

 هاي مختلف البسه و پوشاك را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.پارچه و قسمت

  معيار عملكرد

شود.انواع اتو بخار)مخزن دار سرخود و جدا(سرد و پرس خانگي با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي  

آماده كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود.ميز اتوي ثابت و متحرك شناسايي و انتخاب ميانواع   

شود.، ژانت، تخته مخصوص مخمل و... با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميانواع بالشتك  

ژگي انواع وسايل اتوكاري)پارچه و روكش محافظ، پارچه مخصوص اتو، روكش نسوز ، اسپري آب، اسفنج و...( با توجه به وي

شود.آنشناسايي و انتخاب مي  

شود.شابلون مقوايي متناسب با نوع كار)جيب، پايين لباس، روتختي و پرده( انتخاب مي  

شود.پايه ميز اتو متناسب با اندام تنظيم مي  

شود.درجه اتو با توجه به جنس پارچه تنظيم مي  

شود.پارچه شسته شده يا چروك جهت برش و دوخت اتو مي وك 
ات

ا ي
 ر
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 شود.هاي لباس، زيپ و ... در حين و پايان كار اتو ميچين، پيلي، درزها، لبه

.شودها اتو ميها، چاكهاي مختلف لباس شامل؛ يقه، مچ، آستين، سجاف، بالاتنه جلو و پشت، سرشانه، سجافقسمت  

شود.خط تاي شلوار، آستين و ... با استفاده از اتو ايجاد مي  

شود.باز كردن درزها و تاي مغزي ها با اتو انجام مي  

شود.با استفاده از اتو لايي چسب به زمينه كار چسبانده مي  

شود. با استفاده از قالب جيب رو، پايين لباس، روتختي و پرده اتو مي  

شود.لباس آماده به صورت كامل اتو مي  

.شودصحت انجام كار كنترل مي  

نمره و ارزشيابي از رفتارهاي  3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22ارزشيابي اين شايستگي بر مبناينمره 

نمره (  3شغلي  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

  آموزشامل موارد زير است:نمره تکويني دانش 

 ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم

3 

 

 

 

 

 

 

 

ن
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ي 

ما
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ازشناختي پيش نيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

 هاي پيش   نياز و همپودمان مقدماتي، چسباندن لايي، تکه دوزي، لبه دوزياتوكاري 

 نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. نظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  مهارت های ارتباطی: 

 ديگران مودبانه صحبت مي كند.

 كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.   از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:
 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

ي()فضاي فيزيكامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود   



 

143 
 

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 بخار)مخزن دار سرخود و جدا(سرد و پرس خانگيانواع اتو  -

 ، ژانت، تخته مخصوص مخمل انواع بالشتك  -

 پارچه محافظ يا روكش اتو ، روكش نسوز -
 تجهيزات و  ابزار 

 مواد مصرفي: اسفنج، اسپري آب - انواع البسه و پوشاك -

 نرم افزار: فيلم آموزشي مرتبط

بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اتو كاري تکميلي :برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

:دانش  

 انواع اتو ساده ، بخار)مخزن جدا و سرخود( وپرس خانگي  -

( و اجزاي آن انواع ميزاتو)متحرك،ثابت-  

، ژانت، انواع بالشتك، سنگ، تخته نسوز، روكش كشياتومحافظ ، پارچه اتو محافظروكش وسايل اتوكاري)انواع   -

 (..و. مخصوص اتو كردن مخمل، پايه زير اتو، آبپاش مخصوص خياطي، اسفنج

 انواع البسه و پوشاك در مراحل )ابتدا، نيمه وپايان دوخت(    -

 

آماده كردن وسايل       

اتو كاري   

 

:مهارت  

 انتخاب اتو متناسب با نوع كار -

 آماده كردن ميز اتو )نصب روكش نسوز و ...(   -

 تنظيم پايه ميز اتو متناسب با اندام  -

 ريختن آب در مخزن اتو بخار   -

انتخاب ساير ملزومات اتو كاري متناسب با نوع كار     -  
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 دانش:

 نحوه تنظيم درجه اتو با توجه به جنس زمينه كار -

 منحني زمينه كار نحوه اتو كاري پشت و روي درز صاف و -

 نحوه ايجاد خط تا بر روي آستين و پاي شلوار با استفاده از اتو     -

 نحوه اتو كردن چاك و ليفه -

 نحوه تو گذاشتن زمينه كار با استفاده از اتو -

 نحوه اتو كاري سجاف در زمينه كار -

 ها با استفاده از اتونحوه باز كردن لبه مغزي -

 يپ نحوه اتو كاري لبه ز -

 نحوه اتو كاري ساسون  -

 نحوه اتو كاري كار دوخته شده  -

 

اتو كاري البسه و 

 پوشاك

 
 

 مهارت: 

 تنظيم درجه اتو با توجه به زمينه كار -

 اتو كردن پشت و روي درز صاف و منحني زمينه كار -

 اتو كردن آستين و پاي شلوار براي ايجاد خط تا     -

 اتو كردن چاك و ليفه -

 گذاشتن زمينه كار با استفاده از اتوتو  -

 اتو كردن سجاف در زمينه كار -

 ها با استفاده از اتوباز كردن لبه مغزي -

 اتو كردن لبه زيپ -

 اتو كردن ساسون  -

 اتو كاري كار دوخته شده  -

نرساندن به صفحه اتو و ها، صدمه كنترل صحت انجام كار )دقت در كار و صاف بودن محل اتو شده، يکسان بودن تا خوردگي -

 زمينه كار و ...( 
 

 

 

 

 دانش:

 نحوه تنظيم درجه اتو با توجه به جنس زمينه كار -

 نحوه قرار دادن لايي چسب بر روي زمينه كار   -

 نحوه اتو كاري گرم لايي چسب بي بافت   -

 نحوه اتو كاري سرد لايي چسب بي بافت -

 

 اتوكاري لايي چسب
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 مهارت : 

 درجه اتو با توجه به زمينه كارتنظيم  -

 نحوه قرار دادن لايي چسب بر روي زمينه كار   -

 نحوه اتو كاري گرم لايي چسب بي بافت   -

 نحوه اتو كاري سرد لايي چسب بي بافت -

ثبيت كنترل صحت انجام كار )دقت در كار و صاف بودن محل اتو شده، صدمه نرساندن به صفحه اتو و زمينه كار، ت -

 در چسباندن لايي چسب و ...( 

 دانش :

 نحوه تنظيم درجه اتو با توجه به جنس زمينه كار -

 نحوه اتو كاري دامنه چين دوخته شده      -

 نحوه اتو كاري درز چين دوزي شده   -

 نحوه اتو كاري پليسه و پيلي دوخته شده -

 نحوه ايجاد پيلي يا پليسه با استفاده از اتو -

  اتو كاري چين  و پليسه 
 مهارت : 

 تنظيم درجه اتو با توجه به زمينه كار -

 اتو كردن دامنه چين دوخته شده      -

 اتو كردن درز چين دوزي شده   -

 اتو كردن پليسه و پيلي دوخته شده -

 پيلي زدن يا پليسه كردن زمينه كار با استفاده از اتو -

ها، آسيب نرساندن به كار و  صفحه ها در پيلي و پليسهكنترل صحت انجام كار )تميزي كار، دقيق بودن تا خوردگي -

 اتو و ...(

 دانش :

 درجه اتو با توجه به جنس زمينه كارنحوه تنظيم  -

 نحوه اتوكاري جيب رو با استفاده از قالب -

 نحوه اتو كاري توي ملحفه، روتختي و پرده با استفاده از قالب -

كاربرد قالب در اتو 

 كاري 

 مهارت : 

 تنظيم درجه اتو با توجه به زمينه كار  -

 اتوكردن جيب رو با استفاده از قالب -

 پايين لباس، روتختي و پرده با استفاده از قالباتو كردن  -

كنترل صحت انجام كار )تناسب پهناي تو، دقيق بودن تا خوردگي، صاف و تميزي كار، آسيب نرساندن به كار و  -

 صفحه اتو و ...(

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي -

 ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  رعايت نکات -

 و محل كار فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت نکات ارگونومي -

نكات ايمني در حين 

 كار
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 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 كار علاقه مندي به  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 بسته بنديصرفه جويي در مواد مصرفي  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

روكش وسايل اتوكاري)( ، انواع  انواع ميزاتو)متحرك،ثابت، انواع اتو ساده ، بخار)مخزن جدا و سرخود( وپرس خانگي

ژانت، انواع بالشتك، سنگ، تخته مخصوص اتو كردن مخمل، پايه زير ، ، روكش نسوزكشياتومحافظ ، پارچه اتو محافظ

 ( ، انواع البسه و پوشاك در مراحل )ابتدا، نيمه وپايان دوخت(..و. اتو، آبپاش مخصوص خياطي، اسفنج

 

 دانش پايه)غير فنی(:

اي به دوره دوم متوسطه حرفهتعريف شده براي ورود به  (پايهفاهيم شناختي )م  

 خواندن و نوشتن ، شمارش و اندازه گيري، مفاهيم  داغ، گرم، سرد، طول ، صاف و چروك ، فاصله، پهن و باريك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست وارسي از شايستگي مهارت:

 اتوکاری تكمیلیپودمان 

آموز:                                            نام و نام خانوادگي دانش گرايش تحصيلي:   

 پايه: تاريخ:

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

 با راهنمايي كلامي

ح مربي به طور صحي

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

هاي ارزيابيآيتم  اجزا پودمان 

آماده كردن  برد.انواع اتو ساده ، بخار)مخزن جدا و سرخود( وپرس خانگينام مي   

 كند.نوع كار اتوي مناسب را انتخاب ميمتناسب با     وسايل كار
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 دهد.و اجزاي آن را نشان مي ميزاتو   

 كند.ميز اتو را متناسب با اندام خود تنظيم مي   

 برد.نام مي را  وسايل اتوكاريانواع  با دستور مربي    

 كند.  البسه و پوشاك را با توجه به نوع اتوكاري دسته بندي مي   

 كند.  مي اتو را با توجه به زمينه كار تنظيم درجه   

 كند.  ميپشت و روي درز صاف و منحني را اتو    

ه اتوكاری البس

 و پوشاك

 كند.  ميآستين و پاي شلوار را براي ايجاد خط تا  اتو    

 گذارد.مي« تو» زمينه كار را با استفاده از اتو   

 كند.  ميلبه زيپ دوزي شده، سجاف، چاك، ليفه و ساسون را اتو    

 كند.ها را با استفاده از اتو باز ميلبه مغزي   

 كند.  ميكار دوخته شده را اتو    

 لايی چسب چسباند.  دهد و با اتوي گرم و سرد ميلايي چسب را بر روي زمينه كار قرار مي   

اتو كاری        كند.  مياتو  پليسه و پيلي را بدرستيدامنه و درز چين،    

هچين  و پليس زند. با استفاده از اتو زمينه كار را پيلي يا پليسه مي      

كند.  ميجيب رو را با استفاده از قالب اتو     كاربرد قالب در   

كند.  ميپايين لباس، روتختي و پرده با استفاده از قالب اتو     اتو كاری  

كند.هنگام اتو كاري از پوشش يا پارچه محافظ استفاده مي     

كند.هنگام اتو كاري از صدمه زدن به زمينه كار خودداري مي    نکات ايمنی  

كند.هنگام آب ريختن در مخزن اتو آن را خاموش مي     

آموز :نمره عملي دانش  

:تاريخ و امضاء  

هنرآموز:نام نام خانوادگی   

 

 

 

 

دارهاي نقشبرش با پارچه  :مهارت شايستگي  

كند. را با رعايت اصول ايمني فراهم مي دار و برش آنهاي نقشانتقال الگو بر روي پارچهاين پودمان توانايي : مهارت شايستگيبرنامه درسي   

  معيارعملكرد

ن و ...( چيي باريك و زيگزاگ، نخمخصوص پارچه ، لبهانواع قيچي با توجه به ويژگي آن )چپ دست و راست دست، 

شود.شناسايي و انتخاب مي  
آماده كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.دوزي و...( شناسايي و انتخاب ميانواع سوزن دستي )شارپ، بيتوين، جادويي، منجوق  

ود.     شانواع نخ با توجه به ويژگي آن)قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(شناسايي و انتخاب مي  

انتخاب  گذاري روي پارچه با توجه به ويژگي آن)صابون، مل، رولت خياطي، كاربن و ...(شناسايي وانواع وسايل علامت
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شود.   مي  

شود.     دار و ...( شناسايي و انتخاب ميدار، راه راه، حاشيهدار با توجه به ويژگي آن) گلهاي نقشانواع پارچه  

شود.    شُل، زيگزاگ ساده( شناسايي و انتخاب ميانواع كوك ) ساده، بخيه، كوك  

ود. شها پارچه شامل؛ تركي و پشت و رو ، ميزان آب رفتگي،  شناسايي و  پارچه جهت برش آماده ميانواع ويژگي  

 انتقال الگو روي

هاي نقش پارچه

 دار

شود.عرض پارچه صاف مي  

شود.با در نظر گرفتن خط راستا و طرح پارچه  الگو روي پارچه پهن مي  

شود.علائم الگو روي پارچه انتقال داده مي الگو روي پارچه ثابت شده و  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.پارچه نقش دار با در نظر گرفتن اضافه درز برش زده مي هاي برش پارچه 

 نقش دار
شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره 

3 
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يازشناختي پيش نمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

 هاي پيش   نياز وپودمان اتوكاري ساده

 هم نياز
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 پوشيده می شودآراستگی ظاهری :لباس كار تميز 
 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران  واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كندمهارت های ارتباطی: 
 مودبانه صحبت مي كند.

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:
 كند. ريزهاي پارچه پاك مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:
 

 رفتارهاي شغلي

ي()فضاي فيزيكامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود   

 لگن مخصوص شستشو -

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 

باريك ءانواع قيچي )چپ دست و راست دست، مخصوص پارچه، لبه -
 چين و ...( زيگزاگ، نخ

 ميز برش -

 رولت -

 تجهيزات و  ابزار

انواع پارچه  -دوزي و...(دستي )شارپ، بيتوين، جادويي، منجوق انواع سوزن -انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(  -
 گذاري)رولت،كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون خياطي و انواع وسايل علامت -آماده انواع الگو -دارو ...(راه راه، حاشيهدار، دار ) گلنقش

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مرتبط
 

 نرم افزار:

دوخت و صنايع براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 

 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دار   هاي نقشبرش پارچه :برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

  دانش :
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 دار، چهارخانه و ...(دار، راه راه، حاشيهدار ) گلهاي نقشانواع پارچه -

 انواع الگوهاي آماده متناسب با نوع كار -

 انواع وسايل علامت گذاري )صابون ، مِل ، مداد مخصوص، رولت ، كاربن، كوك شُل و... ( -

 انواع قيچي )چپ دست ،راست دست ، مخصوص پارچه ، لبه باريك ، زيگزاگ ، نخ چين و...( -

 انواع سوزن دستي ) شارپ ،بيتوين ، جادويي ، منجوق دوزي و... ( -

 انواع نخ ) قرقره و دوك پلي استر ،ابريشمي ، نايلوني و ..( -

 

 

 

آماده كردن      

 وسايل كار

 

 

 

 

 

 مهارت :

 دار متناسب با نوع كارپارچه نقشانتخاب  -

 انتخاب الگوهاي آماده متناسب با نوع كار -

 انتخاب ابزارمناسب انتقال اطلاعا ت الگو متناسب با نوع كار -

 انتخاب قيچي متناسب با كار -

 انتخاب سوزن دستي متناسب با كار -

 انتخاب نخ متناسب باكار  -

 دانش :

 لبه تركي ، پشت و رو ، در نظر گرفتن ميزان آب رفتگي و ... (ويژگي پارچه هاي نقش دار )  -

 نحوه صاف كردن عرض پارچه  -

 دارنحوه پهن كردن الگو روي پارچه با در نظر گرفتن طرح پارچه نقش -

 ابزار ثابت كردن الگو  -

در نظر  نحوه انتقال اطلاعات الگو )خط راستا، نقاط موازنه ، خطوط راهنما و...( روي پارچه با -

 دارگرفتن طرح پارچه نقش

 

 

 

انتقال  الگو روي 

 دارپارچه نقش

 مهارت :

دار)برش تركي پارچه، مشخص كردن ميزان آبرفتگي، مشخص هاي نقشآماده كردن پارچه  -

 كردن پشت و روي پارچه و ...(

 صاف كردن عرض پارچه  -

 پهن كردن الگو روي پارچه  -

 ثابت كردن الگو روي پارچه -

 انتقال اطلاعات الگو روي پارچه  -

 كنترل نهايي صحت كار )دقت در انتقال تعداد وجهات مختلف پارچه والگو ، نقاط موازنه و ... (  -

 

 

 

 

 

 دانش :

 نحوه جا گذاري اضافه درز  -

 نحوه برش پارچه مطابق با الگو -
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 مهارت :

 جا گذاري اضافه درز  -

 برش پارچه مطابق با الگو  -

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن پارچه والگو ، دقت به جهت طرح پارچه ، منطبق بودن   -

 طرح ها روي هم ، جاگذاري درست ومنظم درز ، برش با لبه هاي صاف و ...(

 

هاي   برش پارچه

 نقش دار

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ارگونومي ( -

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی:

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 موادمصرفی، ابزار و تجهيزات :

قيچي لبه باريك  –انواع قيچي چپ وراست دست مخصوص پارچه –انواع  پارچه هاي نقش دار 

مداد مخصوص،صابون  –كاربن  –انواع الگوهاي آماده  -رولت –ميز برش  –،زيگزاگ ونخ چين 

بيتون،  ،انواع سوزن دستي ) شارپ –انواع  نخ قرقره ودوك پلي استر وابريشمي  –خياطي و مِل 

 لگن مخصوص شستشو  –جادويي و ...( 

 انش پايه)غير فنی(:د

 ايحرفهمتوسطه دوم ) پايه ( تعريف شده براي ورود به فاهيم شناختي م -

 اشکال هندسي و غير هندسي –رنگ  –جهت يابي -شمارش –اندازه گيري –نوشتن –خواندن

 

 

 

 

 

:  دارهای نقشبرش پارچه فهرست وارسي از شايستگي مهارت   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
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:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته : پايه: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

كند.شناسدو انتخاب ميرا ميدار هاي نقشانواع پارچه     

آماده كردن 

 وسايل كار

كند. الگوي آماده متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

كند.شناسدو انتخاب ميمي وسايل انتقال الگو را      

 كند.شناسدو انتخاب ميمي وسايل علامت گذاري را    

 كند.قيچي را متناسب با نوع كار را انتخاب مي   

 كند.ميسوزن دستي و نخ  را متناسب با نوع كار انتخاب    

زند.    در صورت لزوم تركي پارچه را با قيچي برش مي     

زند.   را قبل از برش آب مي در صورت لزوم پارچه     

كند.  پشت و روي پارچه را مشخص مي     

و  انتقال الگو

برش پارچه 

دارنقش  

كند.عرض پارچه را صاف مي     

كند.  الگو را با توجه به نقش پارچه بر روي آن پهن مي     

كند.  الگو روي پارچه ثابت مي     

 كند.علائم و خطوط الگو را بر روي پارچه منتقل مي   

زند. پارچه را با توجه علائم،خطوط الگو و اضافه درز برش مي     
كنديكار خودداري م هنگام كاربا قيچي از صدمه زدن به انگشتان و لباس     نکات ايمنی 
كند.هنگام كار با سوزن از گذاشتن آن در دهان خودداري مي     

آموز:نمره عملی دانش  

 نام نام خانوادگی هنرآموز:   تاريخ و امضاء:    

  

 

 

 

 

 

 

 

هاي خاص دوخت پارچه :مهارت شايستگي  

ه منظور هاي خاص)خواب دار و پوليش( با استفاده از سوزن و نخ مناسب را بدوخت پارچهپودمان توانايي اين : مهارت شايستگيبرنامه درسي 
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البسه و پوشاك، با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.دوخت   

  معيارعملكرد

ود.شايي( با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميدار) مخمل ساده و كبريتي، حولهانواع پارچه خواب  

برش و دوخت 

 پارچه خواب دار 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.دار شناسايي و انتخاب ميانواع كاربرد پارچه خواب  

شود.انواع الگو )با در نظر گرفتن زاپاس (شناسايي و انتخاب مي  

شود.پارچه بر اساس مدل انتخابي برش داده مي  

شود.   گذاري ميمتناسب با مدل و الگو روي پارچه علامت  

دار در جهت خواب پارچه و با استفاده از نخ مناسب و تنظيم نخ رو ماشين دوخت انجام دوخت پارچه خواب

شود. مي  

 دار دوخته شده با استفاده از ماشين دوخت اورلوك، يا پس دوزي با دست يا نوار اريبدرزهاي پارچه خواب

شود.   پاكدوزي مي  

شود.كار دوخته شده با توجه به خواب پارچه اتو مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميبا توجه به « پوليش»دار يا پوست مصنوعيانواع پارچه پرز  

برش و دوخت 

پارچه پرزدار 

«پوليش»  

شود.   هاي ضخيم شناسايي و از آن استفاده ميويژگي قيچي مخصوص پارچه  

شود.انواع الگو )با در نظر گرفتن زاپاس (شناسايي و انتخاب مي  

شود.پارچه بر اساس مدل انتخابي برش داده مي  

شود.   گذاري ميمتناسب با مدل و الگو روي پارچه علامت  

 دوخت پارچه پوليش در جهت خواب پارچه و با استفاده از نخ مناسب و تنظيم نخ رو ماشين دوخت انجام

شود.مي  

درزهاي پارچه پوليش دوخته شده با استفاده از ماشين دوخت اورلوك، يا پس دوزي با دست پاكدوزي 

شود.   مي  

شود.كار دوخته شده با توجه به خواب پارچه اتو مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 شناختي پيش

 نياز
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هاي      پودمان دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت و دستي  –كاربري ماشين دوخت صنعتي 

هم نياز و       

 پيش نياز

 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری : 

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری : 

كندگزارش كارخودرا به مربي ميدهد ، با ديگران مودبانه واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان ميارتباطی:مهارت های 

 كند.صحبت مي

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی: 

 كند. ريزهاي پارچه پاك مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:
 

رفتارهاي 

 شغلي

ي )فضاامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 لگن مخصوص شستشو -

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 هاي اوليهجعبه كامل كمك  -

انواع قيچي )چپ دست و راست دست، مخصوص پارچه ضخيم،  -

 چين و ...( لبهزيگزاگ، نخ

 ميز برش -

 

تجهيزات و  

 ابزار 

 انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي و ...(  -

 )ته گرد، دستي، ماشين دوخت( انواع سوزن -

 انواع پارچه خواب دارو پوليش -

 انواع الگو آماده -

گذاري )صابون خياطي، سوزن ته گرد، نخ كوك وسايل علامتانواع  -

 و ...(

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مرتبط

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشدنفر  استاد كار با  9صنايع دستي به ازاء هر 
 

ي:نيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:

 

 

 

هاي خاص     دوخت پارچه برنامه درسی شايستگی مهارت :  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی



 

155 
 

 دانش :

 ايي(هاي خواب دار)مخمل ساده يا كبريتي و حولهپارچه انواع   -

)البسه، عروسك دوزي، حوله دوزي، دوخت كوسن، پرده و  خواب دارانواع كاربرد پارچه هاي   -

)... 

 الگوهاي مناسب )با در نظر گرفتن زاپاس( پارچه هاي مخملي  -

 خواب دار پارچهنحوه قرار دادن )با توجه به خواب پارچه (و ثابت كردن الگو بر روي  -

 نحوه انتقال علائم الگو بر روي پارچه )با كمك صابون خياطي، چرت يا كوك ( -

 منطبق بر خواب پارچه و در يك جهت( )برش يك لا، خواب دارنحوه برش پارچه  -

 هاي ضخيم يا قيچي زيگزاك با قيچي مخصوص پارچه خواب دارنحوه برش پارچه  -

 سوزن )نوك تيز و بلند( مناسب ماشين دوخت خانگي  نخ )معمولي يا ابريشمي( و -

)شل كردن نخ رو ، تنظيم طول بخيه قدري  خواب دارنحوه تنظيم ماشين دوخت براي پارچه  -

 بلند تر از حالت عادي (

 نحوه پاكدوزي درز)پس دوزي با دست، با نوار اريب يا سردوزي( -

 خواب دارنحوه اتوكاري پارچه  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ودوخت پارچه برش 

 خواب دار

 مهارت :

 پارچه هاي خواب دارمخمل متناسب با نوع كارانتخاب   -

 انتخاب الگو متناسب با نوع كار  -

 خواب دارپهن كردن الگو روي پارچه  -

 خواب دارثابت كردن الگو روي پارچه  -

 انتقال علائم الگو بر روي پارچه  -

 اب پارچه برش پارچه در يك جهت و با توجه به خو -

 هاي ضخيم يا قيچي زيگزاكبا قيچي مخصوص پارچه خواب داربرش پارچه  -

 اتصال قطعات با استفاده از دوخت كوك)با توجه به خواب پارچه( -

 نخ كردن ماشين دوخت  -

 خواب دارتنظيم ماشين دوخت براي دوخت پارچه   -

 دوخت زمينه كار -

 پاكدوزي درزها متناسب با نوع كار -

 اتوكاري درزها با رعايت خواب پارچه -

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن الگو ، جهت خواب پارچه ، تنظيمات ماشين ، دقت در   -

 پاك دوزي ، دقت دراتوكاري و... (
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 دانش :

 پارچه هاي پرز دار يا پوست مصنوعي )پوليش (انواع   -

)عروسك دوزي، كيف دوزي، كوسن، پادري پارچه هاي پرز دار يا پوست مصنوعي انواع كاربرد   -

 و ...(

 الگوهاي مناسب )با در نظر گرفتن زاپاس( براي پارچه هاي پوليش  -

نحوه قرار دادن )با توجه به خواب پارچه (و ثابت كردن الگو )با استفاده از سوزن ته مرواريدي(  -

 بر روي پارچه هاي پوليش

 ه انتقال علائم الگو بر روي پارچه )با كمك صابون خياطي، چرت يا سوزن ته گرد بلند(نحو -

منطبق بر خواب پارچه و در يك جهت، با قيچي  نحوه برش پارچه پوليش )برش يك لا، -

 هاي ضخيم( مخصوص پارچه

شين دوخت ( مناسب ما11يا  11هاي نخ )از جنس پلي استر( و سوزن )نوك تيز و بلند با شماره -

 خانگي 

نحوه تنظيم ماشين دوخت براي پوليش )شل كردن نخ رو ، دوخت ساده يا زيگزاك ، تنظيم  -

 طول بخيه قدري بلند تر از حالت عادي (

 نحوه اتوكاري پوليش -

 نحوه پاكدوزي درز)پس دوزي با دست يا سردوزي( -

 نحوه اتوكاري پارچه مخمل -

 

 

 

 

 

 

 

 

برش ودوخت پارچه  

 دار)پوليش (پرز 

 مهارت :

 پارچه هاي پرز دار يا پوست مصنوعي )پوليش ( متناسب با نوع كارانتخاب   -

 انتخاب الگو متناسب با نوع كار  -

 پهن كردن الگو روي پارچه پوليش -

 ثابت كردن الگو روي پارچه پوليش -

 انتقال علائم الگو بر روي پارچه  -

 برش پارچه پوليش در يك جهت و با توجه به خواب پارچه  -

 هاي ضخيم برش پارچه پوليش با قيچي مخصوص برش پارچه -

 اتصال قطعات با استفاده از سوزن ته مرواريدي سپس دوخت كوك)با توجه به خواب پارچه( -

 نخ كردن ماشين دوخت  -

 تنظيم ماشين دوخت براي دوخت پارچه   -

 ه كاردوخت زمين -

 پاكدوزي درزها متناسب با نوع كار -

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن الگو ، جهت خواب پارچه ، تنظيمات ماشين ، دقت در   -

 پاك دوزي و... (
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 استفاده از ماسك -

تگاههاي برقي، سيم رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دس-

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ارگونومي ( -

 ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار خاموش كردن -

 

 نكات ايمني حين كار

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 چرخه بازيافتجمع آوري ضايعات وارسال به  -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 مواد مصرفی، ابزار و تجهيزات  :

انواع قيچي چپ وراست دست مخصوص  –پارچه خواب دار و پوليش –كاره خانگي  همهماشين 

صابون –انواع الگوهاي آماده  –ميز برش –قيچي لبه زيگزاگ و نخ چين –پارچه هاي ضخيم 

انواع سوزن ته مرواريدي و  –خ قرقره ودوك معمولي، پلي استر و ابريشمي انواع  ن –خیاطی 

 سوزن ماشين دوخت )بلند و باريك( و دستي، توار اريب

 دانش پايه )غير فنی(:

 مهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران -

 خواندن ونوشتن، شمارش و اندازه گيري
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های خاصدوخت پارچه : فهرست وارسي از شايستگي مهارت   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

با راهنمايي 

 كلامي مربي به

 طور صحيح انجام

دهد.مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
 اجزای

 پودمان

شناسد.  ايي( را ميپارچه هاي خواب دار)مخمل ساده يا كبريتي و حوله     

برش 

ودوخت 

پارچه 

خواب 

 دار

برد.  خواب دار را نام ميكاربرد پارچه هاي      

كند.متناسب با نوع كار الگو را آماده مي     

كند.آماده مي متناسب با نوع كار پارچه ي خواب دار را      

كند.الگو  را با توجه به خواب پارچه بر روي آن پهن و ثابت مي     

دهد.دار انتقال ميعلائم الگو را بر روي پارچه خواب     

زند.منطبق بر خواب پارچه ودر يك جهت برش ميرا به صورت يك لا، دارخوابپارچه      

زند.هاي ضخيم يا قيچي زيگزاك برش ميرا با قيچي مخصوص پارچه خواب دارپارچه      

قطعات را با استفاده از سوزن ته مرواريدي سپس دوخت كوك)و با توجه به خواب پارچه( متصل    

كند.مي  

كند.تنظيم مي خواب دارماشين دوخت براي دوخت پارچه      

كند.متناسب با نوع كار درز را پاكدوزي مي     

كند.مياتوكاري  خواب دار راپارچه      

شناسد.  پارچه هاي پرز دار)پوليشي يا پوستي( را مي      

 

برش 

ودوخت 

پارچه  

 پرز دار

( )پوليش  

برد.  پرز دار را نام مي كاربرد پارچه هاي      

كندمتناسب با نوع كار الگو را آماده مي     

كند.آماده مي متناسب با نوع كار پارچه ي پرز دار را      

كند.الگو  را با توجه به خواب پارچه پوليشي بر روي آن پهن و ثابت مي     

دهد.علائم الگو بر روي پارچه پوليشي انتقال مي     

زند.پارچه پوليشي را در يك جهت و با توجه به خواب پارچه برش مي     

زند.هاي ضخيم برش ميپوليشي را با قيچي مخصوص پارچهپارچه      

 قطعات را با استفاده از سوزن ته مرواريدي سپس دوخت كوك)و با توجه به خواب   

كند.پارچه( متصل مي  

كند.ماشين دوخت را براي دوخت پارچه پوليشي تنظيم مي     

كند.متناسب با نوع كار درز را پاكدوزي مي     

كند.هنگام كار با نخ چين ازصدمه زدن به زمينه كار و انگشتان خودداري مي    نکات  

كندهنگام دوخت دستي از انگشتانه استفاده مي    ايمنی  

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء  نام نام خانوادگي هنرآموز: 
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  2دوخت زيپ   :مهارت شايستگي

عايت اصول با ر هاي دوطرفه و يك طرفه را به منظور دوخت دامن و شلواربه كارگيري زيپاين پودمان توانايي : مهارت شايستگيبرنامه درسي 

 ايمني فراهم مي كند.

عملكرد معيار   

شود.شناسايي و انتخاب مي كار برد، اندازه ، رنگ وجنس(انواع زيپ با توجه به ويژگي شان)  
آماده كردن 

 وسايل كار  

   

ر 
اص

عن
ي

تگ
يس

شا
 

شود.متناسب با نوع كار پايه هاي مخصوص دوخت زيپ استفاده مي  

متناسب با نوع كارماشين دوخت همه كاره خانگي)نخ كردن ماشين، پر كردن ماسوره، نصب پايه زيپ، تنظيم درجه 

 شود.دوخت( آماده مي

شود.انتخاب ميدوطرفه( با توجه به ويژگي آن شناسايي و  انواع دوخت زيپ )به روش   

 

 

دوخت زيپ 

 دامن
 )به صورت دوطرفه(

آماده سازي دامن قبل از دوخت زيپ )علامت گذاري محل دوخت زيپ ، كوك زني درزهاي محل دوخت زيپ، اتو 

شود.كردن محل دوخت زيپ ، قرار دادن زيپ روي زمينه كار ، نصب زيپ روي زمينه كارو ...( انجام مي  

 شود. قرار دادن زيپ در محل دوخت )به صورت دو طرفه( و ثابت كردن زيپ با سوزن ته گرد انجام مي  -

 شود.مي  دوخت كوك روي زيپ وصل شده انجام

شود.  دوخت زيپ با استفاده از ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه زيپ دوزي انجام مي -  

شود.ميدرز انتهايي زمينه كار دوخته   

شود. نخ هاي كوك كشيده و پاكسازي مي  

شود. انتهاي اضافي زيپ در صورت لزوم چيده مي  

شود.اتو كاري نهايي درز زيپ انجام مي   

شود.صحت كار ) باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت( كنترل نهايي مي   

 3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41باشد. ) ارزشیابی عملی نمره می 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (   

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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  شود. دامن قبل از دوخت زيپ آماده مي

 

دوخت زيپ 

 دامن
 )به صورت يکطرفه(

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

شود.درز انتهايي محل نصب زيپ دوخته مي  

شود.گذاري ميمحل دوخت زيپ روي درز علامت   

 شود.محل دوخت زيپ اتو مي

 شود. زيپ در محل دوخت )به صورت يکطرفه( قرار گرفته و با سوزن ته گرد ثابت مي

 شود. زيپ وصل شده كوك زده مي

 شود.با استفاده از ماشين دوخت خانگي )مجهز به پايه زيپ دوزي( زيپ دوخته مي

 شود.سازي مينخ هاي كوك كشيده وپاك 

 شود.اتو كاري نهايي زيپ انجام مي -

شود. صحت كار ) باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت( كنترل نهايي مي  

شود.  نقاب زيپ برش داده مي  

دوخت زيپ 

 شلوار 

 شود.  نقاب زيپ اتو كاري مي

 شود.    نقاب زيپ سردوزي)پاكدوزي( مي

 شود.شلوار پاكدوزي ميدرز بيروني فاق 

 شود. با استفاده از ماشين دوخت درز فاق شلوار دوخته مي

 شود..محل دوخت زيپ علامت گذاري مي

 شود.با استفاده از سنجاق ته گرد، زيپ براي دوخت به روش يك طرفه آماده مي

 شود.ميبا استفاده از ماشين دوخت همه كاره خانگي، زيپ به شلوار كوك زده 

 شود.با استفاده از ماشين دوخت، نقاب زيپ به سجاف زيپ كوك زده شده و سپس دوخته مي

شود.در پايان زيپ دوخته شده اتو مي  
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 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

 هاي پيشپودمان اتو كاري  –هاي مختلف ماشين هاي تکميلي با پايهدوخت –هاي دوختپايهكاربري انواع 

نياز و هم نياز    

 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری : 

 دهد. پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری : 

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

 ت و صورت خود را مي شويد. كند، پس از پايان كار دساز ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی: 

  به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

 )فضايامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود  

 فيزيكي(

 ملزومات اتو كپسول آتش نشاني -ميز اتو  -اتوي سرد و گرم  -پايه مخصوص زيپ دوزي  -ماشين دوخت همه كاره خانگي  -قيچي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

-   

تجهيزات و  

 ابزار 

 مواد مصرفي انواع نخ قرقره و دوك -صابون -مداد -انواع زيپ   - دامن و شلوار در حال دوخت -سنجاق ته گرد -سوزن دستي -

 نرم افزار فيلم آموزشي مرتبط

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

  مرتبط مورد نياز مي باشدنفر  استاد كار با دانش حر فه اي  9صنايع دستي به ازاء هر 
ينيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع
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    2دوخت زيپ شايستگی :برنامه درسی   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 كار برد،اندازه ، رنگ وجنسزيپ)مخفي ، معمولي و مجزا( ازنظر انواع -

 پايه هاي مخصوص دوخت زيپ  -

 نحوه آماده سازي ماشين دوخت چند كاره وسر دوز  -

 دوخت زيپ )سوزن دستي و ماشين، نخ كوك، نخ قرقره يا دوك و ...(ساير ملزومات  -

 

 

آماده كردن وسايل 

 كار

 

 

 

 

 

 مهارت :

 انتخاب زيپ متناسب با زمينه كار  -

 نصب پايه هاي مخصوص دوخت زيپ  -

 آماده سازي ماشين دوخت چند كاره براي دوخت زيپ -

 آماده سازي ماشين دوخت سر دوز براي دوخت زيپ -

 انتخاب ساير ملزومات متناسب با نوع زيپ و زمينه كار -

 دانش :

 و با استفاده از پايه زيپ دوزي به روش دو طرفهنحوه دوخت زيپ  -

كوك زني نحوه آماده سازي دامن قبل از دوخت زيپ )علامت گذاري محل دوخت زيپ ،  -

اتو كردن محل دوخت زيپ ، قرار دادن زيپ روي زمينه كار ، نصب درزهاي محل دوخت زيپ، 

 زيپ روي زمينه كارو ...( 

 نحوه دوختن انتهاي محل دوخت  -

 نحوه اتو كاري نهايي درز زيپ -

 نهايي صحت كارنحوه كنترل  -

 

 

 

 دوخت زيپ دامن

 )به صورت دوطرفه(

 مهارت :

كوك زني درزهاي آماده سازي دامن قبل از دوخت زيپ )علامت گذاري محل دوخت زيپ ،  -

اتو كردن محل دوخت زيپ ، قرار دادن زيپ روي زمينه كار ، نصب زيپ روي زيپ، محل دوخت 

 زمينه كارو ...( 

 دوخت )به صورت دو طرفه( وثابت كردن زيپ با سوزن ته گردقرار دادن زيپ در محل   -

 انجام دوخت كوك روي زيپ وصل شده  -

 دوخت زيپ با استفاده از ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه زيپ دوزي  -

 دوخت درز انتهايي زمينه كار   -

 كشيدن و پاكسازي نخ هاي كوك -

 چيدن انتهاي اضافي زيپ در صورت لزوم  -

 كاري نهايي درز زيپاتو  -

 كنترل نهايي صحت كار ) باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت(  -

 دانش :

 نحوه دوخت زيپ دامن به روش يك طرفه  -

نحوه آماده سازي دامن قبل از دوخت زيپ )دوخت درز انتهايي محل نصب زيپ ، علامت  -

 .. (گذاري درز محل دوخت زيپ ، اتو كردن محل دوخت زيپ و.....

 دوخت زيپ دامن

 طرفه(يک)به صورت 
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 نحوه اتو كاري نهايي درز زيپ -

 نحوه كنترل نهايي صحت كار -

 هارت :م

 آماده سازي دامن قبل از دوخت زيپ  -

 دوخت درز انتهايي محل نصب زيپ   -

 علامت گذاري محل دوخت زيپ روي درز   -

 اتو كردن محل دوخت زيپ  -

 طرفه( و ثابت كردن زيپ با سوزن ته گرديکقرار دادن زيپ در محل دوخت )به صورت   -

 انجام دوخت كوك روي زيپ وصل شده  -

 دوخت زيپ با استفاده از ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه زيپ دوزي  -

 كشيدن وپاك سازي نخ هاي كوك -

 اتو كاري نهايي زيپ -

 بسته شدن آسان و ا ستقامت دوخت ( كنترل نهايي صحت كار ) باز و  -

دوخت زيپ ي ادامه

 دامن

 طرفه(يک)به صورت 

 دانش :

 نحوه برش نقاب زيپ شلوار - 

 نحوه اتو كاري نقاب زيپ شلوار -

 نحوه پاكدوزي)سردوزي( نقاب زيپ و درز بيروني فاق شلوار -

 نحوه دوخت درز فاق شلوار با استفاده از ماشين دوخت  -

 روش مناسب علامت گذاري محل دوخت زيپ  -

 نحوه آماده سازي زيپ براي دوخت ) با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك( -

 نحوه كوك زني نقا ب زيپ به سجاف زيپ  -

 نحوه دوخت زيپ به شلو ار -

 نحوه اتو كاري نهايي درز زيپ -

 نحوه كنترل نهايي صحت كار -

 دوخت زيپ شلوار

 )با نقاب(

 مهارت :

 برش نقاب زيپ شلوار -

 اتو كاري نقاب زيپ شلوار  -

 سردوزي )پاكدوزي ( نقاب زيپ شلوار -

 پاكدوزي درز بيروني فاق شلوار  -

 دوخت درز فاق شلوار با استفاده از ماشين دوخت خانگي  -

 علامت گذاري محل دوخت زيپ  -

 گرد به روش يك طرفه ( آماده سازي زيپ براي دوخت ) با استفاده از سنجاق ته -

 كوك زني زيپ به شلوار  -

 كوك زني نقا ب زيپ به سجاف زيپ  -

 دوخت زيپ و نقاب زيپ به شلو ار با استفاده از ماشين دوخت خانگي  -

 كشيدن وپاك سازي نخ هاي كوك -

 اتو كاري نهايي زيپ -

 كنترل نهايي صحت كار ) باز و بسته شدن آسان و ا ستقامت دوخت (  -
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 سايل در جاي خود پس از اتمام كارخاموش كردن ماشين و قراردادن و -

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 باله هاي حاصله با شيوه مناسب دفع ز -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :
نخ  –زيپانواع –ميز اتو  –پايه زيپ دوزي ، اتوي سرد وگرم   –ماشين سردوز  -ماشين چند كاره خانگي

 –صابون  –مداد  –قيچي برش و سرنخ زن  –سوزن ته گرد، دستي و ماشين –قرقره ودوك و نخ كوك

 انگشتانه -بشکاف -دامن وشلوار

 دانش پايه )غير فنی(:

 مهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران -

  اندازه گيريشمارش و خواندن و نوشتن، 
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 (2فهرست وارسي از شايستگي مهارت: دوخت زيپ )
  

آموز:دانشنام و نام خانوادگي   

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.انواع زيپ را ازنظر كاربرد، اندازه ، رنگ وجنس  نشان مي     
آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

دهد.پايه هاي مخصوص دوخت زيپ را نشان مي     

دهد.ماشين دوخت چند كاره و سر دوز را متناسب با نوع كار نشان مي     

كند.متناسب با نوع كار سوزن دستي و ماشين را انتخاب مي     

كند. متناسب با نوع كار نخ كوك، نخ قرقره يا دوك را آماده مي     

كند.محل دوخت زيپ را علامت گذاري مي     

 

دوخت 

زيپ 

 دامن

)به 

صورت 

 دوطرفه(

كند.محل دوخت زيپ را اتو مي     

زند. زيپ را كوك ميدرزهاي محل دوخت      

دهد.زيپ را روي زمينه كار قرار مي     

كند.  روي زمينه كار به صورت دو طرفه  نصب ميرا زيپ      

دهد.وصل شده دوخت كوك انجام ميروي زيپ      
 دوزد. زيپ را با ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه زيپ دوزي، مي   

كند. كشيدن نخ هاي كوك  محل دوخت را پاكسازي ميبا      

زند.را برش مي در صورت لزوم انتهاي اضافي زيپ     

دهد.را انجام مي اتو كاري نهايي درز زيپ     

كند.دوخت زيپ را علامت گذاري ميمحل      

دوخت 

زيپ 

 دامن

)به 

صورت 

ه(يکطرف  

كند.محل دوخت زيپ را اتو مي     

زند. زيپ را كوك ميدرزهاي محل دوخت      

 كند.  روي زمينه كار به صورت يك طرفه  نصب ميرا زيپ    
دهد.روي زيپ وصل شده دوخت كوك انجام مي     
 دوزد. زيپ را با ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه زيپ دوزي، مي   

كند. كشيدن نخ هاي كوك محل دوخت را پاكسازي ميبا      

زند.را برش مي در صورت لزوم انتهاي اضافي زيپ     

دهد.را انجام مي اتو كاري نهايي درز زيپ     
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: 0دوخت زيپ )  فهرست وارسي از شايستگي مهارت   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم :تاريخ آزمون نوبت دوم  :تاريخ آزمون نوبت دوم   

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

به طور مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

ارزيابیهای آيتم  
اجزای 

 پودمان

زند.را برش مي نقاب زيپ شلوار     

دوخت 

زيپ 

شلوار 

 نقابدار

كند.نقاب زيپ شلوار  را سردوزي )پاكدوزي ( مي     

كند.اتو كاري مي را  نقاب زيپ شلوار     

كند.مي پاكدوزي را  درز بيروني فاق شلوار     

 دوزد.مي دوخت خانگيدرز فاق شلوار را با استفاده از ماشين    
كند.مي محل دوخت زيپ علامت گذاري     

 با استفاده از سنجاق ته گرد و به روش يك طرفه، زيپ به درز فاق وصل   

كند.   مي  

زند. محل اتصال زيپ به درز شلوار را كوك مي     

زند.نقا ب زيپ به سجاف زيپ را كوك مي     

وزد.ددوخت خانگي زيپ و نقاب زيپ را به درز شلوار ميبا استفاده از ماشين      

كند.كشيدن نخ هاي كوك محل دوخت را پاكسازي ميبا      

 دهد.را انجام مي اتو كاري نهايي درز زيپ   
ند.كهنگام كار با نخ چين ازصدمه زدن به زمينه كار و انگشتان خودداري مي    نکات  

كند.از انگشتانه استفاده ميهنگام دوخت دستي     ايمنی  

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء  نام نام خانوادگي هنرآموز: 
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هاي مختلف ماشين دوخت  دوخت هاي تكميلي با پايه :شايستگي مهارت  

لي را با رعايت خانگي به منظور دوخت هاي تکميهاي مختلف ماشين دوخت همه كاره اين پودمان توانايي كار با پايه: برنامه درسي شايستگي مهارت

 اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيارعملكرد

( متناسب با دوخت دوطرفه، يك طرفه،با توجه به ويژگي شان 1، 1، 3هاي مختلف انواع دوخت زيپ لباس )با شماره

شود.شناسايي و انتخاب مي  

 دوخت با پايه

 زيپ دوزي 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.زيپ دوزي با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي انواع پايه  

شود.   پايه زيپ بر روي پايه فشار نصب مي  

شود. دوخت زيپ لباس به دو روش يکطرفه و دو طرفه انجام مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.انتخاب ميانواع پشم شيشه با قطرهاي مختلف با توجه به ويژگي آن شناسايي و   

دوخت پشم 

ايه شيشه ها با پ

و ميله 

 مخصوص 

.شودپايه و ميله مخصوص پشم شيشه دوزي به ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب مي  

شود.ميله مخصوص متناسب با نوع ابر دوزي تنظيم مي  

شود.  متناسب با نوع كار پشم شيشه در بين دولايه پارچه قرار داده و ثابت مي  

شود.  هاي پارچه و پشم شيشه زير پايه ماشين دوخت قرار داده ميدولايه  

شود.پارچه و پشم شيشه دوخته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.پايه دكمه دوزي و جادكمه دوزي با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي  

دوخت دكمه و 

جادكمه با 

هاي پايه

 مخصوص 

شود.    پايه جادكمه دوزي به ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب مي  

شود.    پايه دكمه دوزي به ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب مي  

شود. ها مشخص و علامت گذاري ميجاي دوخت دكمه و جادكمه و فواصل بين آن  

شود.    جادكمه با پايه مخصوص دوخته مي  

شود.    دكمه با پايه مخصوص دوخته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

 شود.پايه پس دوزي با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي
 دوزيپس

)دوخت نامريي( 

 با پايه
 

 شود.    پايه جادكمه دوزي به ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب مي

 شود.  لبه خارجي زمينه كار توسط ماشين دوخت مجهز به پايه پس دوزي دوخته مي

 شود.لبه دوخته شده از پشت اتو مي

 شود.صحت انجام كار كنترل مي
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شود.انواع پايه نوار تزئيني با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي  
دوخت نوار 

ه تزئينی با پاي

 مخصوص 

ی
تگ

س
شاي

صر
نا

 ع

 شود.پايه نوار تزئيني روي ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب مي

 شود.دوخته مي با طرح و روش مناسبنوار تزئيني 

 شود.صحت انجام كار كنترل مي

 شود.انواع قيطان با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي

دوخت قيطان با 
 پايه مخصوص

شود.روي ماشين دوخت همه كاره خانگي نصب ميپايه قيطان دوزي   

شود.دوخته مي با طرح و روش مناسبقيطان   

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.انواع وسايل برش نوار اريب دستي با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي  

آماده كردن نوار 

 اريب دستی

 و دوخت آن   

شود.  براي به دست آوردن خط اريب اصلي پارچه به صورت اريب)عرض بر روي طول( تا زده مي  

شود.هاي مختلف(با توجه به خط اريب اصلي پارچه كشيده ميخطوط موازي)در عرض  

شود)تحت نظر مربي(.با قرار دادن پارچه روي صفحه برش، پارچه به وسيله قيچي رولتي برش داده مي  

شود.  عرض نوارهاي اريب بر روي هم قرار داده و به وسيله ماشين دوخت خانگي دوخته مي  

شود.  درزهاي دوخته شده اتوكاري مي  

شود.   لبه هاي نوار اريب به وسيله دستگاه تا كن نوار اريب تا زده مي  

شود.لبه هاي تا شده از پشت اتوكاري مي  

شود.  انواع دوخت نوار اريب با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي  

شود.  نوار اريب روي زمينه كار ثابت مي  

شود.نوار اريب به وسيله ماشين دوخت همه كاره خانگي دوخته مي  

شودصحت انجام كار كنترل مي  

نمره و ارزشيابي از  3نمره ،ارزشيابي كتبي   11ارزشيابي عملي  نمره مي باشد. )22نمره ارزشيابي اين شايستگي بر مبناي

نمره (  3رفتارهاي شغلي  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

 :نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است 

 نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر

3 

ون
زم

ی آ
ما

هن
 را

 

هاي         پودمان مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

ازپيش نياز و هم ني  

هاي پيش پودمان هاي دوخت  كاربري انواع پايه–هاي تکميلي با ماشين دوخت صنعتي دوخت –كاربري ماشين دوخت صنعتي 

 نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود .نظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 
 مودبانه صحبت مي كند.

پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. رعايت بهداشت فردی:  

 ا در زمان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود ر وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي
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)فضاي امکانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيکي(

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -
 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 ماشين دوخت صنعتي راسته دوز -
 ماشين دوخت خانگي همه كاره -
 انواع پايه ماشين دوخت همه كاره خانگي  -
 پايه فشارگان دوزي ماشين دوخت صنعتي  -

 تجهيزات و  ابزار 

 پشم شيشه -

 انواع تور، روبان، قيطان و نوار -

 انواع دكمه -

 

 انواع سوزن ماشين دوخت -
 انواع نخ قرقره و دوك   -

 انواع پارچه  -

 انواع زيپ دو طرفه و يك طرفه  -

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: آموزشي مر تبطفيلم 

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 
 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 

 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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هاي تکميلي با پايه هاي مختلف ماشين دوختدوخت:برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

:دانش  

 1الي  3جنس، نوع( با شماره هاي مختلف از هاي انواع زيپ لباس )رنگ، ويژگي -

 هاي پايه زيپ دوزي ويژگي  -

 نحوه نصب وتنظيم پايه زيپ دوزي روي ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 دوطرفه( –روش هاي دوخت زيپ لباس ) يك طرفه  -

 

دوخت با پايه زيپ 

 دوزي

 

:مهارت  

 انتخاب زيپ متناسب با زمينه كار -

 دوزي روي پايه فشارنصب پايه زيپ   -

 طول بخيه و ...(، تنظيم درجه هاي ماشين دوخت همه كاره خانگي ) كشش نخ -

 تعيين محل دوخت زيپ، علامت گذاري محل دوخت و نصب زيپ روي زمينه كار  -

 هاي دوطرفه و يکطرفه( متناسب با نوع كار دوخت زيپ لباس )به روش -

 اتو كاري محل دوخت زيپ  -

انجام كار ) دقت در انتخاب زيپ مناسب، دقت در نصب پايه، دقت در تنظيم درجه ها ي ماشين،  كنترل صحت -

 دقت در اتو كاري ( –دوخت منظم  -صاف بودن پارچه زمان جاگذاري زيپ 

 دانش:

 متر (سانتي 12تا   1/2هاي انواع پشم شيشه )با قطرهاي مختلف ويژگي -

 و پارچه نحوه قرار دادن پشم شيشه بين د  -

 نحوه ثابت كردن پشم شيشه بين دولايه پارچه ) با سوزن ته گرد يا كوك ( -

 طريقه نصب پايه براي دوخت پشم شيشه -

 طريقه جاگذاري ونصب ميله مخصوص ابر دوزي روي تکه پايه ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 نحوه تنظيم فاصله هاي دوخت  با ميله مخصوص   -

 ن دوخت ) طول بخيه، پهناي دوخت و ... (طرز تنظيم ماشي -

 روش هاي دوخت پشم شيشه ) بخيه ساده، زيگزاگ( -
 

 ابر دوزي با پايه

 

 
 

 مهارت: 

 انتخاب پشم شيشه با قطر مناسب -

 قرار دادن پشم شيشه بين دو پارچه   -

 ثابت كردن پشم شيشه بين دولايه پارچه ) با استفاده ازسوزن ته گرد يا كوك (  -

 نصب پايه براي دوخت پشم شيشه   -

 جاگذاري ونصب ميله مخصوص ابر دوزي روي تکه پايه ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 تنظيم فاصله هاي دوخت  با ميله مخصوص   -

 تنظيم ماشين دوخت  -

 دوخت پشم شيشه با روش مناسب  -

دقت در ، مناسب،  قرار گرفتن صحيح لايه هاكنترل صحت انجام كار ) دقت در انتخاب پشم شيشه  با ضخامت  -

 (تنظيم ميله مخصوص و منظم بودن فاصله هاي دوخت ، صاف كردن مداوم زمينه كاردر حين دوخت و ...
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 دانش:

 اتوماتيك يا نيمه اتوماتيك(،هاي انواع پايه هاي جا دكمه دوز ) پايه هاي شيشه اي يا سانتيمتريويژگي -

 پايه هاي جا دكمه دوز روي ماشين دوخت همه كاره خانگينحوه نصب وتنظيم  -

 نحوه تعيين محل و فواصل جادكمه )طبق دستور العمل مربي( -

 روش هاي دوخت جا دكمه )عمودي، افقي( -

 هاي پايه هاي دكمه دوزويژگي  -

 نحوه نصب وتنظيم پايه هاي دكمه دوز روي ماشين دوخت همه كاره خانگي -

 نحوه تعيين محل مناسب دوخت  دكمه  -

 روش هاي دوخت دكمه هاي مسطح)دو و چهار سوراخه( -

دوخت دكمه وجا دكمه 

 با پايه هاي مخصوص

 مهارت : 

 انتخاب پايه جادكمه دوز متناسب با نوع كار  -

 ي جا دكمه دوز روي ماشين دوخت همه كاره خانگينصب پايه -

 خانگي براي دوخت جادكمهتنظيم ماشين دوخت همه كاره  -

 تعيين محل مناسب و فواصل جادكمه )تحت نظرمربي( -

 دوخت جا دكمه متناسب با نوع كار -

 اتوكاري محل دوخت جادكمه  -

 انتخاب  پايه دكمه دوز متناسب با نوع كار  -

 نصب وتنظيم پايه هاي دكمه دوز روي ماشين دوخت همه كاره خانگي -

 دكمه  تعيين محل مناسب دوخت -

 تنظيم ماشين دوخت همه كاره خانگي براي دوخت دكمه -

 دوخت دكمه متناسب با نوع كار -

م كنترل صحت انجام كار )متناسب بودن محل دوخت جادكمه، تميزي كار، صاف بودن محل جادكمه، فواصل منظ -

ها، متناسب بودن نخ ونوع جادكمه با دكمه و پارچه و...(بين جا دكمه ها و دكمه  

 

 دانش :

 ي پس دوزيهاي انواع پايهويژگي -

 نحوه نصب وتنظيم پايه پس دوزي روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 نحوه تنظيم درجه هاي ماشين دوخت خانگي )كشش نخ، طول بخيه، پهناي دوخت و ...( براي دوخت پس دوزي -

 نخ هاي متناسب با نوع كار  -

)دوخت  دوزيپس ي كارلبهروش هاي پس دوزي  -

 با پايهنامريي( 
 

 مهارت : 

 نصب وتنظيم پايه پس دوزي روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره خانگي   -

 تنظيم درجه دوخت ماشين دوخت خانگي -

 انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -

 پس دوزي لبه خارجي زمينه كار توسط ماشين دوخت مجهز به پايه پس دوزي  -

 محل پس دوزي شدهپشت كار(اتوكاري) -

 كنترل صحت انجام كار )تميزي كار، دقيق بودن تا خوردگي لبه كار، آسيب نرساندن به كار و ...( -
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 دانش :

 متر(سانتي 2تا  1/2هاي دوخت نوار تزييني  )بدون برجستگي با عرض هاي مختلف از هاي انواع پايهويژگي -

طرز تنظيم درجه هاي  -نوار هاي تزييني روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره خانگي نحوه نصب وتنظيم پايه  -

 ماشين دوخت خانگي )كشش نخ، طول بخيه، پهناي دوخت(

 نخ هاي متناسب با نوع كار ) هم رنگ يا متضاد با نوار تزييني ( -

 روش هاي دوخت نوارهاي تزييني طبق دستور العمل يا الگو -

 

 نوارتزييني بادوخت 

 پايه مخصوص

 مهارت : 

 انتخاب پايه دوخت نوار تزييني  متناسب با نوع كار -

 نصب وتنظيم پايه نوار تزييني روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره خانگي   -

 تنظيم درجه هاي  ماشين دوخت خانگي -

 انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -

 دوخت نوارهاي تزييني با طرح و روش مناسب  -

 اتوكاري محل دوخت نوار تزييني -

كنترل صحت انجام كار )تناسب نوار با پارچه، پهناي دوخت با توجه به عرض نوار، صاف و تميزي كار، دقيق بودن  -

 فواصل نوار ،  آسيب نرساندن به كار، و ...(
 

 دانش :

 شيار دار و مدور( (هاي انواع  قيطان با طرح ها وضخامت هاي مختلف ويژگي -

 پايه هاي مخصوص دوخت قيطان  -

 نحوه نصب وتنظيم پايه هاي قيطان دوزي روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 انواع طرح هاي مناسب قيطان دوزي  -

 نخ هاي متناسب با نوع كار  -

 درجه هاي  ماشين دوخت  خانگي )كشش نخ، طول بخيه، پهناي دوخت(طرز تنظيم  -

 زيگزاگ ( –روش هاي دوخت قيطان ها ) ساده  -

دوخت قيطان با پايه 

 مخصوص

 مهارت :

 انتخاب قيطان متناسب با زمينه كار -

 انتخاب پايه مناسب دوخت قيطان  -

 نصب وتنظيم پايه قيطان دوزي روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 انتخاب طرح قيطان دوزي متناسب با نوع كار)تحت نظرمربي( -

 انتخاب نخ هاي متناسب با نوع كار  -

 تنظيم درجه هاي  ماشين دوخت  خانگي  -

 دوخت قيطان ها با روش مناسب -

 اتوكاري محل دوخت قيطان  -

رل صحت انجام كار )تناسب قيطان با پارچه وطرح، پهناي دوخت با توجه به قيطان، صاف و تميزي كار، دقيق كنت-

 بودن فواصل قيطان، آسيب نرساندن به كار و ...(
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 دانش :

خط كش، قالب)قيچي رولتي وصفحه برش مخصوص }انواع وسايل علامت گذاري و برش دستي نواراريب -

 {دستورالعمل مربي (

 نحوه بدست آوردن خط اريب اصلي از وسط  به شيوه تا زدن پارچه از قطر ) تا كردن عرض روي طول ( -

 هاي  مختلف  (نحوه كشيدن خطوط  موازي با توجه به خط اريب اصلي ) با عرض -

 طرز قرار دادن پارچه روي صفحه برش ) دستورالعمل مربي (  -

 يچي رولتي) دستورالعمل مربي (طريقه برش خطوط اريب ترسيم شده توسط ق -

 هاي نوار اريبنحوه در امتداد هم قرار دادن لبه هاي عرض -

 برش خورده به يکديگر هاي نوارهاي اريبعرضطرز وصل كردن )با استفاده از ماشين دوخت خانگي( -

 اندازه مناسب لبه هاي برگردان نوار اريب  -

 مخصوص طرز تا كردن لبه هاي نوار اريب با دستگاه -

 

 

 

 

 

آماده كردن نوار اريب 

 دستي 

 )روي پارچه (

 

 

 

 
 

 مهارت :

 انتخاب وسايل برش دستي نواراريب  -

 بدست آوردن خط اريب اصلي از وسط با تا زدن پارچه از قطر  -

 هاي مختلف ) تحت نظرمربي (با توجه به خط اريب اصلي كشيدن خطوط  موازي در عرض -

 صفحه برش )تحت نظر مربي (قرار دادن پارچه روي  -

 برش پارچه از روي خطوط اريب ترسيم شده توسط قيچي رولتي )تحت نظر مربي ( -

 هاي نوار اريبدر امتداد هم قرار دادن لبه هاي عرض -

 هاي نوار اريب  به هم با استفاده از ماشين دوخت همه كاره خانگي)با درجه بخيه ريز (وصل كردن عرض -

 هاي نوار اريب با دستگاه مخصوص به اندازه مناسبتا كردن لبه  -

 اتوكاري لبه هاي تا شده از پشت پارچه  -

كنترل صحت انجام كار ) دقت در ترسيم خطوط اريب، دقت در برشهاي خطوط، منظم بودن لبه هاي تا شده،  -

 داشتن عرض يك نواخت (

 دانش :

 ويژگي انواع نوار اريب دستي و آماده  -

سايل دوخت نوار اريب )پايه ساده، نخ و سوزن متناسب با جنس نوار اريب و زمينه كار، سوزن ته گرد و نخ  ابزار و -

 كوك و ...(

 هاي تا خورده نوار اريبنحوه قرار دادن زمينه كار در ميان لبه -

 نحوه ثابت كردن نوار اريب روي زمينه كار -

 نحوه دوخت نوار اريب )دوخت بخيه و زيگزاك( -

 دوخت نوار اريب
 مهارت :

 انتخاب نوار اريب متناسب با نوع كار -

 انتخاب ابزار و وسايل متناسب با دوخت نوار-

 هاي تا خورده نوار اريب  گذاشتن زمينه كار در ميان لبه-

 هاي نوار روي پارچهبرگرداندن لبه -

 ثابت كردن نوار اريب توسط سوزن ته گرد و دوخت كوك-

 يب )دوخت بخيه يا زيگزاك(  با استفاده از ماشين دوخت  مجهز به پايه معمولي دوخت نوار ار -

 اتو كاري محل دوخت -

كنترل صحت انجام كار ) دقت در دوخت لبه كار با نوار اريب، دوخت يکسان لبه كار، تميزي دوخت در انتهاي كار  -
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 لبه دوزي، دقت در اتوكاري(

 

 متناسب با كاراستفاده از لباس و پوشش   -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 ومحل كار فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت نکات ارگونومي -

نكات ايمني در حين 

 كار
 

 توجهات زيست محيطی :

 بازيافتجمع آوري ضايعات حاصل از كار وارسال به چرخه  -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار    -

 بسته بنديصرفه جويي در مواد مصرفي  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

 –انواع نخ وقرقره  –انواع سوزنهاي ماشين دوخت  –انواع پايه ها ي ماشين دوخت –ماشين دوخت خانگي همه كاره 

قيچي  –قيچي معمولي  –ميز اتو   -اتو  –انواع دكمه  –انواع تور ، روبان ، قيطان ونوار  –پشم شيشه  –انواع پارچه

 دستگاه لبه تا كن نوار اريب  –خط كش مخصوص نوار اريب  –صفحه برش نوار اريب  –رولتي 

 دانش پايه)غير فنی(:

 ايحرفهمتوسطه دوم ) پايه ( تعريف شده براي ورود به فاهيم شناختي م -

قطر، حجم،  –خواندن ونوشتن ،اندازه گيري، تناسب)كسر(، مفاهيم هندسي)خطوط مورب، موازي، عمودي، افقي 

 ضخامت(، رنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

175 
 

های تکميلی با پايه های مختلف ماشين دوختدوخت : فهرست وارسی از شايستگی مهارت   

آموز:نام و نام خانوادگی دانش  

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

ي با راهنمايي كلام

مربي به طور 

صحيح انجام 

دهد.مي  

به طور 

مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

كند.با زمينه كار انتخاب مي زيپ را متناسب     

 دوخت 

 با پايه زيپ

 دوزی

 

كند.پايه زيپ دوزي را روي پايه فشار نصب مي     

ند.كخانگي را تنظيم ميمتناسب با زمينه كار و نوع زيپ ماشين دوخت      

كند.محل دوخت زيپ را  تعيين مي     

كند.محل دوخت زيپ را  علامت گذاري مي     
كند.را بر روي زمينه كار نصب ميزيپ      

دوزد. دوطرفه يا يکطرفه مي زيپ را به روش     

كند.محل دوخت زيپ اتو كاري را مي     

كند.متناسب با زمينه كار ، پشم شيشه را  با ضخامت مناسب انتخاب مي     

 ابر دوزی با

 پايه

 

دهد.پشم شيشه را بين دو لايه پارچه قرار مي     
ارچه با استفاده ازسوزن ته گرد يا دوخت كوك پشم شيشه بين دولايه پ   

كند.ثابت مي  

كند. پايه ابردوزي را بر روي پايه فشار ماشين دوخت نصب مي     

كند.  ميله ابر دوزي را متناسب با  فاصله هاي دوخت تنظيم مي     

 كند.هاي پارچه و پشم شيشه را ابردوزي ميلايه   
كند.متناسب با نوع كار پايه جادكمه دوز را انتخاب مي     

دوخت 

دكمه وجا 

ه دكمه با پاي

های 

 مخصوص

كند.ي جا دكمه دوز روي ماشين دوخت چندكاره خانگي نصب ميپايه     

كند.ماشين دوخت چند كاره خانگي را براي دوخت جادكمه تنظيم مي     

محل مناسب دوخت جادكمه، فواصل جادكمه و اندازه جا دكمه را  تعيين    

كند. مي  

 دوزد.متناسب با نوع كار جا دكمه را مي   

كند.محل دوخت جادكمه اتوكاري مي     

پايه دكمه دوز متناسب با نوع ماشين دوخت خانگي چندكاره انتخاب     

كند.مي  
كند.دوخت خانگي چندكاره نصب  مي ي دكمه دوز روي ماشينپايه     
كند.محل مناسب دوخت دكمه تعيين  مي     

كند.درجه دوخت ماشين دوخت خانگي چندكاره تنظيم  مي     

كند.دكمه متناسب با نوع كار دوخته  مي     
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های تکميلی با پايه های مختلف ماشين دوختدوخت : فهرست وارسی از شايستگی مهارت   

آموز:نام خانوادگی دانشنام و   

  

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

به طور صحيح 

دهد.انجام نمي  

ي با راهنمايي كلام

مربي به طور 

صحيح انجام 

دهد.مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

 كند.ي پس دوزي را بيان ميهاي انواع پايهويژگي   

دوزي پس

)دوخت 

نامريي( 

 با پايه

 

 كند.  پايه پس دوزي روي پايه فشار ماشين دوخت خانگي چندكاره نصب  مي   

 كند.درجه دوخت ماشين دوخت خانگي چندكاره تنظيم  مي   

 كند.نخ ماشيني را متناسب با نوع كار انتخاب مي   

لبه خارجي زمينه كار را توسط ماشين دوخت مجهز به پايه، پس دوزي    

كند. مي  

 كند.اتوكاري ميپشت كار( را محل پس دوزي شده)   

 ها، سوزن و ماكو ماشين دوخت خانگي چند كاره را خاموشهنگام نصب پايه   

كند. مي  
نکات 

 ايمنی
كند.  ها ، از ثبات نصب پايه كسب اطمينان ميپس از نصب پايه     

آموز:نمره عملی دانش  

 نام ونام خانوادگي: تاريخ و امضاء:
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دوخت جا دكمه  :شايستگي مهارت  

اصول ايمني  دوخت جادكمه پا با استفاده از پايه جا دكمه زن و ماشين دوخت خانگي را با رعايت اين پودمان توانايي: برنامه درسي شايستگي مهارت

مي كند. فراهم  

  معيارعملكرد

شود.متناسب با نوع كار، نخ)رنگ، استحکام، دوخت ماشيني و ...( انتخاب مي  

 آماده كردن

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.دوخت انتخاب ميپايه دكمه دوز متناسب با نوع ماشين   

شود.ماشين دوخت همه كاره خانگي آماده مي  

شود.متناسب با نوع كار وسايل علامت گذاري انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار، كاغذ يا لايي چسب انتخاب مي  

يش بر، متناسب با نوع دكمه تنظيمات لازم)تنظيم درجه نخ و نوع دوخت بر روي زيگزاگ فشرده، تنظيم اهرم كارپ

شود. نصب پايه جادكمه دوز، نخ رو و زير( بر روي ماشين دوخت خانگي همه كاره انجام مي  

 دوخت جادكمه 

شود.بر روي زمينه كار مشخص مي متناسب با اندازه دكمه و نحوه قرار گرفتن دكمه، محل دوخت دكمه  

شود.  مراحل دوخت جا دكمه مطابق دستورالعمل و با استفاده از پايه انجام مي  

شود.محل دوخت جادكمه اتو كاري مي  

شود.با بشکاف يا قيچي محل جادكمه به اندازه دكمه شکافته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02شايستگی بر مبناینمره ارزشیابی اين 

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

  است:نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 
ن

مو
آز

ي 
ما

هن
را
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شناختي پيش نيازمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

زهاي پيش نياز و هم نياپودمان كاربري تجهيزات كارگاهي -هاي اوليه با ماشين دوخت و دستي دوخت -هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي دوخت  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

دهد ، با  ديگران واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده ريزهاي نخ قرقره و دوك پاك رعايت بهداشت فردی:

 كند. مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

ي()فضاي فيزيكامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود   

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 انواع  ماشين دوخت خانگي همه كاره   -

 پايه جادكمه دوز -

 بشکاف -
 تجهيزات و  ابزار 

 انواع نخ قرقره و دوك   - گذاريانواع وسايل علامت  -

 مواد مصرفي: انواع سوزن دوخت ماشيني  -

 فيلم آموزشي مر تبط
 

 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع 
 فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد نفر  استاد كار با دانش حر 9دستي به ازاء هر 

 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
 دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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جا دكمه   دوخت : برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 وجنس( براي دوخت جا دكمه هاي مناسب )رنگويژگي نخ -

 ويژگي سوزن مناسب)نوك، چشمي(   -

 انواع ابزار علامت گذاري)مداد، صابون، سوزن دستي و نخ كوك( -

 هاي مخصوص دوخت جادكمهپايه -

و و درجه، پهنا نحوه راه اندازي ماشين دوخت چند كاره خانگي)سوزن، نخ زير و رو ، تنظيم كشش نخ -

 نوع دوخت(

 اسب شکافتن جا دكمه)بشکاف، قيچي كوچك نوك تيز(ابزار من -

 

 

 

 

 

 

آماده كردن 

 وسايل كار

 

 مهارت :

 انتخاب نخ متناسب بارنگ و جنس پارچه  -

 نخ كردن ماشين دوخت  -

 انتخاب سوزن ماشين دوخت متناسب با جنس نخ و پارچه  -

 نصب سوزن -

 خانگي نصب پايه جادكمه روي پايه فشار ماشين دوخت همه كاره  -

آماده كردن ماشين دوخت براي دوخت جا دكمه )تنظيم كشش نخ ودرجه دوخت، تنظيم نوع دوخت   -

 روي زيگزاگ فشرده و تنظيم اهرم كار پيش بر(

 انتخاب وسايل علامت گذاري -

 انتخاب ابزار مناسب شکافتن جا دكمه -

 دانش :

 نحوه مشخص نمودن طول جادكمه متناسب با اندازه دكمه   -

 نحوه مشخص نمودن محل جادكمه)فاصله از لبه يا دكمه خور، دوخت عمودي يا افقي(  -

 ها(ها )متناسب با طول كار و تعداد جادكمهنحوه مشخص كردن فاصله بين جادكمه -

 چه نحوه استفاده از لايي چسب يا كاغذ متناسب با جنس پار -

 نحوه شکافتن محل جا دكمه با بشکاف يا قيچي نوك تيز به اندازه قطر بزرگ دكمه  -

 

 

 

 

 دوخت جا دكمه

 مهارت : با  پايه                        

 تعيين طول جادكمه با استفاده از دكمه مورد نظر -

خياطي و دوخت كوك روي فاصله جادكمه از لبه كار )دكمه خور( با استفاده از صابون گذاري علامت  -

 زمينه كار)زير نظر مربي (

ها متناسب با نوع دوخت جادكمه )افقي يا عمودي( روي زمينه كار)زير نظر تعيين فاصله بين جادكمه -

 مربي (

علامت گذاري طول جا دكمه به صورت عمودي يا افقي و با استفاده از صابون خياطي روي زمينه  -

 كار)زير نظر مربي ( 

 ها(ر دادن لايي چسب يا كاغذ در پشت زمينه كار )محل دوخت جا دكمهقرا -

 دوخت جا دكمه با پايه )زير نظر مربي ( -

 شکا فتن محل جا دكمه با بشکاف يا قيچي نوك تيز به اندازه قطر بزرگ دكمه )زير نظر مربي ( -

 اتو كاري نهايي جادكمه  -

باز و بسته  -هايکسان بودن اندازه جا دكمه –ها دكمهكنترل نهايي صحت كار )منظم بودن فاصله جا  -
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 شدن آسان دكمه، تميزي و  استقامت دوخت(

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

پارچه، سوزن نخ قرقره ودوك به رنگ ،  ماشين چند كاره خانگي، پايه جا دكمه دوز ، اتو و ميز اتو

سوزن ماشين دوخت، انواع دكمه، خط كش، مداد، صابون، ، ته گرد، قيچي نوك تيز ، بشکاف

 پارچه و البسه

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايحرفهمتوسطه دوم ) پايه ( تعريف شده براي ورود به فاهيم شناختي م -

 افقي، فشرده ، رنگخواندن و نوشتن، شمارش و اندازه گيري، طول، فاصله، عمودي و 
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جادکمه دوخت : فهرست وارسي از شايستگي مهارت   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

 به طور صحيح انجام

دهد.نمي  

 با راهنمايي كلامي

ح مربي به طور صحي

دهد.انجام مي  

ل به طور مستق

و صحيح انجام 

دهد.مي  

ارزيابی هایآيتم  
اجزای 

 پودمان

ند.كمتناسب بارنگ و جنس پارچه، نخ مناسب براي دوخت جا دكمه را انتخاب مي     

آماده 

كردن 

وسايل 

 كار

 

 

متناسب با جنس نخ و پارچه، سوزن مناسب براي دوخت جا دكمه را انتخاب    

كند.مي  

دهد.با دستور مربي ابزار شکافتن جا دكمه را نشان مي     

كند. پايه جادكمه را روي پايه فشار ماشين دوخت خانگي چندكاره نصب مي     

كند.در صورت لزوم سوزن مناسب را نصب مي     
كند.را تنظيم ميماشين دوخت خانگي چندكاره  كشش نخ ودرجه دوخت      
د.كنرا روي زيگزاگ فشرده تنظيم ميماشين دوخت خانگي چندكاره نوع دوخت      
كند.را تنظيم ميماشين دوخت خانگي چندكاره  اهرم كار پيش بر      
كند.وسايل علامت گذاري را متناسب با جنس پارچه انتخاب مي     
ستفاده متناسب با نوع كار براي شکافتن جا دكمه از بشکاف يا قيچي نوك تيز ا   

كند.مي  
كند.ميطول جادكمه را متناسب با اندازه دكمه تعيين      

 

دوخت 

جا 

 دكمه

   با  پايه

       

كند.گذاري ميفاصله جادكمه از لبه كار را علامت      
كند.ميگذاري ها را تعيين و علامت فاصله بين جادكمه     

كند.طول جا دكمه را به صورت عمودي يا افقي علامت گذاري مي     

دهد.    ها( قرار ميلايي چسب يا كاغذ در پشت زمينه كار )محل دوخت جا دكمه     

 دوزد.با ماشين دوخت خانگي مجهز به پايه جادكمه را مي   

كند.جا دكمه را با استفاده از بشکاف يا قيچي نوك تيز باز مي     

دهد.اتو كاري نهايي جادكمه را انجام مي     

ها، سوزن و ماكو ماشين دوخت خانگي چند كاره را خاموش پايههنگام نصب    

كند.مي  

نکات 

 ايمنی

 
.كندهنگام كار با بشکاف ازصدمه زدن به زمينه كار و انگشتان خودداري مي     

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء  نام ونام خانوادگي: 
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دوخت كش :شايستگي مهارت  

متر(را متناسب سانتي 3تا  1/2كش قيطاني و تخت )با عرض بين ، ايماسوره اين پودمان توانايي دوخت انواع كش:مهارت )پودمان(شرح شايستگي 

اصول ايمني  با نوع كار با استفاده از ماشين دوخت همه كاره خانگي آماده )با فنر ماكو و كشش نخ تنظيم شده( به صورت معمولي يا تزئيني با رعايت

مي كند. فراهم  

  معيار عملكرد

شود.اي انتخاب ميمتناسب با نوع كار كش ماسوره  

آماده كردن 

 وسايل كار

ي
تگ

يس
شا 

ر 
اص

عن
 

شود.  متناسب با نوع كار كش تخت انتخاب مي  

شود.  متناسب بانوع كار كش قيطاني انتخاب مي  

درجه )اي، تخت و قيطاني(جهت دوخت تنظيم ماشين دوخت همه كاره خانگي متناسب با نوع كار )دوخت كش ماسوره

.شودمي (دوخت،پايه مناسب،سوزن و نخ  

شود. آماده بودن زمينه كار جهت دوخت كش بررسي مي  

شود.دست(پيچيده مياي به طور صحيح در ماسوره )با استفاده از ماشين دوخت يا كش ماسوره  

ه 
ور

اس
ش م

 ك
ت

وخ
د

ي
ا

 

شود.ماسوره به طور صحيح در ماكو قرار داده مي  

شود. فنر ماكو به وسيله پيچ گوشتي ظريف تنظيم مي  

شود.ماكو و ماسوره به طور صحيح در قاب ماكو قرار داده مي  

شودميبا چرخاندن توپي ماشين دوخت كش و نخ از زير و روي كار گرفته   

شود.كش بر روي زمينه كار از قبل علامت گذاري شده دوخته مي  

شود.ابتدا و انتهاي كش و نخ در دوخت گره زده مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.ميپايه مخصوص كش قيطاني نصب   

ی
طان

قي
ش 

 ك

شود.ميكشش نخ ماشين دوخت تنظيم   

شود.مينوع دوخت بر روي زيگزاگ معمولي تنظيم   

شود.ميابتداي كش قيطاني بر روي زمينه كار علامتگذاري شده گذاشته   

شود.نمي كشيدهبا دست  كش در زمان دوخت،  

شود.ميكش اندازه زده شده از ليفه رد و ابتدا و انتهاي كش گره زده يا دوخته   

شود.ميصحت انجام كار كنترل   

شودميكشش نخ ماشين دوخت تنظيم   

ی
وار

ا ن
ت ي

خ
ش ت

 ك

 

شود.    .مينوع دوخت بر روي زيگزاگ معمولي، زيگزاگ سه بخيه يا دوخت ساده تنظيم   

شود.زمينه كار علامتگذاري شده برش زده مي طول كش تخت متناسب )نسبت يك به دو يا يك به سه( با طول  

ه گرد ابتدا و انتهاي كش تخت يا نواري )اندازه زده شده( روي زمينه كار علامتگذاري شده با استفاده از دوخت يا سنجاق ت

شود.مينصب   

شود.ميكش در زمان دوخت با ماشين دوخت، با دست كشيده   

ش با توجه به خطوط علامتگذاري شده بر روي كش يا تنظيم پايه دوخت )متناسب با تعداد خطوط موازي(،چرخکاري ك

شود.ميانجام   

شود.صحت انجام كار كنترل مي  
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.شودكش تخت)نواري( يا قيطاني اندازه زده شده با استفاده از سنجاق قفلي يا ... از ليفه )سرخود يا جدا(رد مي  

د 
ر

ن 
رد

ك

يف
ز ل

ش ا
ك

ه
 

شود.ميابتدا و انتهاي كش دوخته   

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

 

 

 

 

نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

شناختي مفاهيم  پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي عمومي 

 پيش نياز

هاي          پودمان اتو كاري  -هاي تکميليدوخت -دوخت هاي اوليه با دست و ماشين دوخت  -كاربري ماشين دوخت خانگي همه كاره 

ازپيش نياز  و هم ني  

 مي شود لباس كار تميز پوشيدهآراستگی ظاهری :

 دهد. پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار مهارت های ارتباطی: 

 كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 

 ماشين دوخت همه كاره خانگي -

 اتوي سرد و گرم  -

 ميز اتو  -

 پايه مخصوص كش قيطاني -

 قيچي مخصوص برش پارچه -

ر تجهيزات وابزا  
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 متر(سانتي 3تا  1/2انواع كش تخت)با عرض بين  -
 انواع سوزن ماشين دوخت   -

 سوزن دستي -

 سوزن ته گرد -

 پارچه -

 مداد -

 صابون -

 انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(  -

 اي کش ماسورهانواع -

 انواع كش قيطاني -

 مواد مصرفي:

افزار:نرم  فيلم آموزشي مر تبط  

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:
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دوخت كش   :برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 اي ) جنس، رنگ، كشش( ماسوره هايکشويژگي -

 نحوه پيچاندن كش ماسوره اي در ماسوره با استفاده از ماشين دوخت يا دست  -

 طرز قرار دادن صحيح ماسوره در ماكو   -

 نحوه تنظيم فنر ماكو با پيچ گوشتي مخصوص ماشين دوخت -

 طرز قرار دادن ماسوره و ماكو در قاب ماكو    -

 اي ويژگي نخ مناسب) جنس و رنگ( براي دوخت كش ماسوره  -

 نحوه گرفتن كش و نخ از زير و روي كار با چرخاندن توپي ماشين دوخت   -

 نحوه تنظيم ماشين دوخت ) سوزن در وسط، بخيه درشت(  -

 نحوه علامت گذاري محل دوخت كش  -

 هاي علامت گذاري شده طرز دوخت كش بر روي زمينه كار در محل  -

 با زمينه كار اي متناسبماسوره نحوه ميزان كردن چين كش -

 نحوه گره زدن كش ونخ )پشت زمينه كار(در ابتدا وانتهاي كار  -

 

 

 

 

 

 

دوخت كش          

 ماسوره اي

 

 

 مهارت :

 اي متناسب با نوع كارانتخاب كش ماسوره  -

 اي در ماسوره پيچاندن يکنواخت كش ماسوره  -

 قرار دادن صحيح ماسوره در ماكو   -

 شُل كردن فنر ماكو (تنظيم فنر ماكو )  -

 قرار دادن ماسوره و ماكو در قاب ماكو    -

 اي انتخاب نخ مناسب براي دوخت كش ماسوره  -

 گرفتن كش و نخ از زير و روي كار با چرخاندن توپي ماشين دوخت   -

 تنظيم وراه اندازي ماشين دوخت چند كاره خانگي  -

 علامت گذاري محل دوخت كش -

 هاي علامت گذاري شده زمينه كار در محل دوخت كش بر روي  -

 كشيدن پارچه از پشت هنگام دوخت  -

 اي متناسب با زمينه كارماسوره ميزان كردن چين كش -

 گره زدن كش ونخ در ابتدا وانتهاي كار   -

دوخت روي خطوط تعيين شده،تميزي ،كنترل نهايي صحت كار)يك نواختي كش دوخته شده  -

 كارو ...(

 :دانش 

 قيطاني ) جنس، رنگ، كشش، قطر( هايکشانواع و ويژگي -

 قيطاني ويژگي نخ مناسب) جنس و رنگ( براي دوخت كش  -

 نحوه علامت گذاري محل دوخت كش قيطاني  -

 انواع پايه و نحوه نصب پايه مناسب براي دوخت كش قيطاني   -

دوخت، قرارگرفتن سوزن در  كاره)كشش نخ ، پهناي نحوه تنظيم ماشين دوخت خانگي همه  -

 وسط( 

 

 

 

 دوخت كش قيطاني

 دوخت كش قيطاني دانش :
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 نحوه تنظيم ماشين دوخت روي دوخت زيگزاك متناسب با قطر كش قيطاني -

 هاي علامت گذاري شده طرز قرار دادن كش قيطاني بر روي محل  -

 طرز گرفتن پارچه با دست ضمن دوخت كش قيطاني  -

 متناسب با زمينه كار نحوه ميزان كردن چين كش قيطاني -

 

 

 مهارت :

 انتخاب كش قيطاني متناسب با نوع كار  -

 انتخاب نخ مناسب براي دوخت كش قيطاني  -

 علامت گذاري محل دوخت كش -

 انتخاب و نصب پايه دوخت كش قيطاني  -

 تنظيم ماشين دوخت خانگي همه كاره   -

 هاي علامت گذاري شده دوخت كش بر روي زمينه كار در محل  -

 نکشيدن كش و پارچه در هنگام دوخت  -

 قيطاني متناسب با زمينه كار ميزان كردن چين كش -

 دوخت روي خطوط تعيين شده، تميزي كار و ... (، كنترل نهايي صحت كار )يك نواختي چين  -
 دانش :

 هاي تخت يا نواري )جنس، رنگ، كشش، عرض(هايکشانواع و ويژگي -

 نخ هاي مناسب براي دوخت انواع كش تخت يا نواري  -

 با طول زمينه كار)نسبت يك به دو يا يك به سه ( نحوه اندازه كردن طول كش متناسب  -

 نحوه تنظيم ماشين دوخت خانگي همه كاره )دوخت ساده ، زيگزاگ معمولي و سه بخيه   (  -

 نحوه علامت گذاري محل دوخت كش تخت  -

 پايه مناسب براي دوخت كش تخت نحوه نصب   -

 نحوه تنظيم كشش نخ ماشين دوخت  -

 نحوه ثابت كردن كش )سوزن ته گرد يا دوخت كوك( بر روي زمينه كار با توجه به نقاط موازنه   -

 طرز كشيدن كش تخت و پارچه با دست هنگام دوخت -

 

 

 

 

 

 

 

دوخت كش تخت يا 

 نواري
 مهارت :

 نواري متناسب با نوع كارتخت يا  انتخاب كش  -

 انتخاب نخ مناسب براي دوخت انواع كش تخت يا نواري  -

 انتخاب كش تخت متناسب با جنس پارچه و نوع كار -

 علامت گذاري محل دوخت كش تخت  -

تنظيم ماشين دوخت )نوع دوخت ، پهناي دوخت ، طول بخيه(متناسب با جنس كش و زمينه  -

 كار

 وخت متناسب با كار تنظيم كشش نخ ماشين د -

 برش زدن كش متناسب با طول زمينه كار  -

 نصب كش در محلهاي علامت گذاري شده )  با استفاده از سوزن ته گرد يا دوخت كوك (  -

 كشيدن كش تخت وپارچه  با دست هنگام دوخت   -

 چرخکاري كش تخت متنا سب با نوع كار -

 دوخت روي خطوط تعيين شده ، تميزي كار، و ...(كنترل نهايي صحت كار) يك نواختي كار ،   -
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 دانش :

 هاي تخت )نواري( يا قيطاني انواع كش -

 ابزار مناسب رد كردن كش تخت)سنجاق، گيره، يا سيخ( -

 نحوه دوخت ليفه )سرخود يا جدا(  -

 نحوه رد كردن كش تخت از ليفه و دوخت ابتدا وانتهاي  كش تخت -

 

 رد كردن كش از ليفه

 مهارت :

 هاي تخت )نواري( يا قيطاني كشانتخاب  -

 با ابزار مناسب رد كردن كش تخت)سنجاق، گيره، يا سيخ( -

 دوخت ليفه سرخود  -

 دوخت ليف جدا -

 د كردن كش تخت از ليفه ر -

 دوخت ابتدا وانتهاي  كش تخت -

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم  رعايت نکات ايمني ضمن كار-

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 دن ضمن كار) اصول ارگونومي (رعايت بهداشت فيزيکي ب -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 زيست محيطی : توجهات

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 
 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

نخ قرقره ودوك –انواع کش تخت  –کش قیطانی  –کش ماسوره ای –كاره خانگي  چندماشين 

سوزن ته گرد ، ماشين  –پايه هاي مخصوص دوخت كش –پيچ گوشتيظريف   -پارچه  –قيچي  –

 پارچه   -صابون  –مداد  –ودستي 

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايحرفهمتوسطه دوم ) پايه ( تعريف شده براي ورود به فاهيم شناختي م -

 پهنا -عرض  -طول  –تناسب  –اندازه گيري  –نوشتن  –خواندن 
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کش دوختفهرست وارسي از شايستگي مهارت:    
 

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

ل به طور مستق

و صحيح انجام 

دهد.مي  

ارزيابیهای آيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.     را نشان مي ايماسوره كشبا دستور مربي انواع      

دوخت 

كش        

ايماسوره  

 

كند.مي متناسب با نوع كار انتخابرا اي كش ماسوره     

ر ه قرادر ماسوررا به طور يکنواخت اي كش ماسورهبا استفاده از ماشين دوخت    

دهد.مي  

دهد.قرار ميصحيح در ماكو را به طور ماسوره      

كند.مي تنظيمرا فنر ماكو      
دهد.قرار مي ماسوره و ماكو در قاب ماكو     
كند. مي انتخاب را اي نخ مناسببراي دوخت كش ماسوره     
آورد. بيرون مي از زير و رو را با چرخاندن توپي ماشين دوخت كش و نخ     
شود.مي خانگي تنظيم وراه اندازيماشين دوخت       
كند.مي علامت گذاريرا  محل دوخت كش     
دهد.  ه انجام ميهاي علامت گذاري شددوخت كش بر روي زمينه كار در محل     
كشد.كش پارچه را از پشت به طور صحيح مي هنگام دوخت     
كند.ميمتناسب با زمينه كار ميزان را اي ماسوره چين كش     
 زند.را به طور صحيح گره ميكش ونخ ابتدا وانتهاي كار در پايان دوخت    

دهد.را نشان مي قيطاني كشبا دستور مربي انواع      

 

دوخت 

كش 

 قيطاني

كند.  ر انتخاب ميمتناسب با نوع كارا كش قيطاني      
كند.را انتخاب مي نخ مناسب براي دوخت كش قيطاني     

كند.مي علامت گذاري را محل دوخت كش     

كند.را نصب مي پايه دوخت كش قيطاني     

 كند. را متناسب با دوخت كش قيطاني تنظيم مي ماشين دوخت خانگي همه كاره   

انجام هاي علامت گذاري شده در محلو بر روي زمينه كار را دوخت كش    

دهد. مي  
كشد.كش قيطاني نمي در هنگام دوخترا پارچه      

كند. ر ميزان ميمتناسب با زمينه كارا قيطاني  چين كش     
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کش دوختفهرست وارسي از شايستگي مهارت:    

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

 با راهنمايي كلامي

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد. را نشان مي هاي تخت يا نواريانواع كشبا دستور مربي      

دوخت 

ت تخكش

يا 

 نواري

 

 كند.انتخاب مي تخت يا نواري متناسب با نوع كار كش   

كند.را انتخاب مينخ مناسب براي دوختکش تخت يا نواري      

كند.  ر انتخاب ميمتناسب با جنس پارچه و نوع كارا كش تخت      

كند.مي علامت گذاريرا  محل دوخت كش تخت     
كند.   ميتنظيم ر ماشين دوخت را متناسب با جنس كش و زمينه كا     
زند.   ر برش ميمتناسب با طول زمينه كارا كش      
كند.  ه بر روي زمينه كار نصب ميهاي علامت گذاري شددر محلرا كش      
كشد.مي دست را با حركت ملايمهنگام دوخت كش تخت وپارچه      
 كند.را چرخکاري مي متنا سب با نوع كار كش تخت   

كند. متناسب با نوع كار كش تخت يا مفتولي را انتخاب مي     

 رد

كردن 

كش از 

 ليفه

دوزد.ليفه را به صورت سرخود مي     
دوزد.  ا ميجدرا به صورت ليفه      

كند.    رد مياز ليفه  يا مفتولي را كش تخت     

دوزد.را مي كش تختبتدا وانتهاي ا     

 زند.دو سر كش مفتولي را گره مي   

خت ماشين دودوخت كش تخت از كشيدن بيش از حد و فشار به سوزن هنگام    

.كندخودداري مي خانگي   

نکات 

 ايمنی

 
.ندكازصدمه زدن به زمينه كار و انگشتان خودداري ميبشکاف هنگام كار با      

آموز:نمره عملی دانش  

 نام ونام خانوادگي تاريخ و امضاء:
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كاربري لايي  :شايستگي مهارت  

ده در انواع البسه و به منظور استفااي، كار با انواع لايي چسب بي بافت و بافت داركاغذي و پارچهاين پودمان توانايي : برنامه درسي شايستگي مهارت

 پوشاك را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيارعملكرد

شود.ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي انواع لايي چسب بي بافت و بافت دار با توجه به  

روش لايي كاري 

ي با لايي چسب ب

   بافت و بافت دار
    

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار از انواع لايي چسب بي بافت استفاده مي  

شود. پشت لايي چسب با صابون خياطي يا مداد مشخص مي  

شود.بر روي لايي كاغذي بر روي زمينه كارقرار داده ميبا استفاده از سوزن ته گرد يا وزنه، الگو   

شود.    لايي چسب بدون زاپاس برش زده و بر روي زمينه كار گذاشته مي  

شود.    چسباندن لايي چسب به زمينه كار توسط اتو گرم و سرد انجام مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.     ر انتخاب مينوع كامتناسب با  انتخاب زانفيکس عريض روش لايي كاري  

ي با لايي چسب ب

   بافت و بافت دار

  

شود.      محل نصب زانفيکس عريض علامت گذاري مي  

شود.       زانفيکس عريض و الگو با استفاده از سوزن ته گرد و وزنه ثابت مي  

شود.       ار برش زده ميمتناسب با نوع كزانفيکس عريض بدون زاپاسو   

شود.        زانفيکس برش زده بين دو لايه زمينه كار قرار داده مي  

شود.        پس از گذاشتن پارچه محافظ، زمينه كار اتو مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.       مي انتخابكار  با توجه به ويژگيچسب )زانفيکس( نواري لايي  روش لايي كاري  

ي با لايي چسب ب

   بافت و بافت دار

  

شود.        مي انتخابر زانفيکس نواريمتناسب با نوع كا  

شود.        محل نصب زانفيکس نواري علامت گذاري مي  

شود.     زانفيکس نواري بر روي لبه علامت گذاري شده زمينه كار ثابت مي  

شود.       لبه كار سردوزي مي  

شود.    تا كردن جا درز روي لايي زانفيکس  انجام مي  

شود.        پس از گذاشتن پارچه محافظ، زمينه كار اتو مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  
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نمره و ارزشیابی از  3،ارزشیابی کتبی نمره   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3رفتارهای شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

ش شناختي پيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 نياز

هاي   پيش نپودما قرار دادن الگو روي پارچه و برش آن  –اتو كاري 

  نياز    و هم نياز  

 ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود آراستگی
پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات لايي كاري را در سطل مخصوص بازيافت نظم وترتيب :

 شود.  دهد و كف اتو از آثار لايي چسب پاك ميقرار مي
 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  مهارت های ارتباطی: 
 ديگران مودبانه صحبت مي كند.

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:
 كند. ها پاك ميي چسبخرده ريزهاي لاي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

)فضاي امكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني -
 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -
 كمك هاي اوليهجعبه كامل  -

 

 اتوي سرد و گرم  -
 ميز اتو  -
 ملزومات اتو  -
 قيچي  -

 تجهيزات و  ابزار 

 سوزن ته گرد و دستي -

 نخ كوك -

 پارچه -

 انواع لايي چسب بي بافت و بافت دار -
 انواع لايي چسب )زانفيکس( نواري و عريض  -
 مداد -
 صابون -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط
 

 نرم افزار:

تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و براي 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دوخت و صنايع دستي به ازاء هر 
 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2عمومي كتاب خياطي 

 
 منابع:
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كاربري لايي  :برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

:دانش  

ها ي مختلفمتناسب با زمينه كاررنگو در لايي چسب كاغذي وپارچه اي )نرم وخشك(انواع  -  

و وسايل نصب، علامتگذاري و برش انواع ابزار  -  

راه وبيراه لايي پارچه ايشناسايي  -  

نحوه برش و قرار دادن لايي چسب بر روي زمينه كار -  

نحوه چسباندن لايي چسب و ويژگي اتوي سرد و گرم  -  

 

 

 

 

 

 

 لايي چسبچسباندن 

 بي بافتوبافت دار 

 
 

 مهارت:

كار انتخاب لايي با توجه به ويژگي -  

پشت لايي با صابون يا مداد مشخص كردن  -  

الگو بر روي لايي با توجه به خط راستاقرار  -  

وزنهوزن ته گرديا لايي با استفاده از س بر روي ثابت كردن الگو -  

برش بدون زاپاس لايي چسب -  

قراردادن و ثابت كردن لايي چسب بر روي زمينه كار  -  

چسباندن لايي با استفاده از اتوي گرم و سرد -   

(لايي چسب  اتو كردنو  ،قرار دادنبرش دقت و تميزي دركنترل صحت انجام كار) -  

:دانش  

)نرم وخشك(انواع لايي چسب زانفيکس عريض -  

زانفيکس عريض انواع موارد استفاده از  -  

اتو كارياردر هنگام ويژگي پارچه محافظ زمينه ك -  

 

 

 

 

 

 چسباندن لايي چسب

(عريض )زانفيكس  

:مهارت  

 گي آنانتخاب لايي با توجه به ويژ -

)تکه دوزي، درب جيب و ...(انتخاب زانفيکس عريضمتناسب با نوع كار -  

علامت گذاري محل نصب زانفيکس عريض -  

ثابت كردن زانفيکس عريض و الگو با استفاده از سنجاق -  

متناسب با نوع كار برش زانفيکس عريض بدون زاپاس -   

قرار دادن زانفيکس برش زدهبين دو لايه زمينه كار -   

هنگام اتو كاريدر بر روي زمينه كار محافظ دادن پارچه قرار  -  

اري، زانفيکس، تميزي كار هنگام اتو ك قراردادندقت در  ، صحيح كنترل صحت انجام كار)برش -

 آسيب نرساندن به صفحه اتو(
:دانش  

انواع لايي چسب )زانفيکس( نواري -  

دار( در عرض هاي مختلفحفاظ  -نرم و بدون حفاظ  -انواع زانفيکس نواري )خشك -  

انواع موارد استفاده از زانفيکس نواري -  

ويژگي پارچه محافظ زمينه كاردرهنگام اتو كاري -  

 

 

چسباندن لايي چسب 

 نواري )زانفيكس (
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:مهارت  

كار انتخاب لايي با توجه به ويژگي -  

و...()درزها داخلي،لبهءپايين لباس رانتخاب زانفيکس نواريمتناسب با نوع كا -  

علامت گذاري محل نصب زانفيکس نواري  -  

رثابت كردن )با استفاده از سوزن ته گرد ويا كوك( زانفيکس نواري بر روي لبه علامت گذاري شده زمينه كا -  

كار سردوزي لبه -   

برگرداندن لبه كار -   

قرار دادن پارچه محافظ بر روي زمينه كار  -  

چسباندن زانفيکس نواري توسط اتوي گرم وسرد  -  

اري، آسيب كنترل صحت انجام كار)برش صحيح ، دقت در قراردادن زانفيکس، تميزي كار در برگرداندن لبه كارو  اتو ك -

 نرساندن به صفحه اتو(

 

 

يادامه  

چسباندن لايي چسب 

 نواري )زانفيكس(

پوشيدن لباس كار مناسب-  

ايمني هنگام كار با وسايل برقيرعايت اصول ونکات -  

عدم استفاده از اتو خراب-  

اطمينان از سالم بودن سيم ودوشاخه-  

مراقبت از انگشتان ضمن كار با اتو -  

خاموش كردن اتودر پايان كار-  

خالي كردن آب اتو در پايان كار-  

اصول ارگونومي در محيط كار  -  

قرار دادن ابزار و وسايل در جاي مخصوص -  

ز كردن محيط كارتمي -  

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 

 

 توجهات زيست محيطی:

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

انواعسوزندستيوتهگرد،وزنه، نخکوك ،قيچي،مداد، صابون خياطي)مِل(،رولتخياطي،كاربن، انواع پارچه والگو آماده، انواع  -

 لايي چسب، انواعاتويگرموسرد،ميزاتو و ملزومات اتو

 :دانش پايه)غير فنی( 

 مهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران -

 نوشتن، شمارش و اندازه گيري، مفاهيم نرم وخشك، سرد و گرم و عريض وخواندن 
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کاربری لايی:  فهرست وارسي از شايستگي مهارت  

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل و

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

دهد.اي را نشان ميانواع لايي چسب كاغذي و پارچه با دستور مربي     

چسباندن 

 چسبلايي 

و بي بافت  

 بافت دار 

 

 دهد.با دستور مربي راه وبيراه لايي چسب را نشان مي   

كند.   نوع كار انتخاب ميبا توجه به  چسب را لايي     

كند.مشخص مي با صابون يا مدادچسب را پشت لايي     

دهد.الگو را با توجه به خط راستا بر روي لايي چسب قرار مي     

 
.كندمي ثابت  بر روي لايي با استفاده از سوزن ته گرد يا وزنهالگو      
دهد.مي بدون زاپاس برش را  لايي چسب     
كند.ميو ثابت قرارداده  لايي چسب بر روي زمينه كار     
چسباند.مي با استفاده از اتوي گرم و سردرا لايي      
كند.   نوع كار انتخاب ميبا توجه به  زانفيکس را لايي     

چسباندن 

 لايي چسب

عريض 

()زانفيكس  

كند.   علامت گذاري مي محل نصب زانفيکس عريض     
  كند.ثابت ميبا استفاده از سنجاق را زانفيکس عريض و الگو    
 دهد.ر زانفيکس عريض را بدون زاپاسبرش ميمتناسب با نوع كا   

دهد.زانفيکس عريض را بين دو لايه كار قرار مي      
دهددر هنگام كار پارچه محافظ را بر روي زمينه كار قرار مي     

كند. را انتخاب مي زانفيکس نواريمتناسب با نوع كار      
چسباندن 

 لايي چسب

نواري 

 )زانفيكس

) 

كند. محل نصب زانفيکس نواري را علامت گذاري مي     

كند.يزانفيکس نواري را بر روي لبه با استفاده از سوزن ته گرد ويا كوك علامت گذاري م     

كند.لبه كار را سردوزي مي     

گرداندلبه كار را برمي       
دهد.پارچه محافظ را بر روي زمينه كار قرار مي     
 چسباند.زانفيکس را با استفاده از اتوي گرم و سرد مي   
كند.هنگام اتوكاري از صدمه زدن به زمينه كار و دستان خودداري مي     نکات ايمنی 

كند.هنگام اتوكاري از محافظ اتو استفاده مي      

آموز:نمره عملی دانش  

 نام ونام خانوادگي: تاريخ و امضاء:
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هاي دوخت   كاربري پايه :شايستگي مهارت  

البسه و  به منظور انواع دوختكار با انواع پايه با ماشين دوخت همه كاره خانگي و صنعتي اين پودمان توانايي : برنامه درسي شايستگي مهارت

 پوشاك را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيارعملكرد

 انتخابانواع پايه ماشين دوخت همه كاره خانگي شامل؛ زيپ، دكمه، جادكمه، پيچ رُل، پاكدوزي و ... شناسايي و 

شود.مي دوخت با  

استفاده از 

 هاي ماشينپايه

دوخت همه 

 كاره خانگي

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.   متناسب با نوع كار از انواع پايه ماشين دوخت همه كاره خانگي استفاده مي  

دوزي، تکهدوزي، هاي تزئيني ماشين دوخت همه كاره خانگي شامل؛ ابردوزي، چين، روبان دوزي، چشمهانواع پايه

شود.شکوفه دوزي و ... شناسايي و انتخاب مي  

شود.   هاي تزئيني ماشين دوخت همه كاره خانگي استفاده ميمتناسب با نوع كار از انواع پايه  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

دوزي،  ابردوزي، رُل، تك شاخ مغزيدوز شامل؛ پايه گان، پايه يك پايه، چين، انواع پايه ماشين دوخت صنعتي راسته

شود.دار، زيپ يك طرفه در دو جهت و ... شناسايي و انتخاب ميظريف دوزي، تفلون، غلتك  

دوخت با 

استفاده از 

 هاي ماشينپايه

 دوخت صنعتي 

شود.   دوزي استفاده ميمتناسب با نوع كار از انواع پايه ماشين دوخت صنعتي راسته  

ايه يك دوزي شامل پايه گان از شماره سه چهارم تا يك هشتم، پهاي تزئيني ماشين دوخت صنعتي راستهپايهانواع 

مدل، ابردوزي، رُل، تك شاخ مغزي دوزي و ...  3اي در پايه در سه سايز از يك هشتم تا يك دوم ، چين حرفه

شود.شناسايي و انتخاب مي  

شود.   دوز استفاده ميي تزئيني ماشين دوخت صنعتي راستههامتناسب با نوع كار از انواع پايه  

شودصحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

هاي    پيش پودمان پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي عمومي 

 نياز و      هم نياز

هاي پيش پودمان هاي خاصدوخت پارچه –هاي تکميلي با ماشين دوخت صنعتي دوخت –كاربري ماشين دوخت صنعتي 

 نياز
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 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود .نظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند.مهارت های ارتباطی: 

پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. بهداشت فردی:رعايت   

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 دوخت همه كاره خانگيانواع پايه تزئيني ماشين  -

 -انواع پايه تزئيني ماشين دوخت صنعتي راسته دوز        -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي 

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 ماشين دوخت صنعتي راسته دوز -

 ماشين دوخت خانگي همه كاره -

 انواع پايه ساده ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 راسته دوز انواع پايه ساده ماشين دوخت صنعتي -

ار تجهيزات و  ابز  

 پشم شيشه -

 انواع تور، روبان و نوار -

 

 انواع سوزن ماشين دوخت -

 انواع نخ قرقره و دوك   -

 انواع پارچه  -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء هر  براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

197 
 

 برنامه درسی شايستگی مهارت : كاربری پايههای دوخت 

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

هاي دوخت همه كاره خانگي )زيپ ،دكمه ، جا دكمه ، پيچ رل ، انواع پايه ها يساده ماشين  -

 پاكدوزي و...(

نحوه تنظيمات ماشين دوخت )تنظيم درجه كشش نخ ، پهناي دوخت وطول بخيه( متناسب با  -

 نوع پايه و كار 

 نحوه استفاده از پايه هاي ساده  -

 انواع نخ متناسب با )رنگ و جنس(پارچه ها -

 

 

 

 

دوخت با استفاده 

ازپايه هاي ساده 

ماشين دوخت         

 همه كاره خانگي

 

 مهارت :

 ماشين دوخت همه كاره خانگي متناسب با نوع كارهاي ساده انتخاب پايه  -

 شدهنصب وتنظيم پايه هاي ساده انتخاب  -

 انتخاب نخ متناسب با پارچه  -

 تنظيم ماشين دوخت)درجه كشش نخ ، پهناي دوخت وطول بخيه( -

 دوخت با انواع پايه هايساده نصب شده  -

 اتوي محل دوخت -

كنترل صحت كار ) نصب صحيح پايه ها ، دقت در تنظيم درجه كشش نخ وپهناي دوخت ،  -

 صاف بودن زمينه كار و ..... (

 دانش :

ماشين دوخت صنعتي راسته دوز )مانند يك پايه ، گان ، چين ، ابردوزي ، ساده  انواع پايه هاي  -

 رل ،تك شاخ مغزي دوزي، ظريف دوزي ، تفلون ، غلطك دار ، زيپ يك طرفه در دوجهت و...(

 نحوه تنظيمات ماشين دوخت )تنظيم درجه كشش نخ  و طول بخيه( متناسب با نوع پايه و كار  -

 حوه استفاده از پايه هاي ساده ماشين دوخت صنعتي راسته دوز ن -

 انواع نخ متناسب با )رنگ و جنس(پارچه ها -

 

 

 

 

دوخت با استفاده 

ازپايه هاي ساده 

 ماشين دوخت صنعتي

 

 

 

 مهارت :

 ماشين دوخت صنعتي راسته دوز متناسب با نوع كار انتخاب پايه ساده   -

 انتخاب شدهنصب وتنظيم پايه هاي ساده  -

 انتخاب نخ متناسب با پارچه ونوع كار -

 تنظيم درجه كشش نخ وطول بخيه  -

 دوخت با انواع پايه هاي ساده نصب شده  -

 اتوي محل دوخت -

كنترل صحت كار ) نصب صحيح پايه ها ، دقت در تنظيم درجه كشش نخ وپهناي دوخت ،  -

 صاف بودن زمينه كار و ..... (
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 دانش :

ماشينهاي دوخت همه كاره خانگي )ابردوزي ، چين ، روبان دوزي ، تکه تزیینیانواع پايه ها ي  -

 دوزي ،چشمه دوزي ، شکوفه دوزي ، و .... (

 تنظيمات مخصوص هر كدام اين پايه ها متناسب با نوع كار -

 نحوه استفاده از پايه هاي تزييني ماشين دوخت همه كاره خانگي متناسب با نوع كار  -

 انواع نخ متناسب با پارچه ها) رنگ ، جنس و... ( -

 نحوه تنظيم درجه كشش نخ، پهناي دوخت و طول بخيه متناسب با نوع كار  -

 

 

 

 

دوخت با استفاده 

ازپايه هاي تزييني 

ماشين دوخت         

 همه كاره خانگي

 

 مهارت :

متناسب با نوع كار) زير نظر ماشين دوخت همه كاره خانگي انتخاب پايه تزييني لازم براي   -

 مربي (

 نصب وتنظيم پايه هاي تزييني انتخاب شده) زير نظر مربي ( -

 انتخاب نخ متناسب با پارچه  -

 تنظيم درجه كشش نخ و پهناي دوخت ) زير نظر مربي ( -

 دوخت با انواع پايه هاي تزييني نصب شده ) زير نظر مربي ( -

 اتوي محل دوخت -

كار ) نصب صحيح پايه ها ، دقت در تنظيم درجه كشش نخ وپهناي دوخت ، كنترل صحت  -

 صاف بودن زمينه كار و ..... (

 دانش :

، يك پايه در سه سايز 8/1الي 1/3ماشين راسته دوزي ) گان از شماره تزييني  انواع پايه هاي  -

 ... ( ،چين حرفه اي در سه مدل ابردوزي ، رل ، تك شاخ مغز دوزي و 2/1الي 8/1

 تنظيمات مخصوص هر كدام اين پايه ها -

 نحوه استفاده از پايه هاي تزييني ماشين دوخت صنعتي راسته دوزي  -

 انواع نخ هاي متناسب با پارچه ها) رنگ ، جنس و... ( -

 

 

 

 

دوخت با استفاده 

ازپايه هاي  تزييني 

 ماشين دوخت صنعتي
 

 

 

 مهارت :

 ماشين راسته دوزي متناسب با نوع كار ) زير نظر مربي (انتخاب پايه تزييني لازم براي   -

 نصب وتنظيم پايه هاي تزييني انتخاب شده) زير نظر مربي ( -

 انتخاب نخ متناسب با پارچه ونوع كار -

 تنظيم درجه كشش نخ و طول بخيه متناسب با نوع كار ) زير نظر مربي ( -

 اع پايه هاي تزييني نصب شده ) زير نظر مربي (دوخت با انو -

 اتوي محل دوخت -

كنترل صحت كار ) نصب صحيح پايه ها ، دقت در تنظيم درجه كشش نخ ،پهناي دوخت وطول  -

 بخيه ، صاف بودن زمينه كار و ..... (
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 هاي برقي (برقي )سالم بودن ابزار ، وسايل و دستگاه رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 ضمن جابجايي واستقرار) ارگونومي (بدن رعايت نکات بهداشت فيزيکي  -

 خاموش كردن ماشين موقع تعويض پايه ، سرويس ، تميز كردن ونخ كردن  -

 ها و تيغ سردوز مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش: 

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد ووسايل مصرفي   -

 

 

 محيطی :توجهات زيست 

 جمع آوري ضايعات حاصل از نصب واستقرار -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

انواع پايه هاي ساده و تزئيني  ،ماشين دوخت چند كاره خانگي، ماشين دوخت صنعتي راسته دوز

هايدوخت همه كاره ماشين هاي دوخت همه كاره خانگي و صنعتي راسته دوز، انواع سوزنماشين

انواع قيچي، اتو، ابزار و وسايل لازم براي انجام ، ملزومات اوليه خياطي،خانگي و صنعتي راسته دوز

نخ گلدوزی، روبان، زيپ، دكمه،  تنظيمات،  انواع قرقره ودوك، انواع پارچه، پشم شيشه،

 پشمشیشه

 دانش پايه )غير فنی(:

 مهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران -

خواندن ونوشتن، شمارش و اندازه گيري، مفاهيم؛ ضخامت ، باريك و كلفت، بلند و كوتاه، طول، 

 كشش 
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های دوختکاربری پايه شايستگي مهارت:فهرست وارسي از   

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.زيپ را نشان مي پايهبا دستور مربي      

دوخت با 

استفاده 

 ازپايه

 زيپ

ماشين 

دوخت     

خانگی    

 كند.ماشين دوخت چندكاره خانگي را روي دوخت بخيه تنظيم مي   

كند.متناسب با نوع كار،طول بخيه ماشين دوخت چندكاره خانگي را تنظيم مي     
كند.چندكاره خانگي را تنظيم ميمتناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت      

 كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي    

كند.پايه زيپ را نصب مي     
دهد.با پايه زيپ دوخت زيپ را انجام مي     
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
دهد.را نشان ميدكمه دوز با دستور مربي پايه     

دوخت با 

استفاده 

 ازپايه

دكمه 

ماشين 

دوخت     

خانگی     

تنظيم را  خانگيماشين دوخت چندكاره پايه دكمه دوز نوع دوخت متناسب با    

 .كندمي
تنظيم را  خانگيماشين دوخت چندكاره كشش نخ ،متناسب با نوع پايه و كار   

 كند. مي

د .كنتنظيم ميرا  خانگيماشين دوخت چندكاره  ،پهنايمتناسب با نوع كار     
 كند.نوع كار را انتخاب ميانواع نخ متناسب با     

كند.دكمه دوز  را نصب مي پايه      
دهد.با پايه دكمه دوخت دكمه را انجام مي     
دهد.را نشان ميجادكمه با دستور مربي پايه     

دوخت با 

استفاده 

     ازپايه

 جادكمه

ماشين 

دوخت     

خانگی     

تنظيم را  خانگيماشين دوخت چندكاره پايه جا دكمه نوع دوخت متناسب با    

 .كندمي
تنظيم را  خانگيماشين دوخت چندكاره كشش نخ ،متناسب با نوع پايه و كار   

 كند. مي

د .كنتنظيم ميرا  خانگيماشين دوخت چندكاره  ،پهنايمتناسب با نوع كار     
 كند.نوع كار را انتخاب ميانواع نخ متناسب با     

كند.جادكمه را نصب مي پايه      
دهد.با پايه جادكمه دوخت جادكمه را انجام مي     
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
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های دوختکاربری پايه فهرست وارسي از شايستگي مهارت:  

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
 

:دومتاريخ آزمون نوبت   رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.پيچ رُل را نشان مي با دستور مربي پايه     

دوخت با 

ده ااستف

  ازپايه

پيچ رُل 

 ماشين

 دوخت

 خانگی

 كند.ماشين دوخت چندكاره خانگي را روي دوخت بخيه تنظيم مي   

كند.متناسب با نوع كار،طول بخيه ماشين دوخت چندكاره خانگي را تنظيم مي     

كند.متناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت چندكاره خانگي را تنظيم مي     

 كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي    

كند.پايه  پيچ رُل  را نصب مي     
دهد.با پايه  پيچ رُل، پس دوزي لبه كار را انجام مي     
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
دهد.پاكدوزي را نشان مي با دستور مربي پايه     

ت با خدو

ده ااستف

  يهاازپ

پاكدوزی 

ماشين 

دوخت     

خانگی     

 كند.ماشين دوخت چندكاره خانگي را روي دوخت بخيه تنظيم مي   

كند.متناسب با نوع كار،طول بخيه ماشين دوخت چندكاره خانگي را تنظيم مي     

كند.متناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت چندكاره خانگي را تنظيم مي     

 كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي    

كند.پايه  پاكدوزي را نصب مي     
دهد.پاكدوزي لبه كار  را با پايه انجام مي     
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
دهد.نوار اريب را نشان مي با دستور مربي پايه     

دوخت با 

استفاده 

ر ازپايه نوا

اريب 

ماشين 

دوخت 

صنعتی 

زراسته دو  

 كند.دوز را تنظيم ميمتناسب با نوع كار، طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته   

كند.م ميدوز را تنظيمتناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت  صنعتي راسته     

كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

كند.ميپايه نوار اريب را نصب      
دهد.با پايه نوار اريب دوخت لبه كار را انجام مي     
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
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های دوختکاربری پايه فهرست وارسي از شايستگي مهارت:  

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

صحيح انجام به طور 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.را نشان ميپايه يك پايه با دستور مربي      
با  تدوخ

استفاده 

 يک ازپايه

پايه 

ماشين 

دوخت 

 صنعتی

 راسته دوز

 

 كند.دوز را تنظيم مينوع كار، طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راستهمتناسب با    

كند.م ميدوز را تنظيمتناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت  صنعتي راسته     

كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

 كند.را نصب مييك پايه پايه    

دهد.ميبا پايه يك پايه دوخت را انجام      
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
دهد.را نشان ميپايه چين با دستور مربي      

با  تدوخ

استفاده 

 ازپايه

چين 

ماشين 

دوخت 

 صنعتی

 راسته دوز

 

 كند.دوز را تنظيم ميمتناسب با نوع كار، طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته   

كند.م ميدوز را تنظيماشين دوخت  صنعتي راستهمتناسب با نوع كار،كشش نخ      

كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

 كند.را نصب ميچين پايه    

دهد.با پايه چين دوخت چين را انجام مي     
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
دهد.را نشان ميپايه ابر دوزي با دستور مربي      

با  تدوخ

استفاده 

 ابر ازپايه

دوزی 

ماشين 

دوخت 

 صنعتی

 راسته دو

 كند.دوز را تنظيم ميمتناسب با نوع كار، طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته   

كند.م ميدوز را تنظيمتناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت  صنعتي راسته     

كند.ميانواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب      

 كند.پايه ابردوزي را نصب مي   

دهد.با پايه دوخت ابردوزي را انجام مي     
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های دوختکاربری پايه فهرست وارسي از شايستگي مهارت:  

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
 

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  اجزای پودمان 

دهد.را نشان ميرُل  پايه پيچبا دستور مربي      

دوخت با 

ه استفاده ازپاي

پيچ رُل  

ماشين دوخت 

ه صنعتی راست

 دوز

 

 كند.دوز را تنظيم ميماشين دوخت صنعتي راستهمتناسب با نوع كار، طول بخيه    

كند.دوز را تنظيم ميمتناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت  صنعتي راسته     

كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

 كند.را نصب ميرُل  پايه پيچ   

دهد.ميپس دوزي لبه كار را انجام رُل  پايه پيچ با     

كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     

دهد.را نشان ميپايه  زيپ يك طرفه با دستور مربي      

دوخت با 

ه استفاده ازپاي

زيپ يک 

طرفه ماشين 

ه صنعتی راست

 دوز

 

 كند.دوز را تنظيم ميمتناسب با نوع كار، طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته   

كند.دوز را تنظيم ميكار،كشش نخ ماشين دوخت  صنعتي راستهمتناسب با نوع      

كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

 كند.را نصب ميپايه  زيپ يك طرفه    

دهد.انجام ميپايه  زيپ يك طرفه  زيپ را با     

كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     

 دار را نشانهاي تك شاخ مغزي دوزي، ظريف دوزي، تفلون، غلتكپايهبا دستور مربي    

دهد.مي  

دوخت با 

 های    تکپايه

شاخ مغزی 

دوزی، ظريف 

 دوزی، تفلون،

دارغلتک  

 كند.دوز را تنظيم ميمتناسب با نوع كار، طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته   

كند.دوز را تنظيم ميصنعتي راستهمتناسب با نوع كار،كشش نخ ماشين دوخت       

كند.انواع نخ متناسب با نوع كار را انتخاب مي     

 كند.دار را نصب ميهاي تك شاخ مغزي دوزي، ظريف دوزي، تفلون، غلتكپايه   

دهد.دار را انجام ميدوزي، تفلون، غلتكهاي تك شاخ مغزي دوزي، ظريفدوخت پايه     

كند.زمينه كار را اتو ميپس از دوخت      
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های دوختکاربری پايه فهرست وارسي از شايستگي مهارت:ادامه   

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  
 

:تاريخ آزمون نوبت دوم  رشته: پايه: 

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 طور مستقل به

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

وزي، دابردوزي، چين، روبان دوزي، چشمه تزئيني هاي پايهبا دستور مربي انواع    

دهد.را نشان ميدوزي، شکوفه دوزي تکه  
با  تدوخ

 زاستفاده ا

انواع 

های  پايه

تزئينی 

ماشين 

دوخت 

خانگی 

 چند كاره

 .كندتنظيم ميدوز را صنعتي راستهماشين دوخت  ، طول بخيهمتناسب با نوع كار   

.كنديخانگي چند كاره را تنظيم مماشين دوخت كشش نخ ،متناسب با نوع كار     

كند.نوع كار را انتخاب ميانواع نخ متناسب با      

 كند.را نصب مي دارهاي تك شاخ مغزي دوزي، ظريف دوزي، تفلون، غلتكپايه   

را انجام  دارتفلون، غلتكدوزي، تك شاخ مغزي دوزي، ظريفهاي پايهدوخت    

دهد.مي  
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     
ايه پايه گان از شماره سه چهارم تا يك هشتم، پ هاي پايهبا دستور مربي انواع    

مدل،  3اي در يك پايه در سه سايز از يك هشتم تا يك دوم ، چين حرفه

دهد.را نشان مي ابردوزي، رُل، تك شاخ مغزي دوزي با  تدوخ 

 زاستفاده ا

انواع 

های  پايه

تزئينی 

ماشين 

دوخت 

صنعتی 

 راسته دوز

 .كندتنظيم ميدوز را صنعتي راستهماشين دوخت  ، طول بخيهمتناسب با نوع كار   

.كندم ميدوز را تنظيصنعتي راسته ماشين دوخت كشش نخ ،متناسب با نوع كار     

كند.نوع كار را انتخاب ميانواع نخ متناسب با      

 كند.را نصب مي دارهاي تك شاخ مغزي دوزي، ظريف دوزي، تفلون، غلتكپايه   

را انجام  دارتفلون، غلتكدوزي، تك شاخ مغزي دوزي، ظريفهاي پايهدوخت    

دهد.مي  
كند.پس از دوخت زمينه كار را اتو مي     

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاءتاريخ و   نام و نام خانوادگي هنرآموز: 
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و نوار اريب دوخت تورنواري، روبان :شايستگي مهارت  

متري( سانتي2تا 1/2هاي ) با عرضروبانهاي تك گل، تور لبه(، ) تور وسط، تور گلاين پودمان توانايي دوخت انواع تور:مهارت )پودمان(شرح شايستگي 

.را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كندبا ماشين دوخت صنعتي راسته دوز به منظورتزئين و پاكدوزي انواع البسه و پوشاك و نوار اريب)گان(،  

ارعملكردمعي   

شود.متري( با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميسانتي2تا  1/2هاي  انواع روبان ) با عرض دوخت روبان با  

ماشين دوخت 

ه صنعتي راست

 دوز

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.    متناسب با نوع كار از انواع روبان استفاده مي  

شود.سه چهارم تا يك هشتم( با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميانواع پايه نوار دوزي ) پايه فولدر از شماره   

شود.    متناسب با نوع كار از انواع پايه نوار دوزي استفاده مي  

شود.   ماشين دوخت صنعتي راسته دوز با نصب پايه فولدر، سوزن، نخ و تنظيم درجه دوخت آماده مي  

شود.هاي تك گل، تور لبه( با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب ميگلانواع تورها ) تور وسط، تور   

دوخت 

تورنواري با 

ماشين دوخت 

ه صنعتي راست

 دوز

شود.    متناسب با نوع كار از انواع تورها استفاده مي  

شودقيچي مخصوص چيدن تور شناسايي و از آن استفاده مي  

شود.   ماشين دوخت صنعتي راسته دوز با نصب پايه مخصوص، سوزن، تنظيم درجه، نخ و ... دوخت آماده مي  

شود.متناسب با نوع كار، تور به لبه خارجي پارچه دوخته مي  

شود.متناسب با نوع كار، تور به لبه داخلي پارچه دوخته مي  

شود.دوخته ميمتناسب با نوع كار، تور به ميانه پارچه   

شود.متناسب با نوع كار، تور چين كش شده و به پارچه دوخته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.انواع نوار اريب جهت گان دوزي شناسايي و انتخاب مي  
دوخت نوار 

 اريب با ماشين

دوخت صنعتي 

«گان دوزي»  

شود.    متناسب با نوع كار از انواع نوار اريب استفاده مي  

شود.   ماشين دوخت صنعتي راسته دوز با نصب پايه فشارگان، سوزن، تنظيم درجه، نخ و ... دوخت آماده مي  

شود.  پارچه براي برش آماده مي  

شود.پارچه براي گان دوزي زير پايه فشارگان دوزي قرار داده مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *دانش آموزنمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی نمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

ش شناختي پيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 نياز

هاي   پيش   پودمان دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت و دستي  –كاربري ماشين دوخت صنعتي 

 نياز و  هم نياز
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 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات روبان و تور را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند. واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را بهمهارت های ارتباطی: 

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده ريزهاي پارچه پاك از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:

 كند. مي

 شده انجام ميدهد. به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

)فضاي امكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

لباس كار و تجهيزات   -كپسول آتش نشاني  -قيچي مخصوص برش تور  -پايه مخصوص دوخت تور -پايه فولدر  -ماشين دوخت صنعتي راسته دوز  -
 اوليهجعبه كامل كمك هاي  -ايمني فردي 

 

 تجهيزات وابزار 

هاي تك انواع تور) تور وسط، تور گل -متري(سانتي 1/2تا  2هاي انواع روبان) با عرض-پارچه  –انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(  -
 مواد مصرفي: انواع سوزن ماشين دوخت   -گل، تور لبه(

 نرم افزار: فيلم آموزشي مرتبط

 تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9
 نيروي انساني:
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روبان ونوار اريب           دوخت تور نواري، :برنامه درسی شايستگی مهارت   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 دانش :

 هاي مختلف سانتيمتر(ورنگ2تا1/2ها ) انواع روبان با عرض -

 انواع پايه نوار دوزي )پايه فولدر سه چهارم تا يك هشتم ( -

 طول بخيه (براي دوخت روبان  –نحوه تنظيم درجه هاي دوخت ماشين راسته دوز )كشش نخ  -

 
دوخت روبان با 

ماشين دوخت صنعتی     

 راسته دوز

 

 

 

 

 مهارت :

 انتخاب روبان ونخ متناسب با نوع كار) از نظر نوع پارچه ، رنگ وعرض ( -

 تنظيم درجه هاي دوخت ماشين راسته دوز متناسب با نوع كار -

 زمينه كارعلامت گذاري محل هاي دوخت رو با ن در روي   -

 دوخت روبان مطابق با محلهاي علامت گذاري شده   -

 هماهنگ كردن حركت پايه ها با حركت سوزن وكار پيش بر ضمن دوخت -

 اتوكاري محل كار -

و  –تميزي كار  -دوخت روي خطوط تعيين شده  –كنترل نهايي صحت كار ) يك نواختي كار   -

)... 
 دانش :

 الياف مصنوعي  ( –كتاني  –ابريشمي  –انواع و ويژگيها ي تور نواري از نظر جنس )نخي  -

 تور لبه  ( –تور با گلهاي تك گل  –انواع و ويژگيها ي تور نواري از نظر طرح ) تور در وسط  -

 مشخصات و ويژگي هاي  قيچي مخصوص برش تورنواري -

 ري روي زمينه كارنحوه علامت گذاري محل هاي دوخت تور نوا  -

 طول بخيه ( –نحوه تنظيم درجه هاي دوخت ماشين راسته دوز )كشش نخ  -

دوخت تور نواری با 

ماشين دوخت صنعتی 

 راسته دوز

 مهارت :
 انتخاب تور نواري متناسب با نوع كار) زير نظر مربي ( -

 انتخاب  قيچي مخصوص برش تورنواري) زير نظر مربي ( -

 علامت گذاري محل هاي دوخت تور نواري در روي زمينه كار   -

 سوزن ته گرد يا كوك ( ) زير نظر مربي  -ثابت كردن تور نواري روي محلهاي دوخت ) با چسب كاغذي  -

 كنترل صحت نصب پايه تور نواردوزي روي ماشين دوخت صنعتي راسته دوز) زير نظر مربي ( -

 طول بخيه (  –راسته دوز )كشش نخ  تنظيم درجه هاي دوخت ماشين -

 دوخت تور نواري به لبه خارجي پارچه مطابق با محلهاي علامت گذاري شده   -

 دوخت تور نواري به لبه داخلي پارچه مطابق با محلهاي علامت گذاري شده   -

 دوخت تور نواري به لبه ميانه پارچه مطابق با محلهاي علامت گذاري شده   -

كشيدن نخ  -علامت گذاري وكوك زدن آن  -تور نواري ) تقسيم بندي تور و پارچه  چين كش كردن -

 كوك براي تبديل به چين ( ) زير نظر مربي (

 دوخت تور نواري چين كش شده به پارچه مطابق با محلهاي علامت گذاري شده   -

 اتوكاري محل كار -

منظم  –تميزي كار  -ط تعيين شده دوخت روي خطو –كنترل نهايي صحت كار ) يك نواختي كار   -

 ها و ...(بودن چین
 دانش :

 انواع و ويژگيها ي نواراريب مناسب گان دوزي از نظر جنس  -

 نحوه علامت گذاري محل هاي دوخت نواراريب در روي زمينه كار  -

 طول بخيه ( –نحوه تنظيم درجه هاي دوخت ماشين راسته دوز )كشش نخ  -

 نحوه دوخت نوار اريب گان  -

 
دوخت نوار اريب با 

ماشين دوخت صنعتی 
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 مهارت :

 انتخاب نواراريب متناسب با نوع كار -

 علامت گذاري محل هاي دوخت نواراريب در روي زمينه كار  -

 سوزن ته گرد يا كوك (  -ثابت كردن نواراريب روي محلهاي دوخت ) با چسب كاغذي  -

 حت نصب پايه نواراريب دوزي روي ماشين دوخت صنعتي راسته دوزكنترل ص-

 طول بخيه ( –تنظيم درجه هاي دوخت ماشين راسته دوز )كشش نخ  -

 دوخت نواراريب به محلهاي علامت گذاري شده از روي كار  -

 اتوكاري محل كار -

 و ...( –تميزي كار  -دوخت روي خطوط تعيين شده  –كنترل نهايي صحت كار ) يك نواختي كار   -

 دوزراسته

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم ودوشاخه (-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) اصول ارگونومي ( -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

در حال  نکات ايمني

 كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

پايه هاي مخصوص فولدر ،) دوخت نوار تور( ، پارچه،،نخ قرقره ودوك،قيچي مخصوص تور چيني،انواع راسته دوز صنعتيماشين 

تور لبه ( انواع  –تور تك گل  –مداد، صابون، انواع سوزن ماشين دوخت،  انواع نوار تور ) تور وسط ،اريب،سوزن ته گردروبان و نوار 

 روبان با عرضها ي متفاوت، قيچي معمولي 

 دانش پايه )غير فنی(:

 مهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران -

 اندازه گيري  –نوشتن  –خواندن 
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تور، روبان و نوار فهرست وارسي از شايستگي مهارت:    

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

با راهنمايي مربي 

ح نيز به طور صحي

دهد.انجام نمي  

 با راهنمايي كلامي

مربي به طور 

صحيح انجام 

دهد.مي  

طور به 

مستقل و 

صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

متر( را سانتي 2تا 1/2هاي ) با دستور مربيانواع روبان با عرض   

دهد.نشان مي  

دوخت 

روبان 

با 

ماشين 

دوخت 

صنعتی     

راسته 

 دوز

 

.دهدهاي مختلف را نشان ميبا دستور مربيانواع روبان در رنگ     

ا يك دستور مربي انواع پايه نوار دوزي)پايه فولدر سه چهارم تبا    

دهد.هشتم(را نشان مي  

 كند.روبان را متناسب با نوع كار انتخاب مي   

كند.نخ قرقره يا دوك را متناسب با نوع كار انتخاب مي     

راي طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته دوز را بو كشش نخ    

كندتنظيم ميدوخت روبان   

دوخت روبان را بر روي زمينه كار علامت گذاري شده انجام    

دهد.مي  

ر بدرحين دوخت روبان،حركت پايه رابا حركت سوزن وكار پيش   

كند.هماهنگ مي  

 كند.محل دوخت را اتوكاري مي   

كند.  تور نواري را متناسب با نوع كار انتخاب مي     

دوخت 

تور 

 انواری ب

ماشين 

دوخت 

 صنعتی

راسته 

 دوز

 كند.  قيچي مخصوص برش تورنواري انتخاب مي   

زند.تور نواري را مطابق با طول زمينه كار برش مي     

ند.ككشش نخ و طول بخيه ماشين دوخت صنعتي راسته دوز را تنظيم مي     

 كند.ميگذاري شده زمينه كار  ثابت هاي علامتتور نواري را روي محل   

هاي علامت گذاري شده تور نواري را به لبه خارجي پارچه مطابق با محل   

دوزد. مي  

هاي علامت گذاري شده تور نواري را به لبه داخلي پارچه مطابق با محل   

دوزد.مي  

هاي علامت گذاري شده تور نواري را به لبه ميانه پارچه مطابق با محل   

دوزد.مي  

دوزد.نوار را با دو رديف دوخت بخيه درشت ميلبه      

 كند.با كشيدن نخ تور نواري را چين كش مي   

 كندتور نواري چين كش شده را بر روي زمينه كار ثابت مي   

 زند.تور نواري ثابت شده را كوك مي   

 دوزد.هاي علامت گذاري شده پارچه ميتور نواري چين كش شده را به  محل   

 كند.محل دوخته شده را اتو مي   
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تور، روبان و نوار فهرست وارسي از شايستگي مهارت:  ادامه    

 
آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.ميانجام   

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دوخت  كند.مي انتخاب را متناسب با نوع كار نواراريب   

نوار اريب 

با ماشين 

دوخت 

صنعتی 

دوراسته

 ز

ند.كمي تنظيمرا راسته دوز دوخت صنعتي طول بخيه ماشين و كشش نخ      

كند.  ر را  علامت گذاري ميروي زمينه كامحل دوخت نواراريب بر      

 كند.  مي ثابتعلامت گذاري شده  روي محلرا نواراريب    

دوزد.مي محل علامت گذاري شده را بر روينواراريب      
كند.محل دوخته شده را اتو مي     

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء خانوادگي هنرآموز:نام و نام    
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دوخت چين  :شايستگي مهارت    

ي كند.ه منظور تهيه نوار چين با رعايت اصول ايمني فراهم مرا  ب دوخت چين انواع پارچه اين پودمان توانايي: برنامه درسي شايستگي مهارت  

  معيارعملكرد

شود.پارچه مناسب انتخاب مي آماده كردن  

 وسايل كار  

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.انتخاب مي ضخامت و رنگ(متناسب با نوع كار انواع نخ)  

شود.دوز و سردوز انتخاب ميمتناسب با نوع كارماشين دوخت همه كاره خانگي، راسته  

شود.  دوزي مياز سمت طول يك طرف نوار برش زده آماده، لبه  

چين كش كردن 

 نوار 

شود.  طرف ديگر نوار برش زده آماده، سردوزي مي  

شود.  طرف نوار سردوزي شده دوبار با بخيه درشت دوخته مي  

شود.نخ دوخت بخيه كشيده ميبا توجه به اندازه زمينه كار   

شود.ميگرد يا كوك و با توجه به نقاط موازنه، به زمينه كار وصل و دوخته نوار چين با سوزن ته  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

شود.  دوزي مياز سمت طول يك طرف نوار برش زده آماده، لبه  

 پيلي دادن نوار
 

شود.  طرف ديگر نوار برش زده آماده، سردوزي مي  

شود.  طرف نوار سردوزي شده با استفاده از دوخت كوك پيلي داده مي  

شود.ميگرد يا كوك و با توجه به نقاط موازنه، به زمينه كار وصل و دوخته نوار پيلي شده با سوزن ته  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 
ن

مو
آز

ي 
ما

هن
را

 

 

 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

 هاي    پيشپودمان اتو كاري   -هاي تکميليدوخت -دوخت هاي اوليه با دست و ماشين دوخت  -كاربري ماشين دوخت خانگي همه كاره 

ز نياز و          هم نيا
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 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :
 دهد. را در سطل مخصوص بازيافت قرار ميو روبان پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات نخ نظم وترتيب :

 .انجام ميدهد كار محوله در گروه را به درستيمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 
 مودبانه صحبت مي كند.

 پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد. رعايت بهداشت فردی:
 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

ر تجهيزات و  ابزا هاي اوليه جعبه كامل كمك - لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -كپسول آتش نشاني -قيچي   -انواع ماشين دوخت  -  

 مواد مصرفي: انواع نخ قرقره و دوك -انواع سوزن ماشين دوخت -سنجاق ته گرد -سوزن دستي -

 فيلم آموزشي مر تبط
 نرم افزار: 

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 
 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 

:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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دوخت چين: برنامه درسی شايستگی مهارت   

شايستگیاجزای  یعناصر شايستگ   

 دانش :

 انواع وويژگيهاي پارچه هاي مناسب چين   -

 انواع نخ متناسب براي دوخت چين ) ضخامت ، رنگ و استحکام ( -

 سردوز ( –راسته دوز  –ماشينهاي مناسب براي دوخت چين )ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 ،راسته دوز و سردوز)كشش نخ، طول بخيه و ...(نحوه تنظيم درجه هاي دوخت ماشين دوخت خانگي  -

 

 

 

آماده كردن 

 وسايل كار

 

 

 

 مهارت :

 انتخاب پارچه  مناسب براي چين   -

 انتخاب  نخ متناسب با نوع كار -

 كنترل صحت نصب پايه لبه دوز ماشين دوخت  -

 تنظيم درجه هاي دوخت ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 تنظيم  ماشين دوخت سر دوز   -

 دانش :

 نحوه لبه دوزي طول يك طرف از نوار برش خورده   -

 نحوه سر دوزي طرف ديگر طول نوار برش خورده  -

 نحوه دوخت طرف سردوز شده نوار ) با بخيه درشت ( -

 نحوه ثابت كردن نوار چين به نقاط موازنه با سوزن ته گرد يا كوك -

 نحوه كشيدن نخ دوخت بخيه و منظم كردن چينها  -

 چين از وسط ، وصل نوار چين آماده ( –ا نواع دوخت نوار چين ) چين يك طرفه   -

 نحوه دوخت نوار چين  -
 
 

چين كش كردن 

 نوار

 

 مهارت :

 لبه دوزي طول يك طرف نو اربرش خورده وآماده براي چين  -

 خورده وآماده سر دوزي طرف ديگر طول  نواربرش  -

 دوخت طرف سردوز شده نوار با بخيه درشت ) دو بار ( ) زير نظر مربي (  -

 كشيدن نخ دوخت بخيه وتنظيم چين به اندازه زمينه كار  -

 ثابت كردن نوار چين به نقاط موازنه با سوزن ته گرد يا كوك در زمينه كار ) زير نظر مربي ( -

 چين از وسط وصل نوار چين آماده (  –يك طرفه انتخاب نوع دوخت نوار چين ) چين  -

 دوخت يا وصل نوار چين با كوك يا سوزن ته گرد به نقاط موازنه در زمينه كار -

 دوخت نوار چين روي زمينه كار  با ماشين دوخت) زير نظر مربي ( -

ها،منظم بودن چين ها، تميزي كار و وسر دوزي، يکسان بودن طول بخيه كنترل نهايي صحت كار)منظم بود ن لبه دوزي  -

) ... 

 دانش :

 نحوه لبه دوزي طول يك طرف از طول نوار برش خورده وآماده براي پيلي دادن نوار  -

 نحوه پيلي دادن طول نوار طرف سردوزشده با كوك  -

 نحوه ثابت كردن نوارپيلي شده به نقاط موازنه با سوزن ته گرد يا كوك در زمينه كار  -

 نحوه دوخت نوار پيلي به زمينه كار   -

 پيلی دادن نوار
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 مهارت :
 لبه دوزي طول يك طرف از نوار برش خورده وآماده براي پيلي دادن نوار -

 سر دوزي طرف ديگر طول نوار برش خورده  -

 تنظيم اندازه پيليها ) زير نظر مربي ( -

 نظر مربي (پيلي دادن طول نوار طرف سردوزشده با كوك ) زير  -

 اتو كاري نوار پيلي هاي كوك شده ) زير نظر مربي ( -

 جا گذاري وثابت كردن نوارپيلي شده به زمينه كار در نقاط موازنه ) زير نظر مربي ( -

 دوخت نوارپيلي روي زمينه كار  با ماشين دوخت  -

 اتو كاري نهايي محل دوخت ) زير نظر مربي (  -

منظم بودن  –يکسان بودن اندازه پيلي ها  –نظم بود ن لبه دوزي وسر دوزي كنترل نهايي صحت كار) م  -

 و ..... ( –تميزي كار  -اتوكاري صحيح پيلي ها   –پيلي ها 

 پيلی دادن نوار

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 سيم ودوشاخه (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 من كاررعايت بهداشت فيزيکي بدن ض -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

نکات ايمني          

 در حين كار

 نگرش :
 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 مواد مصرفيصرفه جويي در   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :
 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :
 -سوزن دستي  –نخ كوك  –نخ قرقره ودوك انواع –سوزن ماشین دوختانواع   –دوخت انواع ماشين

   -متر  –خط كش  –صابون  –مداد  –سوزن ته گرد–ميز اتو  –اتو  –پايه لبه دوزي   -پارچه  –قيچي 

 دانش پايه)غير فنی( :

 مهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران -

 متر -تقسيمات  -شمارش–توان  –اندازه گيري  –ترسيم خط  –نوشتن  –خواندن  
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دوخت چین : فهرست وارسي از شايستگي مهارت  

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل

صحيح انجام و 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

آماده  كند.مي انتخاب را چيندوخت مناسب پارچه    

كردن 

 وسايل كار

كند.   ر انتخاب ميمتناسب با نوع كاقرقره و دوك را نخ      

كند.مي نصبچند كاره خانگي  ماشين دوخترا به پايه لبه دوز      

كند.را تنظيم مي كاره خانگيچنددرجه هاي دوخت ماشين دوخت      

كند.   ميلبه دوزي را طول نو اربرش خورده يك      

چين 

كش 

كردن 

 نوار

كند.   مي سر دوزيرا ديگر نواربرش خورده طول      
دوزد.مي بخيه درشتدو رديف با را  شده نوار يطرف سردوز     

كشد.را مينخ دوخت بخيه دو رديف      

كند.مي به اندازه زمينه كار تنظيمكش شده را چين نوار      
ند.   كثابت ميزمينه كار بر روي به نقاط موازنه كش شده را با توجه نوار چين      

دوزد.  ميروي زمينه كار كش شده را بر نوار چين      

كند.نوار چين كش شده و درز دوخته شده را اتو مي     

كند.   ميلبه دوزي را طول نو اربرش خورده يك      

پيلی 

دادن 

 نوار

كند.   مي سر دوزيرا ديگر نواربرش خورده طول      

) زير نظر مربي (كند.ميتنظيم را ها اندازه پيلي     

كند.ها را با سوزن ته گرد و دوخت كوك ثابت ميپيلي      

كند.   شده را اتو مينوار پيلي      
كند.    وصل مي زمينه كاربه به نقاط موازنه را با توجه نوارپيلي شده      
 دوخت نوارپيلي روي زمينه كار  با ماشين دوخت   
 كند.مي اتو كاريرا محل دوخت    

آموز:نمره عملی دانش  

:تاريخ و امضاء  نام و نام خانوادگي هنرآموز: 
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لبه دوزي  :شايستگي مهارت  

دوزي را با رعايت بهيني و با استفاده از پايه، به منظورانواع للبه دوزي با زانفيکس، دستي و ماشاين پودمان توانايي :شرح شايستگي مهارت 

كند.مي ني فراهماصول ايم  

  معيارعملكرد

و انتخاب  متر( با توجه به ويژگي آن شناساييسانتي 2و 1هاي انواع لايي بي بافت زانفيکس )با اندازه

شود.مي  

لبه دوزي 

با لايي 

  زانفيكس

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار از لايي زانفيکس استفاده مي  

 لايي زانفيکس متناسب با عرض لبهء لباس اندازه زده ميشود. 

 لبهء لباس پاكدوزي ميشود. 

شود.  سجاف لباس علامت گذاري مي  

شود.   لباس ايجاد مي ي در لبهبا اتو كردن، خط تا   

شود.  در محل تاي لباس زانفيکس قرار داده مي  

شود.  لايي زانفيکس توسط اتو به پارچه چسبانده شده، كاغذ روي لايي برداشته مي  

شود.صحت انجام كار كنترل مي  

 لبه كار پاكدوزي ميشود.

لبه دوزي 

ا با دست ي

ماشين 

 دوخت

شود.علامت گذاري مي سجاف لباس  

 با اتو كردن، خط تا در لبهء لباس ايجاد ميشود.  

 لبهء لباس به صورت دستي پس دوزي )با استفاده يکي از روشها( ميشود.

 لبهء لباس با استفاده از ماشين دوخت همه كاره خانگي پس دوزي ميشود.

 در پايان كار لبهء لباس اتو ميشود.

شود.انجام كار كنترل ميصحت   

شود.پايه مخصوص لبه دوزي با توجه به ويژگي آن شناسايي و انتخاب مي  
لبه دوزي 

با پايه 

 مخصوص 

شود.پايه مخصوص لبه دوزي بر روي ميله فشار نصب مي  

شود.مي متناسب با نوع كارماشين خانگي همه كاره )تنظيم طول بخيه، تنظيم درجه دوخت زيگزاگ( آماده  

 لبهء لباس زير پايه مخصوص قرار ميگيرد و دوخته ميشود.

 در پايان كار لبهء لباس اتو ميشود.

نمره و ارزشیابی از  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3رفتارهای شغلی  

 آن به قرار ذيل است: پاياني نمرهنحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

 

 

ن
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آز
ي 
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را
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يازشناختي پيش نمفاهيم  هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت   

هاي    هم نياز و     پودمان قرار دادن الگو روي پارچه و برش آن  –اتو كاري 

پيش نياز   

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود
پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات لايي كاري و نخ را در سطل مخصوص بازيافت قرار نظم وترتيب:

 شود.  دهد و كف اتو از آثار لايي چسب پاك ميمي
 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران واژه هاي مر بوط به كار خود را مهارت های ارتباطی: 
 مودبانه صحبت مي كند.

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:
 كند. ها و نخ پاك ميريزهاي لايي چسب

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

ي()فضاي فيزيكامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود   

 ملزومات اتو كپسول آتش نشاني -ميز اتو  -اتوي سرد و گرم  -پايه مخصوص لبه دوزي  -ماشين دوخت همه كاره خانگي  -قيچي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -لباس كار و تجهيزات ايمني فردي   -
 تجهيزات وابزار 

 مواد مصرفي انواع نخ قرقره و دوك -صابون -مداد -انواع لايي زانفيکس  -لباس -سنجاق -سوزن دستي -

 نرم افزار فيلم آموزشي مر تبط

هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و براي تدريس اين شايستگي به يك 
 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 

 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  اي دوره دوم متوسطه حرفه 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع
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دوزی    لبه برنامه درسی شايستگی مهارت :  

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :
 (معمولي وپشت كاغذدارسانتيمتري،2و1هاي متفاوت )هاي لايي بدون بافت زانفيکس با عرضانواع ويژگي -

 دوخت دستي ( –ماشين دوخت همه كاره خانگي  –روشهاي مختلف پاكدوزي لبه كار) قيچي زيگزاگ  -

 مراحل چسباندن لايي زانفيکس به لبه وسجاف لباس با استفاده از اتو   -

لبه دوزی با لايی 

 زانفيکس

 

 

 

 

 مهارت :
 انتخاب لايي زانفيکس  متناسب با عرض لبه ونوع كار   -

 پاكدوزي لبه و سجاف لباس  -

 متناسب با كار و با توجه به عرض لايي ) زير نظر مربي (علامت گذاري لبه يا سجاف  -

 تا كردن لبه با اتو از محل  علامت گذاري شده ) زير نظر مربي ( -

 قرار دادن زانفيکس داخل قسمت تا شده لباس و ثابت كردن آن باسوزن ته گرد ) زير نظر مربي (  -

 زمينه كار  ) زير نظر مربي (اتو كردن لبه وزانفيکس به منظور چسباندن لبه به پشت  -

 انتخاب لايي زانفيکس پشت كاغذ دار متناسب با عرض لبه ونوع كار   -

 باز كردن كاغذ ازروي زانفيکس ) زير نظر مربي ( -

 قرار دادن زانفيکس به لبه پارچه يا سجاف ) زير نظر مربي ( -

 رد ) زير نظر مربي (تا كردن لبه به اندازه زانفيکس وثابت كردن آن با سوزن ته گ  -

 اتو كردن لبه وزانفيکس پشت كاغذ دار به منظور چسباندن بهترلبه به پشت زمينه كار ) زير نظر مربي ( -

 و...( كنترل نهايي صحت كار)پاك دوزي و تاكردن منظم لبه، تميزي زمينه كار و بيرون نبودن لايي ازآن -

 دانش :
 ماشين ( نحوه پاكدوزي لبه لباس ) با دست يا -

 نحوه علامت گذاري محل تا كردن روي لبه لباس -

 طريقه ايجاد خط تا در لبه لباس بوسيله اتو  -

 انواع نخ متناسب با نوع كار ) دستي يا ماشيني ( -

 نحوه پس دوزي لبه لباس به وسيله دست  -

 ه كاره خانگي نحوه نصب پايه پس دوزي روي پايه فشار وتنظيم پيچ زايده پايه ماشين دوخت هم -

قرار گرفتن سوزن در  –طول بخيه  –نحوه تنظيم درجه هاي ماشين دوخت همه كاره خانگي )كشش نخ  -

 دوخت زيگزاگ مخصوص پس دوزي(  –وسط

  نحوه پس دوزي لبه لباس به وسيله  ماشين همه كاره خانگي -

لبه دوزي با دست يا 

 ماشين دوخت

 

 مهارت :
 نظر مربي (پاكدوزي لبه لباس ) زير  -

 علامت گذاري محل تا روي لبه ) زير نظر مربي ( -

 تا كردن لبه بوسيله اتو از محل علامت گذاري شده ) زير نظر مربي ( -

 انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -

 پس دوزي لبه لباس به وسيله دست ) زير نظر مربي ( -

 نصب پايه پس دوزي روي پايه فشار ماشين وتنظيم پيچ زايده پايه ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 تنظيم درجه هاي ماشين دوخت همه كاره خانگي  -

 پس دوزي لبه لباس به وسيله  ماشين ) زير نظر مربي ( -

 اتوكاري محل كار -

ه،دوخت منظم لبه با دست يا ماشين، تميزي كنترل نهايي صحت كار)پاك دوزي منظم لبه،تاكردن منظم لب -

 و ...(كار 
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 دانش :
 ويژگي هاي پايه مخصوص لبه دوزي  -

 ويژگيهاي لبه دوزي لباس با پايه مخصوص -

 نحوه نصب پايه لبه دوزي روي ماشين دوخت همه كاره خانگي -

قرار گرفتن سوزن در نحوه تنظيم درجه هاي ماشين دوخت همه كاره خانگي )كشش نخ، طول بخيه،  -

 ساده (و دوخت زيگزاگ ، وسط
 لبه دوزی

 )با پايه مخصوص(
 مهارت :

 نصب پايه مخصوص لبه دوزي روي پايه فشار ) زير نظر مربي ( -

 انتخاب نخ متناسب با نوع كار -

 تنظيم درجه هاي ماشين دوخت همه كاره خانگي ) زير نظر مربي ( -

 لبه دوز ) زير نظر مربي (دوخت لبه هاي لباس با پايه  -

 اتوكاري محل كار -

 و ...(كنترل نهايي صحت كار)پاك دوزي منظم لبه، تاكردن منظم لبه،دوخت منظم لبه، تميزي كار   -

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار  -

 دوشاخه (هاي برقي، سيم و رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاه-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 كار) اصول ارگونومي (رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن  -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

نکات ايمنی        در 

 حال كار

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 جويي در مواد مصرفيصرفه   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :
 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :
پایه مخصوص سر دوزی پايه مخصوص لبه دوزي، نخ قرقره ودوك، قيچي، انواع دوخت خانگي، ماشين 

سوزن ته گرد، مداد، صابون، انواع سوزن ماشين دوخت، اتو وملزومات آن، انواع لايي زانفيکس، ولبه دوزی، 

 سوزن دستي، لباس، خط كش

 دانش پايه)غير فنی(:
 رانمهارتهاي عمومي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگي -

 اندازه گيري  –نوشتن  –خواندن 
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لبه دوزی:  فهرست وارسي از شايستگي مهارت  

آموز:نام و نام خانوادگي دانش  

 رشته: پايه: تاريخ آزمون نوبت دوم:

ز با راهنمايي مربي ني

به طور صحيح انجام 

دهد.نمي  

با راهنمايي كلامي 

 مربي به طور صحيح

دهد.انجام مي  

 به طور مستقل

و صحيح انجام 

دهد.مي  

های ارزيابیآيتم  
اجزای 

 پودمان

دهد.بادستورمربيانواعلاييبدونبافتزانفيکس رانشانمي     
لبه 

دوزی با 

لايی 

زانفيک

 س

 

كند.متناسب با نوع كارلاييزانفيکس راانتخاب مي     

 كند.نخ قرقره و دوك را متناسب با نوع كار انتخاب مي   

 كند.بر اساس الگو علامت گذاري ميلبه كار را    

 كند.لبه كار را پاكدوزي مي   

 زند.    لبه كار را از محل علامت گذاري شده با استفاده از اتو تا مي   

 چسباند.با استفاده از زانفيکس لبه اتو شده را به پشت زمينه كار مي   

 .كندمي گذاري الگوعلامت براساس را لباس سجاف   

 .كندمي راپاكدوزي لباس سجاف   

  .كندمي ثابترا  لباس اشدهقسمت ت راداخل گردزانفيکس ته باسوزن   

چسباند. با استفاده از اتو زانفيکس را به سجاف مي     

 كند.نخ قرقره و دوك را متناسب با نوع كار انتخاب مي   
لبه 

دوزی با 

دست يا 

ماشين 

 دوخت

 كند.را پاكدوزي مي زمينه كار لبه   

كند.مي را علامتگذاري لباس سجاف     

كند.ايجادمي تا را خط لباس يبااتوكردن درلبه     

كند.دوزي مي پس دستي صورت را به لباس يلبه     

كند.مي دوزي پس خانگي چندكاره دوخت ازماشين را بااستفاده لباس يلبه     

كند. محل دوخته شده را اتوكاري مي     

كند.  نصب مي خانگي چندكاره دوخت پايه مخصوص لبه دوزي را بر روي ماشين    لبه  

 دوزی

با پايه 

مخصو

 ص

كند.نخ قرقره و دوك را متناسب با نوع كار انتخاب مي     

كند.درجه هاي ماشين دوخت چندكاره خانگي را براي لبه دوزي تنظيم مي     

كند.    لبه هاي زمينه كار را با پايه مخصوص لبه دوزي مي     

   
كند. محل دوخته شده را اتوكاري مي  

كند.هنگام كار با اتو از صدمه زدن به انگشتان و زمينه كار خود داري مي    نکات  

كشد.پس از كار با اتو و ماشين دوخت دو شاخه را از پريز بيرون مي    ايمنی  

آموز:نمره عملی دانش  

 نام و نام خانوادگي هنرآموز: تاريخ و امضاء:
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دوخت پرده سادهبرش و  :شايستگي مهارت  

ا رعايت اين پودمان توانايي برش و دوخت انواع پارچه ها را به منظور تهيه پرده با استفاده از ماشين دوخت و ب(: شرح شايستگي مهارت )پودمان

.اصول ايمني فراهم مي كند   

  معيار عملكرد

 متناسب با محل نصب نوع  پارچه پرده تعيين مي شود .)زير نظر مربي (  -

 پارچه انتخاب مي شود ..)زير نظر مربي (متناسب با مکان استفاده جنس ،رنگ وطرح   -

 متناسب با پرده نوار پرده ، نوارهاي تزييني ويراق تهيه مي شود ..)زير نظر مربي (  -

 متناسب با اندازه لبه هاي پرده الگوي مقوايي تهيه مي شود . -

آماده كردن 

 وسايل

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 مربي (محل نصب پرده اندازه گيري مي شود ..)زير نظر   -

 متناسب با محل ، طرح ومدل پرده انتخاب مي شود ..)زير نظر مربي (  -

 بادر نظر گرفتن اندازه پرده ونوع طرح مقدار پارچه مورد نياز محاسبه وتهيه مي شود ..)زير نظر مربي (  -

 ابزار مناسب براي برش انتخاب مي شود .  -

 مي شود . اندازه ها  به روي پارچه منتقل وعلامت گذاري  -

 پارچه از محلهاي علامت گذاري شده برش داده مي شود ..)زير نظر مربي (  -

ه برش پارچه پرد

 ساده

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي آنها تنظيم مي شود .  -   

 متناسب با رنگ وجنس پارچه نخ انتخاب مي شود .  -

 نياز سر دوزي مي شود .لبه بالايي پرده در صورت    -

 لبه هاي راست وچپ پرده تو گذاشته شده واتو كاري مي شود . ) با الگوي مقوايي يا بدون آن (  -

 لبه بالايي پرده متناسب با عرض نوار پرده واضافات لازمه تا مي شود .) با الگوي مقوايي يا بدون آن (  -

 خ آن آزاد گذاشته مي شود .ابتدا وانتهاي نوار پرده تا خورده ومقداري از ن-

 نوار پرده به لبه بالايي تا شده به وسيله سوزن ته گرد وصل وسپس دوخته مي شود .  -

 با الگوي مقوايي يا بدون آن (  (لبه پاييني پرده تا ودوخته شده ودر توي آن نوارسربي گذاشته مي شود  -

 اتوكاري نهايي انجام مي شود . -

 پرده چينهاي مورد نياز  به صورت منظم ايجاد مي شود .با كشيدن نخهاي نوار  -

 براي صحت انجام كار  كنترل نهايي انجام مي شود . -

 دوخت پرده

 ساده

(نمره   3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

 

 

 

 

راهنماي 

 آزمون
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مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 شناختي پيش

 نياز

هاي  پودمان پودمانهاي مرتبط با اين پودمان

 هم نياز و پيش

 نياز

 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را درسطل مخصوص بازيافت قرار ميپس از پايان كار وسايل در نظم وترتيب : 

 .دهدكار محوله در گروه را به درستي انجام ميمسئوليت پذيری : 

 كند.مودبانه صحبت ميواژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 كند . از ماسك استفاده مي كند پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كار خود را از خرده ريزهاي پارچه پاك ميرعايت بهداشت فردی: 

 دهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام مي وقت شناسی:

اي رفتاره

 شغلي

  متر مربع به ازاي هر فراگير1يك فضاي كاري حدود 

اي )فضامكانات

 فيزيكي(

لباس  –كپسول آتش نشاني  –اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  

  -جعبه كامل كمکهاي اوليه  –كار وتجهيزات ايمني فردي 
تجهيزات و  

 ابزار 

سوزن ته  –صابون خياطي  –خطکش –متر  –يراق ونوارهاي تز ييني  –انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( نوار پرده  –انواع پارچه  

  -گرد 
 مواد مصرفي

 نرم افزار فيلم هاي  آموزشي مرتبط

به ازاء   -اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي حد اقل  ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي ودوخت وصنايع دستي براي تدريس 

 نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9هر 
ينيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 و پرده دوره دوم متوسطه حرفه اي كتاب ملحفه
 منابع
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دوخت پرده ساده :برنامه درسی شايستگی مهارت   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 دانش:

 از نظر جنس ،رنگ وطرح پارچه هاي منا سب براي دوخت پرده  -

 انواع نوارهاي تزييني ويراق مخصوص دوخت پرده  -

 نحوه تهيه الگوهاي مقوايي متناسب با اندازه لبه هاي پرده  -

 

 آماده كردن وسايل

 

 

 

 

 مهارت:

 انتخاب پارچه  منا سب براي دوخت پرده ) زير نظر مربي (  -

 وطرح پارچه پرده انتخاب نوارهاي تزييني ويراق متناسب با رنگ  -

 تهيه الگوي مقوايي متناسب با اندازه لبه هاي پرده  -

 انتخاب نخ متناسب با جنس ورنگ پارچه پرده  -

 دانش :

 نحوه اندازه گيري محل نصب پرده    - 

 انواع طرح ها  ومدل هاي پرده    -

 نحوه محاسبه مقدار پارچه مورد نياز بادر نظر گرفتن محل نصب پرده -

 ابزار هاي مناسب براي برش پرده    -
 

 برش پرده ساده
 مهارت :

 انتخاب ابزار مناسب براي برش پرده    -

 هاي علامت گذاري شده روي پرده تحت نظر مربي برش پارچه از محل  -

 برش صحيح پارچه پرده (  –كنترل نهايي و بررسي صحت كار )انتقال صحيح اندازه ها   -

 دانش :

 تنظيم درجه هاي ماشين دوخت وسر دوز براي دوخت پردهنحوه  -

 نحوه انتخاب قالب مقوايي براي تا كردن لبه ها -

 دوخت پرده ساده

 

 مهارت :

 آماده كردن ماشين دوخت )تنظيم كردن آن متناسب با جنس پرده( -

 انتخاب قالب مقوايي براي تا كردن لبه ها -

 ه انتخاب نخ متناسب با رنگ وجنس پارچ  -

 سر دوزي لبه بالايي پرده در صورت نياز   -

 تو گذاري واتو كاري لبه هاي راست وچپ پرده ) با استفاده از الگوي مقوايي يا بدون آن (  -

 تا كردن لبه بالايي پرده متناسب با عرض نوار پرده واضافات لازم) با الگوي مقوايي يا بدون آن ( -

 پرده وآزاد گذاشتن مقداري از نخ آنهاتا  كردن ابتدا وانتهاي نوار  -

 اتصال  نوار پرده به لبه بالايي تا شده به وسيله سوزن ته گرد وسپس دوخته آن -

 تا كردن لبه پاييني پرده ودوختن آن  .) با الگوي مقوايي يا بدون آن (  -



 

224 
 

 مهارت :

 جا گذاري نوارسربي داخل لبه پاييني پرده در صورت نياز  -

 نهايي اتوكاري  -

 كشيدن نخهاي نوار پرده وايجاد چينهاي منظم و مورد نياز   -

تا كردن   -تهيه درست الگوي مقوايي   -كنترل نهايي صحت كار) تنظيم صحيح ماشين دوخت  -

 چين دهي صحيح ( –اتصال ودوخت درست نوار پرده  –ودوخت صحيح لبه ها 

 دوخت پرده ساده

 

 متناسب با كاراستفاده از لباس و پوشش  -

 برقي،سيم ودوشاخه ( رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاه-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 هاي خم شده عدم استفاده از سوزن  -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 ر با وسايل تيز و برنده رعايت نکات ايمني ضمن كا -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ارگونومي ( -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

حين نكات ايمني 

 كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 ابزار ومواد مصرفی :تجهيزات ، 

چند كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز، اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و  هاي دوختماشين

صابون خياطي،سوزن ته ،قيچي، انواع سوزن ماشین و دستی، نخ قرقره ودوك، انواع ملزومات اتو

پرده،انواع نوار پرده چند گرد، بشکاف، متر و خط كش، نوارهاي تور، تزيينيويراق،پارچه مخصوص 

 نخه، نوار سربي، قالب

: غيرفنی()دانش پايه   

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

شمارش و اندازه گيري،مفاهيم كوتاه و بلند، طول و عرض–خواندن و نوشتن  
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  و كردي دوخت شلوار راحتي :شايستگي مهارت

صول ايمني فراهم با رعايت او  انتقال الگو، برش، دوخت شلوار راحتي كوتاه و بلند و كردي را با انواع پارچهاين پودمان توانايي : شرح شايستگي مهارت 

.مي كند  

  معيارعملكرد

شود.متناسب با نوع كار پارچه مناسب انتخاب مي آماده سازي  

وسايل كار  

انتقال الگو و 

برش 

 شلوارراحتي

 

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار الگوهاي آماده)قطعات/ سايز( شناسايي و انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار از الگوي قالبي دمپا يا تاي كمر استفاده مي  

شود.متناسب با نوع كار انواع وسايل انتقال الگو انتخاب مي  

شود.مناسب)جنس و رنگ( شناسايي و انتخاب ميمتناسب با نوع كار نخ   

شود.متناسب با نوع كار انواع نوار، قيطان و كش شناسايي و انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار ابزار برش و دوخت انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار ماشين دوخت خانگي چند كاره و سر دوزآماده مي  

شود.اتوي بخار تنظيم و آماده ميمتناسب با نوع كار   

شود. بر روي پارچه نصب ميالگوي انتخاب شده با در نظر گرفتن خط راستا،  انتقال الگو و  

برش شلوار 

راحتي پيژاما و 

 شلوار راحتي 

 

 

شود.الگو توسط ابزار مناسب بر روي پارچه ثابت مي  

شود. علائم و اطلاعات الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.قيچي مناسب برش داده ميپارچه با   

شود.قطعات بريده شده مطابق با الگو كدگذاري مي  

شود.كنترل نهايي صحت كار ) انتقال اطلاعات الگو ، برش صحيح پارچه و ...... (انجام مي  

شود.آماده و درجه هاي آن تنظيم مي ماشين دوخت متناسب با نوع كار  

 دوخت شلوار 

 
 

شود.قطعات با استفاده از دوخت كوك به يکديگر متصل و دوخت آن با ماشين خانگي چندكاره انجام مي  

شود.درزها به صورت ساده يا خوابيده چرخکاري مي  

شود.درزها سردوزي مي  

بدون الگوي قالبي توسط )اتو(تابت كردن كمر شلوار با الگوي قالبي يا   

 دوخت تاي كمر شلوار به جز محل عبور كش

 عبور كش يا بند از داخل ليفه با استفاده از سنجاق قفلي

 دوخت نوار يا جيب تزئيني به شلوار )پيژاما(

 تاكردن دمپاي شلوار كوتاه يا بلند به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون الگوي قالبي

شود.اتو كاري در حين و پايان كار انجام مي  

حيح(كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صحيح ماشين،انتخاب الگوي قالبي، تاكردن صحيح دمپاي شلوارو كمر، دوخت ص  

شود. بر روي پارچه نصب ميالگوي انتخاب شده با در نظر گرفتن خط راستا،   

برش شلوار 

 كردي

 

شود.بر روي پارچه ثابت ميالگو توسط ابزار مناسب   

شود. علائم و اطلاعات الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.قيچي مناسب برش داده ميپارچه با   

شود.قطعات بريده شده مطابق با الگو كدگذاري مي  

شود.كنترل نهايي صحت كار ) انتقال اطلاعات الگو ، برش صحيح پارچه و ...... (انجام مي  
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شود.ماشين دوخت متناسب با نوع كار آماده و درجه هاي آن تنظيم مي  

دوخت شلوار 

 كردي

 

شود.قطعات با استفاده از دوخت كوك به يکديگر متصل مي  

شود.قطعات شلوار از قسمت فاق چرخکاري مي  

شود.دمپاي شلوار تا زده مي  

شود.دمپاي شلوار به منظور تزئين چرخ كاري مي  

شود.درزهاي داخلي شلوار دوخته مي  

شود.درزها سردوزي مي  

شود.كمر شلوار به وسيله الگوي مقوايي يا بدون آن تازده مي  

شود.كمر شلوار چرخ كاري مي  

شود.بند يا كش از داخل ليفه كمر عبور داده مي   

شود.اتو كاري در حين و پايان كار انجام مي  

حيح(نهايي صحت كار)تنظيم صحيح ماشين، كنترل فاق، تاكردن صحيح دمپاي شلوارو كمر، دوخت صكنترل   

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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مفاهيم  هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت 

ش شناختي پي

 نياز

هاي   پودمان هاي اوليه با دست و ماشين دوخت صنعتيهاي مرتبط انتقال الگو، دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي، دوختپودمان

هم نياز و  

 پيش نياز

 تميز پوشيده مي شودلباس كار آراستگی ظاهری :

 .  دهدپس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران  واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان ميمهارت های ارتباطی: 

 .مودبانه صحبت مي كند

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:

 . كندريزهاي پارچه پاك مي

 .كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهدبه موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ،  وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

  مترمربع به ازاء هر فراگير  1 يك فضاي كاري حدود

ا)فضامكانات

 ي فيزيكي(

 ميز اتو و ملزومات اتو   -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي   -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني   -

 (زيکزاكضخيم بُر، معمولي، )انواع قيچي  -

 ميز برش -

 ماشين دوخت خانگي همه كاره -

 اتوي بخار -

تجهيزات 

 وابزار 

 ...( قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و )انواع نخ  -

 ماشين دوختدستي  انواع سوزن -

 سوزن ته گرد  -

 ...هاي نخي، تور، مخمل، بي بافت و انواع پارچه -

 آماده انواع الگو -

كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون، رولت و )گذاري علامتانواع وسايل -

)... 

 انواع نوار، قيطان و كش  -

مواد 

:مصرفي  

:نرم افزار فيلم آموزشي مرتبط  

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و  -

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشدنفر   9صنايع دستي به ازاء هر 
نيروي 

:انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

:منابع  
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 برنامه درسی شايستگی مهارت :دوخت شلوار راحتی وكردی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

انواع پارچه هاي مناسب براي دوخت شلوار راحتي )نخي ، تريکو، ريون( -  

(38،12،11انواع الگوهاي آماده شلوار راحتي كوتاه و بلند و كردي در سايز هاي ) -  

الگوي قالبي دمپاي شلوار و  تاي كمر -  

انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -  

ه گردكاربن، رولت، مداد و صابون خياطي، سوزن تانواع ابزار و مواد مصرفي انتقال الگو شامل؛  -  

انواع قيچي معمولي، برش پارچه ضخيم و  دالبر -  

ساير ملزومات دوخت شامل؛ سوزن دوخت دستي و ماشيني، بشکاف و نخ چين، نوارهاي  -

 تزئيني،كش و بند و سنجاق قفلي

ي )توسط اتو(نحوه تاي كمر و الگوي قالبي دمپاي شلوار با يا بدون الگوي قالب -  

 

 

 

 

آماده سازي وسايل 

كار  انتقال الگو و 

برش شلوارراحتي 

 كوتاه و بلند و كردي

 

 
 مهارت :

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار   -

انتخاب الگوي آماده متناسب با نوع شلوار و سايز -  

انتخاب الگوي قالبي دمپاي شلوار يا تاي كمر -  

انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -  

ته  انتخاب ابزار و مواد مصرفي انتقال الگو شامل؛ كاربن، رولت، مداد و صابون خياطي، سوزن -

 گرد

انتخاب نوع قيچي متناسب با نوع كار   -  

 انتخاب ملزومات دوخت متناسب با نوع  -

 انتخاب ابزار و مواد مصرفي متناسب با نوع كار    -

 دانش :

 بر روي پارچه با توجه به راستا نحوه قرار دادن الگوي انتخاب شده -

 نحوه ثابت كردن الگو بر روي پارچه  -

 نحوه انتقال اطلاعات الگو)علائم، نقاط موازنه و اضافه درز( بر روي پارچه  -

انتقال الگو و برش  روش برش پارچه مطابق با الگو و با در نظر گرفتن اضافه درز -

شلوار راحتي كوتاه و 

 بلند
 

 مهارت :

 قرار دادن و ثابت كردن الگوي انتخاب شده بر روي پارچه  -

 ثابت كردن الگو بر روي پارچه -

 انتقال اطلاعات الگو روي پارچه  -

 برش پارچه مطابق با الگو )شلوار راحتي پيژاما يا شلوار كوتاه و بلند (   -

 .. (كنترل نهايي صحت كار ) انتقال اطلاعات الگو ، برش صحيح پارچه و .... -
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 دانش : 

 نحوه آماده سازي و تنظيم درجه هاي ماشين دوخت متناسب با نوع كار   -

 انواع دوخت درزها )ساده يا خوابيده ( -

 نحوه سردوزي درزها  -

 نحوه تابت كردن كمر شلوار با الگوي قالبي يا بدون الگوي قالبي توسط )اتو( -

 دوخت شلوار

 راحتي كوتاه و بلند

 

 

 ی دانش : ادامه

 نحوه دوخت تاي كمر شلوار به جز محل عبور كش -

 روش عبور كش يا بند از داخل ليفه  -

 روش دوخت نوار يا جيب تزئيني به شلوار )پيژاما( -

 نحوه تاكردن دمپاي شلوار كوتاه يا بلند به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون الگوي قالبي   -

 نحوه اتوكاري درزها، ليفه كمر، دمپا و خط انداختن تاي شلوار   -

 ي ادامه

 دوخت شلوار

 راحتي كوتاه و بلند

 

 

 مهارت :

 آماده سازي و تنظيم درجه هاي ماشين دوخت متناسب با نوع كار   -

 دوخت درزها  به صورت ساده يا خوابيده  -

 سردوزي درزها  -

 الگوي قالبي يا بدون الگوي قالبي توسط )اتو(تابت كردن كمر شلوار با  -

 دوخت تاي كمر شلوار به جز محل عبور كش -

 عبور كش يا بند از داخل ليفه با استفاده از سنجاق قفلي   -

 دوخت نوار يا جيب تزئيني به شلوار )پيژاما( -

 وي قالبي  تاكردن دمپاي شلوار كوتاه يا بلند به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون الگ -

 اتوكاري نهايي -

كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صحيح ماشيين،انتخاب الگيوي قيالبي، تياكردن صيحيح دمپياي        -

 شلوارو كمر، دوخت صحيح(

 دانش  : 

 نحوه قرار دادن الگوي انتخاب شده بر روي پارچه و ثابت كردن آن 

 نحوه انتقال اطلاعات الگو به پارچه 

 نحوه مشخص كردن مکان جيب 

 طريقه برش پارچه مطابق با الگو با توجه به اضافه درز

 برش شلوار كردي
 

 مهارت:

 قرار دادن الگو روي پارچه و ثابت كردن آن 

 انتقال اطلاعات الگو به پارچه 

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار 

 برش پارچه مطابق با كار  

نحيوه صيحيح قيرار دادن الگوهيا ، بيرش الگوهيا ، انتقيال صيحيح         كنترل نهايي براي صحت كار ) 

 اطلاعات (
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 دانش : 

 نحوه وصل قطعات الگو با توجه به نقاط موازنه به هم متناسب با نوع كار  

 نحوه وصل قطعه الگو با توجه به نقاط موازنه به شلوار از )دمپاي شلوار به طرف فاق ( 

 نحوه تاي دمپاي شلوار توسط الگوي قالبي يا بدون آن به وسيله اتو 

 چرخ كاري تزئيني روي دمپاي شلوار 

 نحوه وصل درز داخل شلوار از دمپاي شلوار تا فاق  

 نحوه تاي كمر شلوار به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون آن 

 طريقه چرخ كاري روي كمر به جز جاي عبور كش

ديدوخت شلوار كر  
 

 مهارت:

 وصل قطعات شلوار به هم  

 انتخاب ماشين دوخت 

 انتخاب ابزار و مواد مصرفي مورد نياز 

 چرخکاري قطعات شلوار از قسمت فاق

 تاي دمپاي شلوار 

 چرخ كاري به منظور تزئين دمپاي شلوار 

 دوخت درزهاي داخلي شلوار 

 سردوزي درزها و اتوكاري 

 مقوايي يا بدون آن تازدن كمر شلوار به وسيله الگوي

 چرخ كاري كمر شلوار 

 عبور بند يا كش از داخل ليفه كمر 

 اتوكاري نهايي  

 كنترل نهايي صحت كار)كنترل انتقال الگو ، كنترل فاق، كنترل صحيح دوخت (

ي ادامه  

 دوخت شلوار كردي
 

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

هاي برقي، سيم وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاهرعايت نکات ايمني ضمن كار با -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 هاي خم شده عدم استفاده از سوزن  -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 و نظافت فردي وكارگاهرعايت بهداشت  -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ارگونومي ( -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 نكات ايمني حين كار
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 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 مواد مصرفی، ابزار و تجهيزات  :

كاره خانگي و صنعتي راسته دوز، ماشين سردوز،اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و  همهماشين 

انواع قيچي لبه صاف و ، ايپلي استر و پنبه ملزومات اتو، انواع پارچه، انواع نخ دوك و قرقره

زيگزاك، نخ چين دستي، انواع الگوهاي آماده شلوار راحتي كوتاه و بلند و پيژاما ، انواع كش تخت 

 سوزن ته گرد ،كاربن، رولت،صابون خیاطیقيطاني، مداد مخصوص،  و

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

خواندن و نوشتن و مفاهيم اندازه گيري مفاهيم عمودي  
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دوخت دم کني و دستگيره    :شايستگي مهارت  

ا استفاده از اين پودمان توانايی برش و دوخت دم کنی ساده و روکش دار و دستگیره ساده و ابردوزی شده را  و ب   :شرح شايستگي مهارت )پودمان(

.ماشین دوخت با رعايت اصول ايمنی فراهم می کند  

 معيار عملكرد

 متناسب با نوع كار پارچه رويه و آستري و پشم شيشه انتخاب مي شود

ه 
اد

 س
ي

كن
م 

 د
ت

وخ
 د

 و
ش

بر
 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 متناسب با نوع كار الگوي آماده انتخاب مي شود

 متناسب با نوع كار وسايل مورد نياز انتخاب مي شود

 الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و آستر قرار داده و برش زده مي شود

 پشم شيشه بين دو لايه آستر و رويه قرار داده و كوك زده مي شود  

 دورا دوركار سردوزي ونوار دوزي مي شود

 اتو كاري هاي انجام مي شود

 كنترل نهايي براي صحت كار انجام مي شود 

 متناسب با نوع كار پارچه انتخاب مي شود )نخي ، تترون ، آستر، پارچه چلوار(

ش 
بر

ار
 د

ش
رك

دو
ي 

كن
م 

 د
ت

وخ
رد

دو
 

 متناسب با نوع كار الگوي آماده انتخاب مي شود  

 شودمتناسب با نوع كار وسايل مورد نياز )كش يك سانتي ، كاربن ، سنجاق قفلي ، نخ و سوزن ، ماشين دوخت ، قيچي ، سوزن ته گرد( انتخاب مي 

 الگوهاي آماده برپشت پارچه قراردداده و با توجه به نقاط موازنه و خط راستا برش زده مي شود  

 پارچه برش زده را برروي آستر قرار داده و برش زده مي شود

 متناسب با نوع كار ماشين هاي دوخت آماده مي شود

 شودآستر و رويه به هم دوخته مي شود و به طرف رو برگردانده مي 

 محل دوخت عبور كش )ليفه ( دوخته مي شود  

 اتو كاري نهايي انجام مي شود

 كنترل نهايي براي صحت كار انجام مي شود.

 متناسب با نوع كار ماشين هاي دوخت آماده مي شود

ره
گي

ست
 د

ت
وخ

ود
 د

ش 
بر

 

 متناسب با نوع كار الگوي آماده انتخاب مي شود

 وسايل مورد نياز )صابون خياطي  ، نح و سوزن ، پشم شيشه يا ابر ، نوار اريب و ...( انتخاب مي شودمتناسب با نوع كار 

 الگوي آماده ، بر روي پارچه قرار داده و برش زدن مي شود 

 تزئينات )تکه دوزي ، گلدوزي( بر روي پارچه ثابت و دوخته مي شود 

 پارچه بريده شده بر روي پشم شيشه قرارد داده ، برش زده مي شود 

 پشم شيشه را بين آسترو رويه قرار داده و با سوزن ته گرد به هم وصل مي شود 

 دورا دور دستگيره بر دوزي و سپس نوار دوزي و سپس اضافه نوار به صورت بندينك دوخته مي شود

 انجام كار مي شودكنترل نهايي براي صحت كار 

 اتو كار نهايي انجام مي شو

 متناسب با نوع كار پارچه رويه و آستري و پشم شيشه انتخاب مي شود

م 
 د

ت
وخ

 د
 و

ش
بر

ده
سا

ي 
كن

 متناسب با نوع كار الگوي آماده انتخاب مي شود 

 متناسب با نوع كار وسايل مورد نياز انتخاب مي شود

 پارچه رويه و آستري، پشم شيشه و آستر قرار داده و برش زده مي شودالگوي آماده بر روي 
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 بر روي پارچه رويه خطوط ابردوزي كشيده مي شود 

 سه لايه و پشم شيشه و آستر به هم وصل و چرخکاري از روي خطوط انجام مي شود 

 دورادور كار سردوز و سپس نوار دوزي مي شود انتهاي نورا به صورت بندينك دوخته مي شود 

 اتو كاري نهايي انجام مي شود

 كنترل نهايي براي صحت كار انجام مي شود 

نمره (  3ارزشیابی از رفتارهای شغلی نمره و 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

زشناختي پيش نيامفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

هاي  هم نياز و پيش پودمان پودمانهاي مرتبط با اين پودمان

 نياز

 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را درسطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .دهدكار محوله در گروه را به درستي انجام ميمسئوليت پذيری : 

را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه  واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خودمهارت های ارتباطی: 

 كند.صحبت مي

از ماسك استفاده مي كند پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كار خود را از خرده ريزهاي رعايت بهداشت فردی: 

 كند . پارچه پاك مي

 دهد.ن تعيين شده انجام ميبه موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زما وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

 متر مربع به ازاي هر فراگير1يك فضاي كاري حدود 
)فضاي فيزيكي(امكانات   

كپسول  –اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  

  -جعبه كامل كمکهاي اوليه  –لباس كار وتجهيزات ايمني فردي  –آتش نشاني 
 تجهيزات و  ابزار 

صابون  –خطکش –متر  –يراق ونوارهاي تز ييني  –انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( نوار پرده  –انواع پارچه  

  -سوزن ته گرد  –خياطي 
 مواد مصرفي

 نرم افزار مرتبط فيلم هاي  آموزشي

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي حد اقل  ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته 

نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد  9به ازاء هر   -هاي طراحي ودوخت وصنايع دستي 

 نياز مي باشد

 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 كتاب دوخت سرويس آشپزخانه دوره دوم متوسطه حرفه اي 
 منابع
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 برنامه درسي شايستگي مهارت :  دوخت دم کني و دستگيره

گيعناصر شايست اجزاي شايستگي  

 دانش : 

 دم كني و دستگيرهانواع الگوي آماده  -

 انواع پارچه)نخي ، تترون ، پوپلين، نسوز و ... ( مناسب دوخت دم كني و دستگيره -

گذاري و برش)سوزن ته گرد، گچ يا صابون خياطي، كاربن و رولت، نخ كوك و سيوزن  انواع ابزار انتقال، نصب،علامت -

 دستي، نخ چين، قيچي و ...( 

 كني و دستگيرهانواع پشم شيشه مناسب دوخت دم  -

 انواع نخ قرقره و دوك مناسب ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

 انواع سوزن مناسب ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

 انواع ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

ار
 ك

ل
ساي

 و
ن

رد
 ك

ده
ما

آ
 

 مهارت :
 با نوع كار انتخاب الگوي آماده متناسب -

 انتخاب پارچهرويه و آستري متناسب با نوع كار -

 گذاري و برش متناسب با نوع كارانتخاب ابزار انتقال، نصب،علامت -

 انتخاب پشم شيشه مناسب دوخت دم كني و دستگيره -

 انتخاب نخ قرقره و دوك متناسب با نوع كار -

 انتخاب سوزن ماشين متناسب با نوع كار -

 دن ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز آماده كر -

 دانش: 
 نحوه قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه برش پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه قرار دادن پشم شيشه بين دولايه پارچه و آستري -

 ها با سوزن ته گرد و نخ كوكنحوه ثابت كردن لايه -

 سردوزي و نوار دوزي دور كارنحوه  -

 نحوه اتوكاري نهايي كار -

ده
سا
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ت
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 د
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 مهارت:

 قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 برش پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 قرار دادن پشم شيشه بين دولايه پارچه و آستري -

 نخ كوكها با سوزن ته گرد و ثابت كردن لايه -

 سردوزي دور كار -

 نوار دوزي دور كار -

 نحوه اتوكاري نهايي كار -

 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، منظم و يکسان لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و ...(-
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 دانش  :
 متري و سنجاق قفلييك سانتي انواع كش -

 نحوه قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه و آستري  -

 نحوه علامت گذاري خطوط الگو با استفاده از كاربن و رولت -

 نحوه برش پارچه و آستري -

 نحوه قرار دادن، ثابت كردن و دوخت پارچه و آستري  -

 نحوه بر گرداندن پارچه و آستري دوخته شده -

 نحوه اتو كاري درز دوخته شده -

 نحوه دوخت محل عبور كش)ليفه( -

 نحوه عبور كش از ليفه و گره زدن دو سر آن -

ار
 د

ش
رك
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 مهارت : 

 متري و سنجاق قفلييك سانتي آماده كردن كش -

 قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه و آستري  -

 علامت گذاري خطوط الگو با استفاده از كاربن و رولت -

 پارچه و آستريبرش  -

 قرار دادن و ثابت كردن پارچه و آستري با توجه به نقاط موازنه -

 دوخت درز پارچه و آستري  -

 پشت و رو كردن پارچه و آستري دوخته شده -

 اتو كاري درز دوخته شده -

 دوخت محل عبور كش)ليفه( -

 عبور كش از ليفه  -

 گره زدن دو سر آن  -

 )دقت در برش، تميزي دوخت، يکسان بودن دوخت ليفه، دقت در اتوكاري و...(كنترل نهايي جهت صحت كار  -

 دانش:
 انواع نوار اريب معمولي و تزئيني -

 نحوه قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه برش پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 آسترينحوه قرار دادن پشم شيشه بين دولايه پارچه و  -

 ها با سوزن ته گرد و نخ كوكنحوه ثابت كردن لايه -

 نحوه سردوزي و نوار دوزي دور كار -

 نحوه دوخت بندينك با ادامه نوار اريب -

 نحوه اتوكاري نهايي كار -
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 مهارت : 

 انواع نوار اريب معمولي و تزئيني -

 نحوه قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه برش پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه قرار دادن پشم شيشه بين دولايه پارچه و آستري -

 ها با سوزن ته گرد و نخ كوكنحوه ثابت كردن لايه -

 نحوه سردوزي و نوار دوزي دور كار -

 دامه نوار اريبنحوه دوخت بندينك با ا -

 نحوه اتوكاري نهايي كار -

 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، يکسان بودن لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و...(-

ده
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 دانش:

 انواع نوار اريب معمولي و تزئيني -

 آستري نحوه قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و -

 نحوه علامت گذاري خطوط الگو با استفاده از كاربن و رولت -

 نحوه برش پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه قرار دادن پشم شيشه بين دولايه پارچه و آستري -

 ها با سوزن ته گرد و نخ كوكنحوه ثابت كردن لايه -

 نحوه چرخکاري از روي خطوط -

 كار نحوه سردوزي و نوار دوزي دور -

 نحوه دوخت بندينك با ادامه نوار اريب -

 نحوه اتوكاري نهايي كار -
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 مهارت : 

 انواع نوار اريب معمولي و تزئيني -

 نحوه قرار دادن الگوي آماده بر روي پارچه ، پشم شيشه و آستري -

 رولتنحوه علامت گذاري خطوط الگو با استفاده از كاربن و  -

 نحوه برش پارچه ، پشم شيشه و آستري  -

 نحوه قرار دادن پشم شيشه بين دولايه پارچه و آستري -

 ها با سوزن ته گرد و نخ كوكنحوه ثابت كردن لايه -

 نحوه چرخکاري از روي خطوط -

 نحوه سردوزي و نوار دوزي دور كار -

 نحوه دوخت بندينك با ادامه نوار اريب -

 نهايي كارنحوه اتوكاري  -

 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، يکسان بودن خطوط ابر دوزي، دقت در اتوكاري و...(-

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم ودوشاخه (-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 از انگشتانه ضمن كار دستياستفاده  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

نكات ايمني 

 حين كار
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 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب  -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز،اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو، انواع  همهماشين 

ميز برش، انواع نخ قرقره ودوك، انواع سوزن ته گرد، سوزن ماشين ، قيچي پارچه، نخ چين ،پارچهنخي

 دوخت، پشم شيشه، نوار اريب، كش يك سانتي و سنجاق قفلي

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 شمارش و اندازه گيري –خواندن و نوشتن 
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دوخت ملحفه و روبالشی    :شايستگي مهارت  

راهم می کند.اين پودمان توانايی برش و دوخت ملحفه ساده و روبالشتی و با استفاده از ماشین دوخت با رعايت اصول ايمنی ف:شرح شايستگي مهارت   

 معيار عملكرد

 دوخت آماده می شودمتناسب با نوع کار ماشین های 

ه 
اد

 س
فه

لح
ت م

وخ
 د

ش
بر
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 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )نخی ، تترون ، پوپلین (

 متناسب بانوع کار وسايل مورد نیاز )قیچی، سوزن ته گرد، صابون، ماشین دوخت ( انتخاب می شود

 برش زده می شوداز محل های علامت گذاری شده ) توسط مربی ( پارچه 

 لبه های ملحفه با استفاده از سوزن ته گرد يا اتو گذاشته می شود و با ماشین دوخت دوخته می شود

 اتو کاری های انجام می شود

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود  

 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )نخی ، تترون ، پر پلین(

ت 
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/
 متناسب با نوع کار ماشین های دوخت آماده می شود. 

 متناسب با نوع کار وسايل مورد نیاز قیچی ، سوزن گرد، صابون ، ماشین دوخت( انتخاب می شود

 از محل های علامت گذاری شده )توسط مربی( ، پارچه برش زده می شود/

 هم گذاشته و با سوزن ته گرد به هم وصل می شودپشت و روی روبالشتی بر روی 

 درزهای و طول و يك عرضی با استفاده از ماشین دوخت دوخته می شود

 لبه های روبالشتی لبه ورزی می شود

 نوار بندينك آماده می شود

 نوار بندينك به لبه روبالشتی دوخته می شود

 اتو کاری نهايی انجام می شود

 نهايی برای صحت کار انجام می شود.کنترل 

 متناسب با نوع کار ماشین های دوخت آماده می شود
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 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )نخی ، تترون ، پوپلین( 

 می شود متناسب با نوع کار وسايل مورد نیاز )قیچی ،سوزن ته گرد، صابون، ماشین دوخت( انتخاب

 از محل های علامت گذاری شده )توسط مربی( ، پارچه برش زده می شود

 لبه های روبالشتی با استفاده از اتو با سوزن ته گرد گذاشته می شود و با ماشین دوخت دوخته می شود 

 دوخته يا سردوزی می شودقطعه بلند تر ازمحل چرت يا درز بر روی قطعه کوتاهتر برگرداننده شده و با ماشین دوخت 

 قطعه کوتاهتر و بلندتر بر روی هم گذاشته می شود 

 روبالشتی به طرف رو برگرداننده می شود  

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام کار می شود

 اتو کار نهايی انجام می شود
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 شناختيمفاهيم  اين فراگيران مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص

 پيش نياز

هاي  هم پودمان پودمانهاي مرتبط با اين پودمان

زنياز و پيش نيا  

 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را درسطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .دهدكار محوله در گروه را به درستي انجام ميمسئوليت پذيری : 

 كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت ميمهارت های ارتباطی: 

از ماسك استفاده مي كند پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كار خود را از خرده ريزهاي پارچه پاك رعايت بهداشت فردی: 

 كند . مي

 دهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام مي وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

)فضاي امكانات  ازاي هر فراگيرمتر مربع به 1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 –كپسول آتش نشاني  –اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  

  -جعبه كامل كمکهاي اوليه  –لباس كار وتجهيزات ايمني فردي 
  تجهيزات و  ابزار

 –صابون خياطي  –خطکش –متر  –يراق ونوارهاي تز ييني  –انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( نوار پرده  –انواع پارچه  

  -سوزن ته گرد 
 مواد مصرفي

 فيلم هاي  آموزشي مرتبط

 
 نرم افزار

ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي  براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي حد اقل 

 نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9به ازاء هر   -ودوخت وصنايع دستي 
 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 
 منابع
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دوخت ملحفه و روبالشي:  برنامه درسي شايستگي مهارت   

يعناصر شايستگ اجزاي شايستگي  

 دانش : 

 انواع ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

 انواع پارچه)نخي ، تترون ، پوپلين ( -

 گذاري و برش)گچ يا صابون خياطي، سوزن ته گرد، قيچي و ...( انواع ابزار و وسايل علامت -

 انواع نخ قرقره و دوك مناسب ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

 انواع سوزن مناسب ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -
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 مهارت :

 كردن ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز  آماده -

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار -

 گذاري و برشمتناسب با نوع كارانتخاب ابزار و وسايل علامت -

 انتخاب نخ قرقره و دوك متناسب با نوع ماشين دوخت -

 انتخاب سوزن متناسب با نوع ماشين دوخت -

 دانش : 

 گذاري شده )زير نظر مربي(علامتنحوه برش پارچه از محل  -

 هاي ملحفه با استفاده از سوزن ته گرد يا اتونحوه تو گذاشتن لبه -

 هاي ملحفهنحوه چرخکاري لبه -

 نحوه اتوكاري ملحفه -
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 مهارت :

 گذاري شده )زير نظر مربي(برش پارچه از محل علامت -

 استفاده از سوزن ته گرد يا اتوهاي ملحفه با تو گذاشتن لبه -

 هاي ملحفهچرخکاري لبه -

 اتوكاري نهايي ملحفه -

 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، منظم و يکسان لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و ...(-

 دانش : 

 گذاري شده )زير نظر مربي(نحوه برش پارچه از محل علامت -

 پشت و روي روبالشي بر روي هم با استفاده از سوزن ته گرد يا اتونحوه گذاشتن  -

 نحوه دوخت درزهاي طولي و يك عرض با استفاده از ماشين دوخت  -

 ي روبالشي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتونحوه تو گذاشتن لبه -

 ي روبالشينحوه چرخکاري لبه -

 نحوه دوخت بندينك -

 ي روبالشيلبهها به نحوه نصب بندينك -

 نحوه اتوكاري روبالشي -
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 مهارت :

 گذاري شده )زير نظر مربي(برش پارچه از محل علامت -

 گذاشتن پشت و روي روبالشي بر روي هم با استفاده از سوزن ته گرد يا اتو -

 دوخت درزهاي طولي و يك عرض با استفاده از ماشين دوخت  -

 ي روبالشي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتوتو گذاشتن لبه -

 ي روبالشيچرخکاري لبه -

 هادوخت بندينك -

 ها  اتو كردن بندينك -

 ي روبالشيها به لبهنصب بندينك -

 اتوكاري نهايي روبالشي -

 دقت در اتوكاري و...(كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، يکسان بودن لبه هاي دوخت،  -

برش دوخت 

روبالشي 

(ايساده)كيسه  

 دانش  :

 گذاري شده )زير نظر مربي(نحوه برش پارچه از محل علامت -

 ي روبالشي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتوهانحوه تو گذاشتن لبه -

 ي روبالشيهانحوه دوخت لبه -

 روي هم نحوه گذاشتن قطعه بلند تر و قطعه كوتاهتر بر -

 نحوه برگردانندن قطعه بلند تر ازمحل چرت يا درز بر روي قطعه كوتاهتر -

 نحوه دوخت درزهاي طولي -

 نحوه برگرداندن روبالشي به طرف رو  -

 نحوه اتوكاري روبالشي -
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 مهارت :

 گذاري شده )زير نظر مربي(نحوه برش پارچه از محل علامت -

 ي روبالشي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتوهانحوه تو گذاشتن لبه -

 ي روبالشيهانحوه دوخت لبه -

 نحوه گذاشتن قطعه بلند تر و قطعه كوتاهتر بر روي هم -

 نحوه برگردانندن قطعه بلند تر ازمحل چرت يا درز بر روي قطعه كوتاهتر -

 نحوه دوخت درزهاي طولي -

 نحوه برگرداندن روبالشي به طرف رو  -

 نحوه اتوكاري روبالشي -
 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، يکسان بودن لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و...(-
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 ماشين و دستگاههاي برقي، سيم ودوشاخه (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 هوكارگا فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

نكات ايمني 

 حين كار
 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب  -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

انواع ، كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز، اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو همهماشين 

ميز برش، انواع  نخ قرقره ودوك، انواع سوزن ته گرد، انواع سوزن ، قيچي پارچه، نخ چين ،ايپارچه ملحفه

 صابون خياطي، بشکاف، متر و خط كش، دستي و ماشين دوخت، 

 فنی( : دانش پايه)غير

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

  شمارش و اندازه گيري، مفاهيم كوتاه و بلند، طول و عرض –خواندن و نوشتن 
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دوخت حوله نوزاد     شايستگي مهارت:  

خت با رعايت اين پودمان توانايی برش و دوخت سرويس حوله نوزاد، لیف،حوله دستی و با استفاده از ماشین دو   :شرح شايستگي مهارت 

 اصول ايمنی فراهم می کند.

 معيار عملكرد

 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )حوله ای (
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 آماده انتخاب می شودمتناسب با نوع کار الگوی 

 متناسب بانوع کار وسايل مورد نیاز )قیچی، سوزن ته گرد، صابون، ماشین دوخت، بند قیطان ( انتخاب می شود

 الگوی آماده بر پشت پارچه قرار داده و با توجه به نقاط موازنه و خط راستا ، بدون اضافه درز برش زده می شود

 های دوخت آماده می شودمتناسب با نوع کار ماشین 

 گوشه لیف بندينك دوخته می شود 

 درز پايین و پهلوی لیف با ماشین دوخت دوخته می شود

 لبه بالای لیف با توجه به نقاط موازنه تا زده ، دوخته و تزئینی می شود

 اتو کاری نهايی انجام می شود

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود 

 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )حوله ای (
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 متناسب با نوع کار الگوی آماده انتخاب می شود 

 متناسب بانوع کار وسايل مورد نیاز برش و دوخت انتخاب می شود

 قطعات الگوی آماده بر روی پارچه قرار داده و بدون اضافه درز برش زده می شود 

 متناسب با نوع کار ماشین های دوخت آماده و تنظیم می شود 

 لبه اريب کلاه سردوزی و نوار دوزی و تزئینات لازم انجام می شود 

 با توجه به نقاط موازنه قطعه کلاه بر روی حوله تنی قرار داده و با سوزن ته گرد ثابت و دوخته می شود 

 دورادور حوله سردوزی و نوار دوزی می شود 

 اتو کاری نهايی انجام می شود

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود.

 )حوله ای (متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود 
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 متناسب با نوع کار الگوی آماده انتخاب می شود

 متناسب بانوع کار وسايل مورد نیاز برش و دوخت انتخاب می شود

 الگوی آمده بر روی پارچه قرار داده و بدون اضافه درز برش زده می شود 

 متناسب با نوع کار ماشین های دوخت آماده و تنظیم می شود 

 دور حوله سردوزی می شود 

 پايین روسری نوار دوزی می شود 

 بالای روسری با گذاشتن بندينك در ابتدا و انها نوار دوزی می شود 

 اتو کاری نهايی انجام می شود

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود 

 

 



 

244 
 

 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )حوله ای (

برش  

دودوخت 

حوله 

 دستي 

 

 متناسب با نوع کار الگوی آماده انتخاب می شود

 متناسب بانوع کار وسايل مورد نیاز برش و دوخت انتخاب می شود

 الگوی آمده بر روی پارچه قرار داده و بدون اضافه درز برش زده می شود 

 متناسب با نوع کار ماشین های دوخت آماده و تنظیم می شود 

 دورادور حوله سردوزی و نوار دوزی می شود

 تزئینات لازم بر روی حوله انجام می شود 

 اتو کاری نهايی انجام می شود

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود 

نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41می باشد. ) ارزشیابی عملی نمره 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم میانگین نمرات آزمون

3 
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مفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

ش شناختي پي

 نياز

هاي اوليه با دست و ماشين دوخت دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي، دوختهاي مرتبط انتقال الگو، دوخت نوار اريب، پودمان

 صنعتي
هاي   پودمان

هم نياز و   

 پيش نياز

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود
 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

مي دهد ، با  ديگران واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:

 كند. ريزهاي پارچه پاك مي

 نجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده ا وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

ا)فضامكانات

 ي فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 انواع قيچي )ضخيم بُر، معمولي، زيکزاك(  -

 ميز برش -

 ماشين دوخت خانگي همه كاره -

 اتوي بخار -

 اتو و ملزومات اتو ميز -

تجهيزات و  

 ابزار 

 انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(  -

 ماشين دوختدستي  انواع سوزن -

 سوزن ته گرد  -

 انواع قزن قفلي، دكمه فشاري و زيپ چسبان -

 هاي نخي، تور، مخمل، بي بافت و ...انواع پارچه -

 آماده انواع الگو -

 گذاري )كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون، رولت و علامتانواع وسايل -

 انواع وسايل تزئيني)نوار، يراق، قيطان و ...( -

مواد 

 مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مرتبط

دوخت و براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 

نيروي 

 انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 كتاب دوخت حوله دوره دوم متوسطه حرفه اي 
 منابع:
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دوخت حوله نوزاد :برنامه درسی شايستگی مهارت   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 دانش :

 اي( مناسب نوزاد و كودكاي )جنس، رنگ، يك لا و لولههاي انواع پارچه حولهويژگي -

 انواع الگو آماده ليف، حوله تني، روسري و حوله دستي نوزاد -

اي ظريف )سوزن ته مرواريدي، حوله گذاري الگو روي پارچهانواع ملزوما ت انتقال، نصب و علامت -

 صابون خياطي، سوزن دستي و نخ كوك( 

 انواع قيچي مخصوص برش پارچه -

 اي ظريفحوله انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي و خانگي مناسب پارچه  -

 اي ظريف حوله ت صنعتي، خانگي و پارچهانواع نخ قرقره ودوك مناسب ماشين دوخ -

 ويژگي انواع نوار اريب ساتن و تزئيني -

 دار، روبان و تکه دوزي آماده(انواع ملزومات تزئين حوله نوزاد )نوار تور دولبه، يك لبه و چين -
آماده كردن 

 مهارت : وسايل كار

متناسب با نوع كار ايپارچه حوله انتخاب و آماده كردن -  

 آماده كردن الگوي مورد نظر  -

   گذاري الگو روي پارچهانتخاب  ملزوما ت انتقال، نصب و علامت -

 ايانتخاب  قيچي متناسب با جنس پارچه حوله -

 متناسب با نوع كارانتخاب سوزن ماشين دوخت صنعتي يا خانگي  -

 رمتناسب با نوع كاانتخاب نخ قرقره ودوكماشين دوخت صنعتي يا خانگي -

 ايانتخاب نوار اريب ساتن و تزئيني متناسب با جنس و رنگ پارچه حوله -

 انتخاب ملزومات تزئيني -

 دانش :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنحوه نصب الگو روي پارچه حوله -

ايپارچه حولهنحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

بدون در نظر گرفتن اضافه درزنحوه برش پارچه  -  

نحوه سردوزي بالاي ليف  -  
، نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير و رو -

 تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...(
 اي ليف نحوه آماده كردن روبان يا بندينك براي آويز حلقه -

 كردن بندينك در گوشه ليفنحوه قراردادن و ثابت  -

 نحوه دوختندرز پايين و پهلوي ليف با ماشين دوخت  -

 نحوه سردوزي درز دوخته شده -

 دوزي آماده   نحوه تزئين ليف با نوار تور يا تکه -

 نحوه تا زدن و دوخت بالاي ليف با توجه به نقاط موازنه  -

 نحوه اتو كاري نهايي ليف -

 

 

 

 

 

دوخت و برش 

 نوزادليف حمام 
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 مهارت :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنصب الگو روي پارچه حوله -

ايپارچه حولهانتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

سردوزي بالاي ليف -  

يم سوزن مناسب، نخ كردن زير و رو، تنظآماده كردن ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب  -

 كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...(

 اي ليف آماده كردن روبان يا بندينك براي آويز حلقه -

 قراردادن و ثابت كردن بندينك در گوشه ليف -

 دوختن درز پايين و پهلوي ليف با ماشين دوخت  -

 سردوزي درز دوخته شده -

 دوزي آماده   تکهتزئين ليف با نوار تور يا  -

 تا زدن و دوخت بالاي ليف با توجه به نقاط موازنه  -

 اتو كاري نهايي ليف -

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن الگو ، جهت خواب پارچه ، تنظيميات ماشيين ، دقيت در پياك       -

 دوزي و دوخت، دقت دراتوكاري و... (

 

 

 

 

 

 

 

برش و دوخت 

 ليف حمام نوزاد

 دانش :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنصب الگو روي پارچه حولهنحوه  -

ايپارچه حولهنحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

نحوه برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

نحوه سردوزي دور حوله -  

سوزن مناسب، نيخ كيردن زيير و رو،    نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب  -
 تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...

 نحوه نوار دوزي دور حوله -
 نحوه اتو كاري نهايي -

 

 

 

 

 

برش ودوخت 

 حوله دستي
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 مهارت :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنصب الگو روي پارچه حوله -

ايپارچه حولهانتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

سردوزي دور حوله -  

آماده كردن ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زيير و رو، تنظييم    -
 كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...

 دور حولهنوار دوزي  -
 اتو كاري نهايي -

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن الگو ، جهت خواب پارچه ، تنظيمات ماشين ، دقت در پاك   -

 دوزي و دوخت، دقت در اتوكاري و... (

 

برش ودوخت 

 حوله دستي

 

 

 

 دانش :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنحوه نصب الگو روي پارچه حوله -

ايپارچه حولهنحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

نحوه برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

نحوه سردوزي دور روسري  -  

نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نيخ كيردن زيير و رو،     -
 دوخت و ...تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه 

 نحوه نوار دوزي پايين روسري -

 نحوه نوار دوزي بالاي روسري و دوخت به صورت بندينك در ابتدا و انتهاي بالاي روسري -

 نحوه اتو كاري نهايي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برش ودوخت 

 روسري

 

 

 
 

 مهارت :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنصب الگو روي پارچه حوله -

ايپارچه حولهانتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

سردوزي دور روسري  -  

آماده كردن ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زيير و رو، تنظييم    -
 كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...

 پايين روسرينوار دوزي  -

 نوار دوزي بالاي روسري و دوخت به صورت بندينك در ابتدا و انتهاي بالاي روسري -
 اتو كاري نهايي -

كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن الگو ، جهت خواب پارچه ، تنظيمات ماشين ، دقت در پاك   -

 دوزي و دوخت، دقت در اتوكاري و... (
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 دانش :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهپارچه حولهنحوه نصب الگو روي  -

ايپارچه حولهنحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

نحوه برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

لبه اريب كلاهنحوه سردوزي  -  

نيخ كيردن زيير و رو،     نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، -

 تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...

 نحوه نوار دوزي لبه اريب كلاه -

 دوزي آماده تزئين كلاه با نوار تور يا تکهنحوه  -

 نحوه قرار دادن و ثابت كردن قطعه كلاه بر روي قطعه تني با توجه به نقاط موازنه )حوله اي( -

 نحوه سردوزي دورحوله  -

 دوخت نوار اريب دورحولهنحوه  -

 نحوه اتو كاري نهايي -

 

 

برش و دوخت 

 حوله تني نوزاد

 

 

 

 

 مهارت :

 اي با توجه خط راستا و خواب پارچهنصب الگو روي پارچه حوله -

ايپارچه حولهانتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با جنس  -  

برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز -  

لبه اريب كلاهسردوزي   -  
آماده كردن ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زيير و رو، تنظييم    -

 كشش نخ، تنظيم درجه دوخت و ...

 نوار دوزي لبه اريب كلاه -

 دوزي آماده تزئين كلاه با نوار تور يا تکه -

 تني با توجه به نقاط موازنه )حوله اي(قرار دادن و ثابت كردن قطعه كلاه بر روي قطعه  -

 سردوزي دورحوله  -

 دوخت نوار اريب دورحوله -

 اتو كاري نهايي -
كنترل نهايي صحت كار ) صاف بودن الگو ، جهت خواب پارچه ، تنظيمات ماشين ، دقت در پاك   -

 دوزي و دوخت، دقت در اتوكاري و... (
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 با كاراستفاده از لباس و پوشش متناسب  -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 با وسايل تيز و برنده  رعايت نکات ايمني ضمن كار -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -  

 

 نكات ايمني حين كار

 نگرش :

 مندي به كارعلاقه   -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

چند كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز، اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو  هاي دوختماشين

نخ قرقره ودوك، انواع سوزن ماشين و دستي، قيچي،صابون خياطي،سوزن ته ، انواع و ملزومات اتو

سوزن ته مرواريدي، توار اريب  اي،انواعمرواريد، بشکاف، ، نوارهاي تور، تزيينيويراق،پارچه حوله

 دار، روبان و تکه دوزي آمادهنوار تور دولبه، يك لبه و چينساتن و تزئيني، 

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 نرم، بلند و كوتاهخواندن ونوشتن، شمارش و اندازه گيري، مفاهيم ضخيم و ظريف، زبر و 
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دوخت لباس عروسک   :شايستگي مهارت  

ل، بي بافت و هاي نخي، تور، مخماي آن را با انواع پارچهانتقال الگو، برش، دوخت لباس عروسك و تزئينات پارچهاين پودمان توانايي : شايستگي مهارت

با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند....   

  معيارعملكرد

شود.متناسب با نوع كار الگوهاي آماده)قطعات/ سايز( شناسايي و انتخاب مي  

آماده كردن 

وسايل به 

منظور دوخت 

 عروسک 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار انواع وسايل انتقال الگو انتخاب مي  

شود.انتخاب ميهاي نخي، تور، مخمل، بي بافت و ... شناسايي و متناسب با نوع كار انواع پارچه  

شود.متناسب با نوع كار انواع وسايل تزئيني)نوار، يراق، قيطان، كش و ...( شناسايي و انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار انواع قزن قفلي، دكمه فشاري و زيپ چسبان شناسايي و انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار ابزار برش و دوخت انتخاب مي  

شود.با نوع كار ماشين دوخت خانگي چند كاره آماده مي متناسب  

شود.متناسب با نوع كار اتوي بخار تنظيم و آماده مي  

شود. با در نظر گرفتن خط راستا، الگو جليقه بر روي پارچه نصب مي  

برش و دوخت 

 جليقه
 
 

شود. خطوط الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.برش داده ميقيچي مناسب پارچه با   

شود.قطعات بريده شده مطابق با الگو كدگذاري مي  

شود.قطعات با استفاده از دوخت كوك به يکديگر متصل و دوخت آن با ماشين خانگي چندكاره انجام مي  

شود. تزئينات جليقه عروسك قبل و پس از دوخت انجام مي  

شود.انجام ميدرحين كار و در پايان دوخت، اتو كاري   

شود.كنترل نهايي جهت صحت كار انجام مي  

شود. با در نظر گرفتن خط راستا، الگو دامن يا شلواربر روي پارچه نصب مي  

برش و دوخت 

دامن و شلوار  

عروسک    
 

شود. خطوط الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.قيچي مناسب برش داده ميپارچه با   

شود.بريده شده مطابق با الگو كدگذاري ميقطعات   

شود.قطعات با استفاده از دوخت كوك به يکديگر متصل و دوخت آن با ماشين خانگي چندكاره انجام مي  

شود.كش از ليفه عبور داده و دو سر آن گره زده مي  

شود.تزئينات لباس عروسك قبل و پس از دوخت انجام مي  

شود.پايان دوخت، اتو كاري انجام ميدرحين كار و در   

شود.كنترل نهايي جهت صحت كار انجام مي  

شود. با در نظر گرفتن خط راستا، الگو كلاه، پاپيون يا كفش بر روي پارچه نصب مي  

برش و دوخت 

ليقطعات تكمي  
 )كلاه، پاپيون و

سر(گُل  

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود. خطوط الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.قيچي مناسب برش داده ميپارچه با   

شود.قطعات بريده شده مطابق با الگو كدگذاري مي  

.شودقطعات با استفاده از سوزن ته گرد يا دوخت كوك به يکديگر متصل مي  

شودقطعات متصل شده با استفاده از ماشين خانگي دوخت يا دوخت دستي انجام مي  

شود. تزئينات مربوط قبل و پس از دوخت انجام مي  

شود. درحين كار و در پايان دوخت، اتو كاري انجام مي  
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.شودكنترل نهايي جهت صحت كار انجام مي  

  3رفتارهای شغلینمره و ارزشیابی از  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

 

 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي اوليه با دست و ماشين دوخت هاي مرتبط انتقال الگو، دوخت نوار اريب، دوخت هاي اوليه با ماشين دوخت خانگي، دوختپودمان

 صنعتي

هاي    هم پودمان

ازپيش نينياز و    

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی:

 كند. چه پاك ميريزهاي پار

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 هاي اوليهجعبه كامل كمك  -

 انواع قيچي )ضخيم بُر، معمولي، زيکزاك(  -

 ميز برش -

 ماشين دوخت خانگي همه كاره -

 اتوي بخار -

 ميز اتو و ملزومات اتو -

تجهيزات و  

 ابزار 

 انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(  -

 ماشين دوختدستي  انواع سوزن -

 سوزن ته گرد  -

 دكمه فشاري و زيپ چسبانانواع قزن قفلي،  -

 هاي نخي، تور، مخمل، بي بافت و ...انواع پارچه -

 آماده الگوانواع  -

گذاري )كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون، رولت و علامتانواع وسايل -

)... 

 انواع وسايل تزئيني)نوار، يراق، قيطان و ...( -

 مواد مصرفي:
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 فيلم آموزشي مرتبط

 
 نرم افزار:

اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و  براي تدريس

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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دوخت لباس عروسك:برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 سر( و درسه اندازه بزرگ، متوسط والگوهاي آماده)جليقه، دامن، شلوار، كلاه، پاپيون و گُل -

 كوچك

بلند و... متناسب با نوع كار)مداد مخصوص، كاربن، رولت، سوزن ته گردانواع وسايل انتقال الگو  -  

هاي نخي، تور، مخمل، بي بافت و ...متناسب با نوع كارانواع پارچه -  

روبان،  هاي تزئيني، نوارتزئيني و اريب،مغزي،هاي آماده، سنگانواع وسايل تزئيني)تکه دوزي -

 يراق،كش و ...(

هاي مختلف متناسب با نوع كارفشاري و زيپ چسبان در اندازهانواع قزن قفلي، دكمه  -  

انواع قيچي مخصوص برش پارچه لبه صاف و زيگزاك  -  

انواع نخ مخصوص دوخت دستي و ماشين -  

طرز آماده سازي ماشين دوخت خانگي چند كاره -  

 نحوه تنظيم اتوي بخار -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آماده سازي وسايل 

 كار

 

 مهارت :

الگوي آمادهانتخاب  -  

انتخاب وسايل انتقال الگو متناسب با نوع كار -  

متناسب با نوع عروسك و مدل لباس   انتخاب جنس و رنگ پارچه -  

انتخاب وسايل تزئيني متناسب با مدل لباس عروسك   -  

انتخاب قزن قفلي، دكمه فشاري و زيپ چسبان متناسب با مدل لباس عروسك   -  

ا جنس پارچه و مدل لباس عروسك انتخاب قيچي متناسب ب -  

انتخاب نخ متناسب با نوع كار    -  

آماده كردن ماشين دوخت خانگي چند كاره -  

 نحوه تنظيم اتوي بخار -

 دانش :

 نحوه نصب الگوي جلو، پشت جليقه بر روي پارچه با توجه خط راستا -

نحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن علائم و اضافه درز -  

نحوه استفاده از قيچي زيگزاكبراي جلوگيري از ريش شدن قطعات  -  

نحوه كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

و  وخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زيرنحوه آماده سازي ماشين د -

 رو، تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه درجه دوخت و ...(

  نحوه اتصال قطعات جلو و پشت از درز سرشانه با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك -

نحوه دوخت سرشانه با ماشين دوخت و سردوزي درز سرشانه با ماشين اورلوك -  

وه دوخت نوار اريب حلقه آستين پشت و جلو نح -  

 برش و دوخت

 جليقه 

 عروسک آماده
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نحوه اتصال درزهاي پهلو با استفاده از سوزن ته گرد، دوخت كوك -  

نحوه دوخت درزهاي پهلو با ماشين دوخت و سردوزي درزهاي پهلو با ماشين اورلوك -  

هاي بالاتنه جلو و پايين جليقه(نحوه اريب دوزي دوركار) شامل؛حلقه گردن، لبه  -  

نحوه اتو كاري قطعات دوخته شده -  

نحوه دوخت قزن قفلي، دكمه فشاري يا زيپ چسبان  -  

نحوه تعيين محل تزئين جليقه  -  

 نحوه تزئين جليقه قبل و پس از دوخت -

يادامه  

 برش و دوخت

 جليقه

 عروسک آماده

 

 مهارت :

 پارچه با توجه خط راستا نصب الگوي جلو، پشت جليقه بر روي -

انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

برش پارچه با در نظر گرفتن علائم و اضافه درز -  

كار با قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش شدن قطعات برش زده  -  

كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

ين دوختآماده كردن ماش -  

اتصال قطعات جلو و پشت از درز سرشانه با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  -  

دوخت سرشانه با ماشين دوخت و سردوزي درز سرشانه با ماشين اورلوك -  

دوخت نوار اريب حلقه آستين پشت و جلو  -  

اتصال درزهاي پهلو با استفاده از سوزن ته گرد، دوخت كوك -  

پهلو با ماشين دوخت و سردوزي درزهاي پهلو با ماشين اورلوك دوخت درزهاي -  

اريب دوزي دوركار) شامل؛حلقه گردن، لبه هاي بالاتنه جلو و پايين جليقه  -  

اتو كاري قطعات دوخته شده -  

دوخت قزن قفلي، دكمه فشاري يا زيپ چسبان  -  

تعيين محل تزئين لباس عروسك  -  

 از دوختتزئين لباس عروسك قبل و پس  -

كنترل نهايي صحت كار )دوخت منظم و تميز، دقت در پاكدوزي و دقت در اتو كاري، تزئين   -

 مناسب و تميز جليقه عروسك و ... (

 دانش :

 نحوه نصب الگوي دامن بر روي پارچه با توجه خط راستا -

نحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن علائم و اضافه درز -  

نحوه استفاده از قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش شدن قطعات  -  

نحوه كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

ظيم دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير و رو، تننحوه آماده سازي ماشين  -

 كشش نخ، تنظيم درجه درجه دوخت و ...(

نحوه اتصال قطعات جلو و پشت از درزهاي پهلو با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  -  

اورلوك نحوه دوخت درزهاي پهلو با ماشين دوخت و سردوزي درز درزهاي پهلو با ماشين -  

 

 

 

 برش و دوخت 

 دامن 

 عروسک آماده
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 دانش :ی ادامه

نحوه تا زدن و اتو كردن ليفه بالاي دامن -  

نحوه دوخت ليفه و در نظر گرفتن شکاف ليفه  -  

نحوه سر دوزي لبه پايين دامن -  

نحوه دوخت نوار اريب بر روي لبه پايين دامن  -  

نحوه اتو كاري دامن دوخته شده -  

نحوه تعيين محل تزئين دامن  -  

نحوه تزئين دامن قبل و پس از دوخت  -  

 نحوه رد كردن كش از شکاف ليفه و گره زدن دو سر كش -

ي ادامه  

 برش و دوخت 

 دامن 

 عروسک آماده

 مهارت :

 نصب الگوي دامن بر روي پارچه با توجه خط راستا -

انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

برش پارچه با در نظر گرفتن علائم و اضافه درز -  

استفاده از قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش شدن قطعات  -  

 كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -
آماده كردن ماشين دوخت -  

اتصال قطعات جلو و پشت از درزهاي پهلو با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  -  

دوخت درزهاي پهلو با ماشين دوخت -  

سردوزي درزهاي پهلو با ماشين اورلوك -  

ايجاد ليفه با تا زدن لبه بالاي دامن  -  

اتو كردن لبه تا خورده بالاي دامن  -  

وخت نشده براي شکاف ليفه دوخت ليفه ضمن در نظر گرفتن ملي د -  

سر دوزي لبه پايين دامن -  

دوخت نوار اريب بر روي لبه پايين دامن  -  

اتو كاري دامن دوخته شده -  

تعيين محل تزئين دامن  -  

تزئين دامن قبل و پس از دوخت  -  

 رد كردن كش از شکاف ليفه -

 گره زدن دو سر كش -

، دقت در پاكدوزي و دقت در اتو كاري، تزئين كنترل نهايي صحت كار )دوخت منظم و تميز  -

 مناسب و تميز دامن عروسك و ... (

يادامه  

 برش و دوخت

 دامن

 عروسک آماده
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 دانش :
 نحوه نصب الگوي شلوار بر روي پارچه با توجه خط راستا -

نحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن علائم و اضافه درز -  

نحوه استفاده از قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش شدن قطعات  -  

نحوه كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

ظيم نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير و رو، تن -

يم درجه درجه دوخت و ...(كشش نخ، تنظ  

نحوه اتصال قطعات شلوار از سمت درزهاي وسط با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  -  

نحوه دوخت درزهاي وسط با ماشين دوخت و سردوزي درزهاي وسط با ماشين اورلوك -  

هاي پايين شلوارنحوه دوخت نوار اريب بر روي لبه -  

ها با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوكلو و پشت شلوار و اتصال آنهاي جنحوه قرار دادن پاچه -  

هاي جلو و پشت شلوار نحوه دوخت و سردوزي درزهاي پاچه -  

نحوه تا زدن و اتو كردن ليفه بالاي شلوار -  

نحوه دوخت ليفه و در نظر گرفتن شکاف ليفه  -  

نحوه اتو كاري شلوار دوخته شده -  

تزئين شلوارنحوه تعيين محل  -  

نحوه تزئين شلوار قبل و پس از دوخت  -  

نحوه رد كردن كش از شکاف ليفه و گره زدن دو سر كش -  

 برش و دوخت 

 شلوار

 عروسک آماده
 مهارت :

 نصب الگوي شلوار بر روي پارچه با توجه خط راستا -

انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

برش پارچه با در نظر گرفتن علائم و اضافه درز -  

استفاده از قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش شدن قطعات  -  

كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

آماده كردن ماشين دوخت -  

اتصال قطعات شلوار از سمت درزهاي وسط با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  -  

دوخت درزهاي وسط با استفاده از ماشين دوخت  -  

سردوزي درزهاي وسط با استفاده از ماشين اورلوك -  

هاي پايين شلواردوخت نوار اريب بر روي لبه -  

هم هاي جلو و پشت شلوار بر روي قرار دادن پاچه -  

ها با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوكاتصال پاچه -  

ي جلو و پشت شلواردوخت درزهاي پاچه -  

ي جلو و پشت شلوارسردوزي درزهاي پاچه -  

 ي بالاي شلواتا زدن ليفه -
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 ی مهارت :ادامه

ي بالاي شلوا راتو كردن ليفه -  

دوخت ليفه با در نظر گرفتن شکاف براي ليفه  -  

اتو كاري شلوار دوخته شده -  

تعيين محل تزئين شلوار -  

نحوه تزئين شلوار قبل و پس از دوخت  -  

رد كردن كش از شکاف ليفه  -  

گره زدن دو سر كش -  

كنترل نهايي صحت كار )دوخت منظم و تميز، دقت در پاكدوزي و دقت در اتو كاري، تزئين   -

 مناسب و تميز شلوارعروسك و ... (

يادامه  

 برش و دوخت

 شلوار

 عروسک آماده

 
 

 دانش:

 نحوه نصب الگوي كلاه، پاپيون يا گل سر بر روي پارچه با توجه خط راستا -

نحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن علائم  -  

نحوه استفاده از قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش شدن قطعات  -  

نحوه كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

و  نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير -

 رو، تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه درجه دوخت و ...(

  نحوه اتصال قطعات جلو و پشت از درز سرشانه با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك -

نحوه دوخت كلاه، پاپيون يا گل سر با استفاده از ماشين دوخت يا دوخت دستي -  

نحوه دوخت بندينك -  

نحوه وصل كردن بندينك به كلاه، پاپيون يا گل سر -  

برش و دوخت قطعات 

 تكميلي
ر(ن يا گل س)كلاه، پاپيو  

 

:مهارت  

 نحوه نصب الگوي كلاه، پاپيون يا گل سر بر روي پارچه با توجه خط راستا -

نحوه انتقال خطوط و علائم الگو بر روي پارچه متناسب با نوع الگو و جنس پارچه  -  

نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن علائم  -  

شدن قطعات  نحوه استفاده از قيچي زيگزاك براي جلوگيري از ريش -  

نحوه كدگذاري قطعات برش زده مطابق با الگو -  

و  نحوه آماده سازي ماشين دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب سوزن مناسب، نخ كردن زير -

 رو، تنظيم كشش نخ، تنظيم درجه درجه دوخت و ...(

  ت كوكنحوه اتصال قطعات جلو و پشت از درز سرشانه با استفاده از سوزن ته گرد و دوخ -

نحوه دوخت كلاه، پاپيون يا گل سر با استفاده از ماشين دوخت يا دوخت دستي  -  

نحوه دوخت بندينك -  

.نحوه وصل كردن بندينك به كلاه، پاپيون يا گل سر -  
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 هاي برقي، سيم ودوشاخه (دستگاهرعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن ، ماكو و ماسوره  -

 هاي خم شده عدم استفاده از سوزن  -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) ارگونومي (رعايت  -

 استفاده از انگشتانه موقع دوخت با دست  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی:

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 

 

 نگرش:

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 مواد، ابزار و تجهيزات:

كاره خانگي و صنعتي راسته دوز، ماشين سردوز،اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات  همهماشين 

انواع قيچي لبه صاف و زيگزاك، نخ چين  ، پلي استر وابريشمي  اتو، انواع پارچه، انواع نخ دوك و قرقره

انواع سوزن ته ، ،كاربن، رولتصابون خیاطیدستي، انواع الگوهاي آماده، عروسك آماده، مداد مخصوص، 

هاي تزئيني، نوارتزئيني و اريب، مغزي، روبان، هاي آماده، سنگتکه دوزيمرواريدي،ماشين دوختو دستي، 

 يراق،كش، انواع قزن قفلي، دكمه فشاري و زيپ چسبان

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوره دوم متوسطه حرفه -

مفاهيم هندسي )برجسته، مسطح، افقي،عمودي و -مفاهيم اندازه گيري)طول( –نوشتن –خواندن 

 متقاطع(
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پرده والان و کتيبه  دوخت:شايستگي مهارت  

اصول ايمني  رعايتا اين پودمان توانايي دوخت انواع پارچه هاي برش خورده را به منظور تهيه والان پرده و كتيبه ب:شرح شايستگي مهارت )پودمان(

.فراهم مي كند  

  معيار عملكرد

 متناسب با  جنس ،رنگ وطرح  پرده ، پارچه والان طبق دستور العمل مربي انتخاب مي شود.  -

 متناسب با پارچه والان، نوار پرده  طبق دستور العمل مربي انتخاب مي شود. -

 طبق دستور العمل مربي انتخاب مي شود.متناسب با پرده نوارهاي تزييني ويراق براي والان    -

 هاي والان الگوي قالبي  انتخاب مي شود.متناسب با اندازه تاي لبه -

آماده كردن 

پارچه والان 

 راست يا ساده

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 متناسب با رنگ وجنس پارچه نخ انتخاب مي شود.   -

 ها تنظيم مي شود. متناسب با نوع كار  ماشين دوخت آماده ودرجه هاي آن  - 

 لبه هاي راست وچپ والان تو گذاشته و اتو كاري مي شود .   -

 لبه بالايي والان در صورت نياز سر دوزي مي شود .   -

 شود.بدون آن تا شده و دوخته مي لبه بالايي والان متناسب با عرض نوار پرده واضافات لازمه  با الگوي مقوايي يا  -

 ابتدا وانتهاي نوار پرده تا زده شده ومقداري از نخ آن آزاد گذاشته مي شود . -

 نوار پرده به لبه بالايي تا شده به وسيله سوزن ته گرد وصل وسپس دوخته مي شود .  -

 شود .نياز تزيين ميلبه پاييني والان تا و دوخته شده ويا با نوار تزييني يا يراق در صورت   -

 اتوكاري نهايي انجام مي شود . -

 هاي داده به صورت منظم در والان ايجاد مي شود با توجه به اندازههاي مورد نياز هاي نوار پرده چينبا كشيدن نخ -

 كنترل نهايي  براي صحت كار  انجام مي شود .-

 
 
 

دوخت والان 

راست يا ساده  

 پرده

 
 
 
 
 

 

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت آماده ودرجه هاي آنها تنظيم مي شود   -

 متناسب با رنگ وجنس پارچه نخ انتخاب مي شود .   -

 لبه بالايي والان سر دوزي مي شود .   -

 لبه هاي راست وچپ والان تو گذاشته مي شود . .) با اگوي مقوايي يا بدون آن (  -

دوختيه   گيوي مقيوايي ييا بيدون آن    لبيا ا  وبا عرض نوار پرده واضافات لازمه تا مي شيود  لبه بالايي والان متناسب  -

 شود.مي

 ابتدا وانتهاي نوار پرده تا خورده ومقداري از نخ آن آزاد گذاشته مي شود . -

 نوار پرده به لبه بالايي تا شده وصل وسپس دوخته مي شود .  -

 با نوار تزييني يا يراق تزيين مي شود .يا دوخته شده و لبه پاييني والان به صورت ساده   -

 اتوكاري نهايي انجام مي شود . -

 هاي مورد نياز  به صورت منظم در والان ايجاد مي شود .هاي نوار پرده چينبا كشيدن نخ -

 كنترل نهايي  براي صحت كار  انجام مي شود . -

 

دوخت والان 

شكسته يا هفت 

 وهشت

 
 
 
 
 

  



 

261 
 

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت آماده ودرجه هاي آنها تنظيم مي شود   -

 متناسب با رنگ وجنس پارچه نخ انتخاب مي شود .   -

 لبه بالايي والان سر دوزي مي شود .   -

 لبه هاي راست وچپ والان تو گذاشته مي شود . .) با اگوي مقوايي يا بدون آن (  -

 .شوددوخته ميگوي مقوايي يا بدون آن لبا او شده با عرض نوار پرده واضافات لازمه تا لبه بالايي والان متناسب  -

 ابتدا وانتهاي نوار پرده تا خورده ومقداري از نخ آن آزاد گذاشته مي شود . -

 نوار پرده به لبه بالايي تا شده وصل وسپس دوخته مي شود .  -

 با نوار تزييني يا يراق تزيين مي شود .يا  دوخته شده ولبه پاييني والان به صورت ساده   -

 اتوكاري نهايي انجام مي شود . -

 هاي مورد نياز  به صورت منظم در والان ايجاد مي شود .هاي نوار پرده چينبا كشيدن نخ -

 كنترل نهايي  براي صحت كار  انجام مي شود .

 

دوخت والان 

شكسته يا هفت 

 وهشت 

 
 
 
 

 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 پشت پارچه كتيبه ، لايي چسب ضخيم چسبانده مي شود .به  -

 (تا هيچ چروكي روي آن باقي نماند.)پارچه ولايي چسب با دقت اتو كاري مي شود -

 .به قرار داده مي شودروي فيبر كتي خورده ييلاپارچه با دستور العمل مربي   -

 منگنه مي شود . وبا سنجاقبرگردانده به پشت فيبر چرت زده و پارچه درز اضافات  -

 آستري در پشت فيبر قرار داده شده وبدون اينکه از بيرون ديده شود با سنجاق منگنه مي شود .    -

 لبه هاي كتيبه  با نوار تزييني يا يراق تزيين مي شود .) با چسباندن يا منگنه كردن(  -

 اتوكاري نهايي از روي فيبر انجام مي شود . -

 ر  انجام مي شود .كنترل نهايي  براي صحت كا

درست كردن  

كتيبه پرده           

( ) والان فيبري   

 

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

راهنماي 

 آزمون
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يازشناختي پيش نمفاهيم  براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده   

هاي    هم نياز و      پودمان پودمانهاي مرتبط با اين پودمان

 پيش نياز

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 درسطل مخصوص بازيافت قرار مي دهدپس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را نظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي كند.مهارت های ارتباطی: 

فاده مي كند  .پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كار خود را از خرده ريزهاي پارچه پاك مي ،از ماسك استرعايت بهداشت فردی:

 كند . 

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

()فضاي فيزيكيامكانات فراگيرمتر مربع به ازاي هر 1يك فضاي كاري حدود   

كپسول آتش  –اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  - 

 ماشين منگنه زن–جعبه كامل كمکهاي اوليه  –لباس كار وتجهيزات ايمني فردي  –نشاني 

 

 تجهيزات وابزار

سوزن ته  –صابون خياطي  –خطکش –متر  –يراق ونوارهاي تز ييني  –انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( نوار پرده  –پارچه  

  –آستري  –لايي چسب  –سنجاق منگنه –گرد 

 

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم هاي  آموزشي مرتبط

به   -بامدركتحصيلي حد اقل  ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي ودوخت وصنايع دستي براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز 

 نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9ازاء هر 

 

 نيروي انساني:
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دوخت والان پرده  :برنامه درسی شايستگی مهارت   

شايستگیاجزای   عناصر شايستگی 

 دانش:

 پارچه هاي مناسب والان با توجه به جنس ،رنگ وطرح  پارچه پرده  -

 نوارهاي تزييني ويراق مناسب براي والان   -

 نحوه تهيه الگوي مقوايي  -

 

آماده كردن پارچه 

 والان راست يا ساده
 

 

 

 مهارت:

 انتخابپارچه مناسب والان ) زير نظر مربي ( -

 انتخاب نوارهاي تزييني ويراق مناسب والان  -

 تهيه الگوي مقوايي متناسب با اندازه لبه هاي والان  -

 انتخاب نخ متناسب با جنس ورنگ پارچه پرده  -

 دانش:

 نحوه تنظيم درجه هاي ماشين دوخت   -

 نخ مناسب با توجه به رنگ وجنس پارچه والان  -

دوخت والان          

پردهراست يا ساده    

 مهارت:

 تنظيم درجه هاي ماشين دوخت متناسب با نوع كار      -

 انتخاب نخ متناسب با رنگ وجنس پارچه والان  -

 سر دوزي لبه بالايي والان   -

 تو گذا ري لبه هاي راست وچپ والان ) با استفاده از الگوي مقوايي يا بدون آن (  -

 تاكردن لبه بالايي والان متناسب با عرض نوار پرده واضافات لازمه  -

 تا زدن ابتدا وانتهاي نوار پرده والان و آزاد گذاري مقداري از نخ آن  -

 اتصال نوار پرده به لبه بالايي تا شده به وسيله سوزن ته گرد و دوختن آن  -
 ر صورت نياز (تزيين لبه پاييني والان با نوار تزييني يا يراق )د -

 اتوكاري نهايي   -

 كشيدن نخهاي نوار والان وايجاد چينهاي مورد نياز  به صورت منظم در والان  -

سردوزي ولبه دوزيهياي   –انتخاب درست نخ  –كنترل نهايي   صحت كار  ) تنظيم صحيح ماشين 

 (اتو كاري درست  –دوخت صحيح يراق ونوارهاي تزييني  –دوخت درست نوار  –صحيح 

 دانش:  

 درجه هاي مناسب ماشين دوخت وسردوز براي دوخت والان -

 نخ مناسب با توجه به رنگ وجنس پارچه والان  -

دوخت والان شكسته 

 يا هفت وهشت
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 مهارت :

 تنظيم درجه هاي ماشين دوخت متناسب با نوع كار      -

 انتخاب نخ متناسب با رنگ وجنس پارچه والان  -

 سر دوزي لبه بالايي والان   -

 تو گذا ري لبه هاي راست وچپ والان ) با استفاده از الگوي مقوايي يا بدون آن(  -

 تاكردن لبه بالايي والان متناسب با عرض نوار پرده واضافات لازمه  -

 تا زدن ابتدا وانتهاي نوار پرده والان و آزاد گذاري مقداري از نخ آن  -

 ده به لبه بالايي تا شده به وسيله سوزن ته گرد و دوختن آناتصال نوار پر  -

 تزيين لبه پاييني والان با نوار تزييني يا يراق )در صورت نياز ( -

 اتوكاري نهايي   -

 كشيدن نخهاي نوار والان وايجاد چينهاي مورد نياز  به صورت منظم در والان  -

سردوزي ولبه دوزيهياي   –انتخاب درست نخ  –كنترل نهايي   صحت كار  ) تنظيم صحيح ماشين 

 اتو كاري درست ( –دوخت صحيح يراق ونوارهاي تزييني  –دوخت درست نوار  –صحيح 

 

دوخت والان شكسته 

 يا هفت وهشت

 

 دانش:  

 فيبرهاي متناسب با طرحهاي كتيبه  -

 پارچه هاي مناسب كتيبه وآستري با توجه به جنس ،رنگ وطرح  پرده -

كتيبه درست كردن 

 پرده ) والان فيبري (

 مهارت: 

 انتخاب فيبرهاي متناسب با طرحهاي كتيبه .)طبق دستورالعمل مربي( -

 انتخاب پارچه هاي مناسب كتيبه وآستري .)طبق دستورالعمل مربي( -

 انتقال طرح كتيبه روي پارچه وآستري   -

 چسباندن لايي چسب ضخيم به پشت پارچه كتيبه   -

 اتو كاري پارچه ولايي چسب  -

 قرار دادن پارچه ولايي روي فيبر كتيبه   -

 تا كردن اضافات پارچه به پشت فيبر وچسباندن با سنجاق منگنه  -

 قرار دادن آستري در پشت فيبر ونصب باسنجاق منگنه )بدون اينکه از بيرون ديده شود(   -

 يراق.) با چسباندن يا منگنه كردن(تزيين لبه هاي كتيبه  با نوار تزييني يا   -

 اتوكاري نهايي از روي فيبر  -

قيرار دادن   –دقيت درچسيباندن لاييي بيه پارچيه       –كنترل نهايي  صحت كار  كار  )برش درست 

چسيباندن    -چسباندن پارچه و لايي به طيور صيحيح روي فيبير     -صحيح پارچه و لايي روي فيبر

 دقيق بودن كار( –ري درست اتو كا –صحيح يراق ونوارهاي تزييني 

 

ه درست كردن كتيب

( پرده ) والان فيبري  

 

 

 

 

 

 



 

265 
 

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب  -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی :

اتوي سرد وگرم، ميز اتو، ملزومات اتو، نوار پرده مناسب، نخ قرقره ودوك  ،ماشين چند كاره خانگي

متناسب با پارچه، قيچي، پارچه مخصوص والان، نوارهاي تزييني  و يراق، متر، خط كيش، صيابون   

 خياطي، سوزن ته گرد، چسب،  فيبر كتيبه 

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايود به دوم متوسطه حرفهمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ور -

 خواندن ونوشتن، شمارش و اندازه گيري
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ايدوخت عروسک پارچه :شايستگي مهارت  

اي( ، تکه 5 الي 2انتقال الگو، برش و دوخت ماشيني عروسك بدني به صورت آدمك، حيواني يا گياهي)اين پودمان توانايي : شايستگي مهارتشرح 

انواع  اي/ جير/ پشمي و ... و مشخص كردن اجزاي صورت با استفاده ازهاي پوليشي/ نمدي/ مخمل/ حولهكوسني و تزئيني، با استفاده از انواع پارچه

با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.دوخت دستي، چسباندن اجزاي صورت يا چاپ اجزاي صورت   

  معيارعملكرد

شود.هاي دوخت خانگي و صنعتي آماده ميماشينمتناسب با نوع كار   

آماده كردن 

وسايل دوخت 

عروسک 

اي پارچه  

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار ماشين سر دوز انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار الگوهاي آماده)شامل؛ قطعات بدن عروسك( شناسايي و انتخاب مي  

شود.انتقال الگو انتخاب مي متناسب با نوع كار انواع وسايل  

شود.  مخصوص دوخت عروسك شناسايي و انتخاب مي متناسب با نوع كار انواع پارچه  

شود.متناسب با نوع كار انواع ابزار برش و دوخت انتخاب مي  

كند.متناسب با نوع كار از انواع نخ مخصوص ماشين دوخت و دوخت دستي استفاده مي  

شود. متناسب با نوع كار رنگ قطعات بدن عروسك انتخاب مي  

شود.  متناسب با نوع كار انواع اجزاي صورت عروسك شناسايي و انتخاب مي  

شود. با در نظر گرفتن خط راستا، الگو بر روي پارچه نصب مي  

برش قطعات 

 بدن عروسک

شود. خطوط الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.قيچي مناسب برش داده مي پارچه با  

شود.قطعات بريده شده مطابق با الگو كدگذاري مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 
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شود.پارچه در صورت لزوم سردوزي ميقطعات   

دوخت عروسک 

ايپارچه  

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.قطعات پارچه با توجه به نقاط موازنه و كد با دوخت كوك به يکديگر وصل مي  

شود.دوخته مي عروسك اي بدنبا استفاده از ماشين دوخت قطعات پارچه  

شود.مي در طي مراحل دوخت و پايان دوخت اتوكاري انجام  

شود.كار از درز دوخته نشده يا انتهاي باز كار، پشت و رو مي  

شود.در صورت لزوم تميز كاري پس از دوخت انجام مي  

شود. محل چسباندن يا دوختن هر يك از اجزاي صورت با توجه به علائم شناسايي مي  

اجزاي صورت 

 عروسک

شود.صورت چسبانده مي اجزاي آماده با چسب مخصوص يا اتو به محل  

شود.  اجزاي صورت با استفاده از دوخت تزئيني به صورت دستي دوخته مي  

شود.اجزاي صورت عروسك به صورت تركيبي)چسباندن، دوخت دستي يا چاپ( انجام مي  

شود.كنترل نهايي جهت صحت كار انجام مي  

 شناختيمفاهيم  مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به 

 پيش نياز

هاي هم پودمان (1عروسك دوز) پودمان

 نياز و پيش نياز

 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود
 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری : 
مي دهد ، با  ديگران  واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربيمهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

كند، پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از خرده از ماسك استفاده ميرعايت بهداشت فردی: 

 كند. ريزهاي پارچه پاك مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

اي )فضامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 كپسول آتش نشاني -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي    -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 خانگي، راسته دوز صنعتي و سردوز(انواع ماشين دوخت)  -
 انواع قيچي )ضخيم بُر، معمولي، زيکزاك(  -
 ميز برش -
 وسايل علامت گذاري)رولت، مدادو...( -

تجهيزات و  

 ابزار 

 انواع كيت موزيکال و گرانول -

 انواع نخ )قرقره و دوك پلي استر، ابريشمي، نايلوني و ...(  -

 و ماشيندستي  انواع سوزن -

 اجزاي صورت عروسكانواع  -

 انواع پارچه   -

 آماده انواع الگو -

گذاري )كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون، رولت و علامتانواع وسايل -

)... 

 انواع مواد پُر كردني )الياف، خرده پارچه، فوم، اسفنج و ...( -

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مرتبط

آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع براي تدريس اين شايستگي به يك هنر 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
ي:نيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
 دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:
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اي    دوخت عروسك پارچه :برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

...( و رنگ )مطابقت با محيط اي، جير، پشمي و )پوليشي، نمدي، مخمل، حولهويژگي جنس   -

 مخصوص دوخت عروسك طبيعي( پارچه هاي 

انواع الگوهاي آماده عروسك بدني )آدمك، حيواني يا گياهي(، دستکشي و تزئيني )داراي   -

 قطعه(  1و حداكثر  2حداقل 

كوك،  )مدادمخصوص، صابون خياطي، كاربن، رولت، سوزن ته گرد، نخانواع وسايل انتقال الگو  -

متناسب با نوع كارسوزن دستي و ...(  

، مخصوص برش پارچه انواع قيچي لبه صاف و زيگزاك -  

انواع نخ مخصوص دوخت دستي و ماشين      -  

طرز آماده سازي ماشين دوخت خانگي چند كاره، صنعتي راسته دوز  -  

انواع اجزاي صورت عروسك متناسب با نوع كار   -  

ت پارچه هاي رنگي بي بافت، مهره و براي ساخت اجزاي صور انواع نخ عمامه، كاموا، دكمه، تکه -

دنو ب  

 ويژگي چسب مخصوص پارچه  -

 هاي پوليشيويژگي برس سيمي مخصوص عروسك -

 نحوه تنظيم اتوي بخار -

 نحوه پاكدوزي درز)پس دوزي با دست، با نوار اريب يا سردوزي( -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آماده كردن وسايل 

دوخت عروسک 

 ايپارچه

 مهارت :

 و نوع عروسك مخصوص دوخت عروسك متناسب با نوع الگوپارچه انتخاب  -

 انتخاب رنگ پارچه متناسب با عروسك مورد نظر  -

 انتخاب الگوي آماده متناسب با نوع كار  -

انتخاب وسايل انتقال الگومتناسب با نوع كار -  

متناسب با نوع كارقيچي  انتخاب -  

متناسب با نوع كارانتخابنخ مخصوص دوخت دستي و ماشيني  -  

نخ  ي چند كاره و صنعتي راسته دوز متناسب با جنس پارچه وآماده كردن ماشين دوخت خانگ -  

اجزاي آماده صورت عروسك متناسب با نوع كار انتخاب   -  

انتخاب مواد مصرفي براي ساخت اجزاي صورت متناسب با نوع كار    -  

آماده كردن چسب مخصوص پارچه  -  

 انتخاب برس سيمي مناسب   -

 تنظيم اتوي بخار -

 

 

 

 



 

269 
 

 

 

 

 

 

 دانش :

خواب پارچه نحوه نصب الگو بر روي پارچه با در نظر گرفتن خط راستا و  -  

 نحوه ثابت كردن الگو )با استفاده از سوزن ته مرواريدي( بر روي پارچه  -

 نحوه انتقال علائم الگو بر روي پارچه   -

 ناسب( منطبق بر خواب پارچه و در يك جهت، با قيچي م نحوه برش پارچه )برش يك لا، -

قطعات بريده شده مطابق با الگو نحوه كدگذاري -  

 

 

 

 

 

برش قطعات بدن 

 عروسک

 
 

:مهارت  

خواب پارچه نصب الگو بر روي پارچه با در نظر گرفتن خط راستا و  -  

 ثابت كردن الگو بر روي پارچه با استفاده از سوزن ته مرواريدي  -

 جنس پارچهانتقال علائم الگو بر روي پارچه متناسب با  -

 برش پارچه با استفاده از قيچي مناسب -

كدگذاري قطعات بريده شده مطابق با الگو -  

 دانش :

 نحوه سر دوزي قطعات با ماشين سردوز با توجه به جنس پارچه)قبل يا بعد از دوخت قطعات( -

با توجه به نقاط  نحوه اتصال قطعات پارچه )با استفاده از سوزن ته مرواريدي و دوخت كوك( -

 موازنه و كد

 نحوه دوخت قطعات پارچه با استفاده از ماشين دوخت خانگي چند كاره و صنعتي راسته دوز -

 نحوه اتوكاري درزهاي دوخته شده در طي مراحل دوخت و پايان دوخت  -

 پشت و رو كردن كار از درز دوخته نشده يا انتهاي باز كار نحوه -

 زهاي عروسك پوليشي با استفاده از برس سيمينحوه بيرون آوردن پر -

 

 

 

 

 

 

 

 ايدوخت عروسک پارچه

 بدني، كوسني و تزئيني

 مهارت :

 سر دوزي قطعات برش خورده با ماشين سردوز با توجه به جنس پارچه  -

 اتصال قطعات پارچه با توجه به نقاط موازنه و كد -

 خانگي چند كاره يا صنعتي راسته دوزدوخت قطعات پارچه با استفاده از ماشين دوخت  -

 اتوكاري درزهاي دوخته شده در طي مراحل دوخت  -

 پشت و رو كردن كار از درز دوخته نشده يا انتهاي باز كار -

 اتوكارينهايي  -

بيرون آوردن پرزهاي عروسك پوليشي با استفاده از برس سيمي  -  

قت درتنظيمات ماشين وتميزي دوخت ، كنترل نهايي صحت كار )رعيت جهت خواب پارچه ، د  -

 دقت در پاك دوزي و... (
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 دانش :
نحوه تعيين محل چسباندن يا دوختن هر يك از اجزاي صورت با توجه به علائم الگو -  

نحوه چسباندن اجزاي آماده صورت با استفاده از چسب مخصوص يا اتو -  

نحوه دوخت اجزاي صورت به صورت دستي و با استفاده از انواع نخ عمامه، كاموا، دكمه و ...  -  

نحوه كار بر روي اجزاي صورت عروسك به صورت تركيبي)چسباندن، دوخت دستي يا چاپ( - اجزاي صورت  

 مهارت : عروسک
الگو تعيين محل چسباندن يا دوختن هر يك از اجزاي صورت با توجه به علائم  -  

چسباندن اجزاي آماده صورت با استفاده از چسب مخصوص يا اتو -  

دوخت اجزاي صورت به صورت دستي و با استفاده از انواع نخ عمامه، كاموا، دكمه و ...  -  

 كار بر روي اجزاي صورت عروسك به صورت تركيبي -

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم رعايت نکات ايمني ضمن -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 وارسال به چرخه بازيافتجمع آوري ضايعات  -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب  -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 مواد مصرفی، ابزار و تجهيزات  :

انواع قيچي چپ وراست دست مخصوص  –پارچه خواب دار و پوليش –كاره خانگي  همهماشين 

صابون –انواع الگوهاي آماده –ميز برش –قيچي لبه زيگزاگ و نخ چين –پارچه هاي ضخيم 

انواع سوزن ته مرواريدي و سوزن  –انواع  نخ قرقره ودوك معمولي، پلي استر وابريشمي  –خیاطی 

 ماشين دوخت )بلند و باريك( و دستي، توار اريب

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 خواندن ونوشتن، شمارش و اندازه گيري
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دوخت روتختي:شايستگي مهارت  

ار و دورچین اين پودمان توانايی دوخت انواع پارچه های برش خورده  را به منظور تهیه روتختی)ساده ، سجاف د:شرح شايستگي مهارت )پودمان(

 دار ( با رعايت اصول ايمنی فراهم می کند.

 معيار عملكرد

 پارچه روتختي انتخاب مي شود.  

ه  
اد

 س
ي

خت
وت

 ر
ت 

وخ
 د

ش
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ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 تزييني ويراق تهيه مي شود .متناسب با پارچه روتختي نوارهاي 

 ابزار مناسب براي برش و دوخت انتخاب مي شود.  

 پارچه علامت گذاري شده توسط مربي ، با در نظر گرفتن اضافات برش داده مي شود.  

 متناسب با رنگ و جنس پارچه نخ انتخاب مي شود. 

 شود.راسته دوزآماده و درجه هاي آن تنظيم ميمتناسب بانوع كار ماشين دوخت خانگي چندكاره و صنعتي 

 لبه هاي برش خورده سردوزي مي شود.

 لبه ها تو گذاشته و دوخته شده ، و با تور يا يراق ، نوار تزئيين مي شود.

 براي صحت انجام كار ، كنترل نهايي انجام مي شود.

 پارچه روتختي انتخاب مي شود.

ف
جا

 س
ي

خت
وت

 ر
ت
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د

 

 متناسب با پارچه روتختي با راهنماي مربي نوارهاي تزييني و يراق انتخاب مي شود. 

 ابزار مناسب براي برش و دوخت انتخاب مي شود.  

 پارچه علامت گذاري شده توسط مربي ، با در نظر گرفتن اضافات برش داده مي شود.

 شود.صنعتي راسته دوزآماده و درجه هاي آن تنظيم ميمتناسب بانوع كار ماشين دوخت خانگي چندكاره و 

 متناسب با رنگ و جنس پارچه نخ انتخاب مي شود. 

 شود.    هاي دوطول و يك عرض سجاف تو گذاشته ميلبه

 شود.    لبه هاي دوطول و يك عرض روتختي تو گذاشته مي

 شود.هاي تو گذاري اتو زده ميلبه

 شود.  با توجه به نقاط موازنه، پشت پارچه قطعه سجاف بر روي پارچه روتختي گذاشته و وصل مي

 هاي وصل شده سجاف و روتختي دوخته و سردوزي مي شود.عرض

 شود.اتو كاري نهايي انجام مي

 شود.براي بررسي صحت انجام كار ، كنترل نهايي انجام مي
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 انتخاب مي شود.پارچه روتختي 

ر 
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 متناسب با پارچه روتختي با راهنماي مربي نوارهاي تزييني و يراق انتخاب مي شود. 

 ابزار مناسب براي برش و دوخت انتخاب مي شود.  

 مي شود.هاي علامت گذاري شده توسط مربي، با در نظر گرفتن اضافات برش داده پارچه

 شود.متناسب بانوع كار ماشين دوخت خانگي چندكاره و صنعتي راسته دوزآماده و درجه هاي آن تنظيم مي

 متناسب با رنگ و جنس پارچه نخ انتخاب مي شود.

 دو عرض و يك طول نوار چين با سوزن ته گرد يا اتو ، تو گذاري و دوخته مي شود.

 سوزني يا چين پليسه مي شود.طول ديگر نوار چين ، چين 

 نوار چين با توجه به نقاط موازنه به روتختي وصل و دوخته مي شود.

 شود.دور كار دوخته شده سردوزي مي

 شود.اتو كاري نهايي كار انجام مي

 براي بررسي صحت انجام كار ، كنترل نهايي انجام مي شود.

نمره و ارزشیابی از  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02مبناینمره ارزشیابی اين شايستگی بر 

نمره (  3رفتارهای شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم میانگین

3 

 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

شناختي پيش نيازمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران   

نياز و      پيش نياز هاي    همپودمان پودمانهاي مرتبط با اين پودمان  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را درسطل مخصوص بازيافت قرار مي دهدنظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

،از ماسك استفاده مي كند  .پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كار خود را از رعايت بهداشت فردی:

 خرده ريزهاي پارچه پاك مي كند . 

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

)فضاي فيزيكي(امكانات متر مربع به ازای هر فراگیر4یک فضای کاری حدود   

اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  

 جعبه كامل كمکهاي اوليه  –لباس كار وتجهيزات ايمني فردي  –كپسول آتش نشاني  –
 تجهيزات و  ابزار
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انواع سوزن ماشين دوخت  –انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( –انواع پارچه هايمخصوص روتختي 

 سوزن ته گرد  –صابون خياطي  –خطکش  –متر  –يراق ونوارهاي تز ييني  -و دستي 

 مواد مصرفي

 فيلم هاي  آموزشي مرتبط

 

 نرم افزار

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي حد اقل  ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي 

 نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9به ازاء هر   -وصنايع دستي  ودوخت

 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 كتاب دوخت ملحفه و روتختي دوره دوم متوسطه حرفه اي   

 منابع
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دوخت روتختیبرنامه درسي شايستگي مهارت :    

گيعناصر شايست اجزاي شايستگي  

 دانش : 

 انواع ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

 انواع پارچه)ابردوزي، پوستي، نخي ،تترون ، پوپلين و ... ( -

 انواع نوارهاي تزييني، تور ويراق -

 گذاري و برش)گچ يا صابون خياطي، سوزن ته گرد، قيچي و ...(  انواع ابزار و وسايل علامت -

 انواع نخ قرقره و دوك مناسب ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

 انواع سوزن مناسب ماشين دوخت خانگي و صنعتي راسته دوز و سردوز -

ار
 ك

ل
ساي

 و
ن

رد
 ك

ده
ما

آ
 

 مهارت :

 آماده كردن ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز  -

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار -

 انتخاب نوارهاي تزييني، تور ويراق -

 گذاري و برشمتناسب با نوع كارانتخاب ابزار و وسايل علامت -

 انتخاب نخ قرقره و دوك متناسب با نوع ماشين دوخت -

 ماشين دوختانتخاب سوزن متناسب با نوع  -

 دانش : 

 گذاري شده )زير نظر مربي(نحوه برش پارچه از محل علامت -

 هاي روتختي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتونحوه تو گذاشتن لبه -

 هاي دوخته شده روتختينحوه اتصال نوار تزئيني به لبه -

 هاي دوخته شده روتختينحوه چرخکاري نوار تزئيني به لبه -

 اتوكاري روتختينحوه  -

ده
سا

ي 
خت

وت
 ر

ت
وخ

 د
ش

بر
 

 مهارت :

 گذاري شده )زير نظر مربي(برش پارچه از محل علامت -

 هاي روتختي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتوتو گذاشتن لبه -

 هاي دوخته شده روتختينحوه اتصال نوار تزئيني به لبه -

 روتختيهاي دوخته شده نحوه چرخکاري نوار تزئيني به لبه -

 اتوكاري نهايي روتختي -

 كنترل نهايي جهت صحت كار)دقت در برش، تميزي دوخت، منظم و يکسان لبه هاي دوخت ودقت در اتوكاري(-

 

 

 



 

275 
 

 دانش : 

 هاي دوطول و يك عرض سجاف با استفاده از سوزن ته گرد يا اتونحوه تو گذاري لبه -

 روتختي با استفاده از سوزن ته گرد يا اتوهاي دوطول و يك عرض نحوه تو گذاري لبه -

 دوخته شده  هاي نحوه اتوكاري لبه -

 نحوه گذاشتن پشت پارچه قطعه سجاف بر روي پارچه روتختي با توجه به نقاط موازنه   -

 هاي وصل شده سجاف و روتختي نحوه دوخت و سردوزي عرض -

 هاي دوخته شده روتختينحوه اتصال نوار تزئيني به لبه -

 هاي دوخته شده روتختينحوه چرخکاري نوار تزئيني به لبه -

 نحوه اتوكاري نهايي -

ار
 د

ف
جا

 س
ي

خت
وت

 ر
ت

وخ
 د

ش
بر

 

 مهارت : 

 هاي دوطول و يك عرض سجاف با استفاده از سوزن ته گرد يا اتوتو گذاري لبه -

 اتوهاي دوطول و يك عرض روتختي با استفاده از سوزن ته گرد يا تو گذاري لبه -

 دوخته شده  هاي اتوكاري لبه -

 گذاشتن پشت پارچه قطعه سجاف بر روي پارچه روتختي با توجه به نقاط موازنه   -

 هاي وصل شده سجاف و روتختي دوخت و سردوزي عرض -

 هاي دوخته شده روتختياتصال نوار تزئيني به لبه -

 هاي دوخته شده روتختيچرخکاري نوار تزئيني به لبه -

 كاري نهايي روتختياتو -

 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، يکسان بودن لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و...(-

 دانش:

 نحوه تو گذاري دو عرض و يك طول نوار چين با استفاده از سوزن ته گرد يا اتو   -

 نحوه دوخت دو عرض و يك طول نوار چين  -

 نحوه چين سوزني يا چين پليسه كردن طول ديگر نوار چين   -

 نحوه وصل كردن نوار چين به روتختي با توجه به نقاط موازنه   -

 نحوه دوخت و سردوزي محل اتصال نوار چين و روتختي  -

ار نحوه اتو كاري نهايي   -
 د

ن
چي

ي 
خت

وت
 ر

ت
وخ

رد
دو

ش 
بر
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 مهارت : 

 تو گذاری دو عرض و يک طول نوار چين با استفاده از سوزن ته گرد يا اتو  -

 دوخت دو عرض و يک طول نوار چين   -

 چين سوزنی يا چين پليسه كردن طول ديگر نوار چين  -

 وصل كردن نوار چين به روتختی با توجه به نقاط موازنه   -

 دوخت و سردوزی محل اتصال نوار چين و روتختی  -

 كاری نهايی روتختی اتو -

 كنترل نهايی جهت صحت كار )دقت در برش، تميزی دوخت، يکسان بودن لبه های دوخت، دقت در اتوكاری و...(-

ار
 د

ن
چي

ي 
خت

وت
 ر

ت
وخ

رد
دو

ش 
بر

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 سيم ودوشاخه (رعايت نکات ايمنی ضمن كار با وسايل برقی)سالم بودن ماشين و دستگاههای برقی، -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهای خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمنی ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فردیرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومی كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستی -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جای خود پس از اتمام كار -

 

نكات ايمني 

 حين كار
 

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوری ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله های حاصله با شيوه مناسب  -

 

 نگرش :

 علاقه مندی به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 عدم استفاده از وسايل برقی در پيک مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

ميز برش، انواع  ، قيچی پارچه، نخ چين ،پارچهروتختیكاره خانگی، صنعتی راسته دوز و سردوز، انواع  همهماشين 

 نخ قرقره ودوك، انواع سوزن ته گرد، سوزن ماشين دوخت 

 دانش پايه)غير فنی( :

 ایمفاهيم شناختی ) پايه ( تعريف شده برای ورود به دوم متوسطه حرفه -

  و اندازه گيری، مفاهيم كوتاه و بلند، طول و عرض شمارش –خواندن و نوشتن 
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 حوله تنيدوخت :شايستگي مهارت

ند .اين پودمان توانايی برش ودوخت حوله استخر وحوله تنی ساده وکلاه دار را با رعايت اصول ايمنی فراهم می ک:شرح شايستگي مهارت   

  معيار عملكرد

 شود .متناسب با نوع کار پارچه تهیه می  -

 متناسب با کار الگوی آماده انتخاب می شود . -

 متناسب با نوع کارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب می شود .  -

 الگوی آماده روی کاغذ الگو وسپس روی پارچه  منتقل  وبا در نظر گرفتن اضافات برش داده  می شود . -

 های آنها تنظیم می شود .متناسب با نوع کار  ماشین دوخت وسردوز آماده ودرجه   -

 لبه های حوله ، سر دوز ونوار دوزی می شود .  -

 کنترل نهايی برای صحت کار  انجام می شود .  -

برش و دوخت 

 حوله استخر

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 متناسب با نوع کار پارچه تهیه می شود . -

 متناسب با کار الگوی آماده  بدون کلاه انتخاب می شود . -

 با نوع کارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب می شود .متناسب   -

الگوی آماده همراه اطلاعات روی کاغذ الگو وسپس روی پارچه  منتقلل سلپس نقلاط موازنله مشلخ  وبلا در نظلر         -

 گرفتن اضافات برش داده  می شود .

 متناسب با نوع کار  ماشین دوخت وسردوز آماده ودرجه های آنها تنظیم می شود . -

 لبه های حوله ، سر دوز ونوار دوزی وتا می شود .  -

 لبه درزها با توجه به نقاط موازنه روی هم قرار داده شده ودوخته می شود . -

 پارچه های جیب با استفاده از شابلونهای مقوايی ، تا واتوکاری می شود . -

 جیب های آماده در محلهای تعیین شده ثابت شده ودوخته می شود . -

 کمر بند وپلهای مربوطه آماده ودوخته می شود . -

 متناسب با کار  تز ئینات دوخته می شود . -

 دورا دور کار نوار دوزی يا تا  می شود . -

 کنترل نهايی برای صحت کار  انجام می شود .  -

برش و دوخت 

 حوله تني ساده

 بدون كلاه
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 متناسب با نوع کار پارچه تهیه می شود . -

 متناسب با کار الگوی آماده کلاه دار انتخاب می شود . -

 متناسب با نوع کارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب می شود .  -

الگوی آماده همراه اطلاعات روی کاغذ الگو وسپس روی پارچه  منتقلل سلپس نقلاط موازنله مشلخ  وبلا در نظلر         -

 گرفتن اضافات برش داده  می شود .

 ار  ماشین دوخت وسردوز آماده ودرجه های آنها تنظیم می شود .متناسب با نوع ک -

 لبه های حوله ، سر دوز ونوار دوزی وتا می شود .  -

 لبه درزها با توجه به نقاط موازنه روی هم قرار داده شده ودوخته می شود . -

 پارچه های جیب با استفاده از شابلونهای مقوايی ، تا واتوکاری می شود . -

 ای آماده در محلهای تعیین شده ثابت شده ودوخته می شود .جیب ه -

 کمر بند وپلهای مربوطه آماده ودوخته می شود . -

 متناسب با کار  تز ئینات دوخته می شود . -

 دورا دور کار نوار دوزی يا تا  می شود . -

 کنترل نهايی برای صحت کار  انجام می شود ..  -

برش و دوخت 

 حوله تني كلاه

 دار

 

 

 

 

 

 

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 دانش آموزشامل موارد زير است: نمره تكوينی 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

 

راهنماي 

 آزمون
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نياز شناختي پيشمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

 پودمانهاي مرتبط با اين پودمان
هاي    هم نياز و    پودمان

پيش نياز    

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را درسطل مخصوص بازيافت قرار مي دهدنظم وترتيب :

 .را به درستي انجام ميدهدكار محوله در گروه مسئوليت پذيری :

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه مهارت های ارتباطی: 

 صحبت مي كند.

ر خود را از خرده ريزهاي ،از ماسك استفاده مي كند  .پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كارعايت بهداشت فردی:

 پارچه پاك مي كند . 

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

 متر مربع به ازای هر فراگیر4یک فضای کاری حدود 
ي()فضاي فيزيكامكانات   

 –اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  - 

 -انواع الگوهاي آماده  –رولت  –جعبه كامل كمکهاي اوليه  –لباس كار وتجهيزات ايمني فردي  –كپسول آتش نشاني 
 تجهيزات و  ابزار

 –خطکش  –متر  –يراق ونوارهاي تز ييني  –انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( –انواع پارچه هاي حوله اي   

 و ..... -سوزن ماشين  –انواع دگمه ، نوار اريب   -سوزن ته گرد  –صابون خياطي 

 مواد مصرفي:

 فيلم هاي  آموزشي مرتبط

 

 نرم افزار:

آموز بامدرك تحصيلي حد اقل  ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي ودوخت وصنايع براي تدريس اين شايستگي به يك هنر 

 نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9به ازاء هر   -دستي 
 نيروي انساني:
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 برنامه درسي شايستگي مهارت :  پودمان دوخت حوله تني

گيعناصر شايست اجزاي شايستگي  

 دانش :

 ويژگي انواع پارچه حوله اي )يك لا، لوله اي، سوزني ، مخملي ، ضخيم، ظريف( -

 (38،12،11سايز متفاوت  3انواع الگوي آماده )در  -

 انواع وسايل انتقال الگو)سوزن ته مرواريد، كاربن، رولت، مداد مخصوص ، صابون خياطي، سوزن و نخ كوك( -

 انواع قيچي مخصوص پارچه هاي ظريف و ضخيم -

 انواع نوار اريب )ساتن ، بشور( -

 تزئينات حوله )تور، روبان، يراق، تکه دوزي آماده( -

 سانت  1الي  3انواع كش تخت با عرض  -

 زيپ چسبان  -

 انواع نخ قرقره و دوك -

 اتوي بخار و ميز اتو  -

 دوز ، سردوز انواع ماشين دوخت خانگي ، صنعتي راسته -

ر 
كا

ل 
ساي

 و
ن

رد
 ك

ده
ما

آ
 

 مهارت : 

 انتخاب پارچه حوله اي متناسب با نوع كار  -

 انتخاب الگوي آماده متناسب با نوع كار  -

 انتخاب وسايل انتقال الگو  -

 انتخاب قيچي مخصوص متناسب با نوع كار  -

 انتخاب نوار اريب متناسب با نوع كار  -

 انتخاب تزئينات متناسب با نوع كار  -

 انتخاب كش -
 انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -

 تنظيم درجه اتوي بخار متناسب با جنس پارچه حوله اي  -

 تنظيم ماشين هاي دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز متناسب با جنس پارچه، نخ و نوع دوخت  -

 دانش :

 نحوه نصب انتقال الگو بر روي پارچه حوله اي با توجه به خط راستا  -

 نحوه برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز  -

 نحوه دولا كردن از عرض پارچه سردوزي شد  -

 نحوه سردوز كردن دو لبه طولي حوله در صورت لزوم -

 نحوه اتصال درز با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  -

 نحوه دوخت درز طولي با ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز  -

 نحوه اتو كاري درز دوخته شده  -

 نحوه چرخکاري لبه هاي بالا)به صورت ليفه( و پايين حوله )لبه دوزي( -

 نحوه قرار دادن و ثابت كردن دو لبه كش آماده در قسمت ليفه بالايي پشت كار با توجه به نقاط موازنه  -

 نحوه ثابت كردن لبه بالا و پايين )سوزن ته گرد يا نخ كوك يا اتو( -

 نحوه چرخکاري دو عرض كش به زمينه كار -

 نحوه تزئين حوله متناسب با علاقه و نوع كار  -

 نحوه تميز دوزي لبه هاي بالا و پايين با نوار اريب يا سردوز -

ي
ه ا

يس
 ك

له
حو

ت 
وخ

 د
 و

ش
بر
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 مهارت : 

 انتقال الگو بر روي پارچه 

 برش پارچه 

 سردوزي دولبه طولي حوله با ماشين سردوز 

 دو لا كردن پارچه از عرض 

 اتصال درز طولي با استفاده از سوزن ته گرد

 كوك زدن محل درز 

 دو تن درز طولي 

 باز كردن درز و اتو كاري درز 

 سردرز(تميز درزي لبه هاي بالا و پايين كار با نوار اريب )يا 

 تا كردن لبه بالا و پايين و اتو كاري 

 ثابت كردن دو لبه كش بر روي نقاط موازنه در قسمت ليفه 

 چرخ كاري در عرض كش بر روي زمينه كار 

 چرخ كاري لبه بالا به صورت ليفه 

 لبه دوزي پايين حوله 

 تزئين حوله متناسب با علاقه و نوع كار  

شود )دقت در برش، تميزي دوخيت، مينظم و يکسيان بيودن لبيه هياي       كنترل نهايي براي صحت كار انجام 

 دوخت ، دقت در اتو كاري و ...(

له
حو

ت 
وخ

 د
 و

ش
بر

 
ه 

يس
ك

ي
ا

 

 دانش :

 نحوه نصب و انتقال قطعات الگو بر روي پارچه حوله با توجه به خط راستا و نقاط موازنه 

 نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن اضافه درز 

 اتوكاري قطعه جيب با استفاده از شابلون مقوايينحوه تا و 

 نحوه اتصال جيب هاي آماده در محل هاي تعيين شده با استفاده از سوزن ته مرواريد و كوك  

 نحوه اتصال قطعات برش زده جلو و پشت بر روي هم با استفاده از سوزن ته مرواريد و كوك  

 سردوزي درزها ، دوخت با ماشين دوخت 

 مربند و اتوكاري نحوه دوخت ك

 اتصال پلهاي آماده به حوله تني با سوزن ته مرواريد و كوك 

 نحوه دوخت پلها به حوله تني 

 نحوه تميز دوزي لبه هاي حوله تني با نوار اريب وتا زدن )لبه دوزي(

 نحوه تزيين حوله متناسب با علاقه و نوع كار  

 نحوه اتو كاري نهايي كار

ه(
لا

 ك
ن

دو
)ب

ي 
 تن

له
حو
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 مهارت :

 انتقال الگو بر روي پارچه 

 برش پارچه  

 اتوكاري قطعه جيب با استفاده از شابلون مقوايي

 اتصال جيب هاي آماده به حوله با استفاده از سوزن ته مرواريد

 دوخت جيب آماده به حوله با كوك و دوخت با ماشين دوخت چندكاره يا صنعتي راسته دوز  

 اتصال قطعات پشت و روي حوله تني با سوزن ته مرواريد  

 كوك زدن و سردوزيدرزها  

 دوخت درزها با ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز  

 اتوكاري درزهاي دوخته شده  

 دوخت كمربند و اتوكاري  

 دوخت پلهاي آماده به حوله تني 

 نوار دوزي يا لبه دوزي دورادور كار  

 اتوكاري نهايي  

ترل نهايي براي صحت كار انجام شود ) دقت در برش، تميزي دوخت، منظم و يکسان بودن دوخيت درزهيا ولبيه هياي كيار      كن

 دقت در اتو كاري و ...(

ه(
لا

 ك
ن

دو
)ب

ي 
 تن

له
حو

 

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 برقي، سيم ودوشاخه (رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي -

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وكارگاه -

 رعايت بهداشت فيزيکي بدن ضمن كار) اصول ارگونومي ( -

 كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كارخاموش  -

 

نكات ايمني حين 

 كار

 
 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 

 توجهات زيست محيطی:

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 شيوه مناسبدفع ز باله هاي حاصله با  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق  -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

نخ ، انواع ماشينهاي دوخت چند كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز، اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو

خياطي،سوزن ته مرواريد، بشکاف، ، نوارهاي تور، تزييني و يراق، قرقره ودوك، انواع سوزن ماشين و دستي، قيچي، صابون 

 سوزن ته مرواريدي، توار اريب ساتن و تزئيني اي،انواعپارچه حوله

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 شمارش و اندازه گيري  –خواندن و نوشتن 
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دوخت دامن ترک       پودمان شايستگي:  

اين پودمان توانايی برش و دوخت دامن ترك در سايزهای مختلف با رعايت اصول ايمنی فراهم می کند.شرح پودمان:  

   معيار عملكرد 

 متناسب با نوع کار پارچه انتخاب می شود )تترون، چیت ، ترگال، نخی، ريون (

ن 
ام

 د
ت 

وخ
 د

ش
بر

6 
يا 

8 
ك  

تر
 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 .متناسب با نوع کار الگوی آماده انتخاب می شود

 .متناسب با سايز کار الگوی مناسب انتخاب می شود

 .الگوی آماده بر پشت پارچه قرار داده و با توجه به نقاط موازنه و خط راستا ، زير نظر مربی قرار داده می شود

  .گرفتن اضافه درز برش زده می شود با در نظر

  .متناسب با نوع کار ماشین های دوخت آماده می شود

  .تكه های برش زده با کوك به هم وصل می شود و با ماشین دوخت دوخته و سردوز و اتو می شود

   .دوخته می شودکمر دامن به صورت لیفه به دامن کوك زده می شود به جز محل رد شدن کش با ماشین دوخت 

 .کش از داخل لیف رد می شود و محل شكاف لیفه دوخته می شود

  .درز کمر و لیفه با هم سردوزی می شود

  .پايین دامن سردوزی و دوخته يا پس دوزی می شود

 .اتو کاری نهايی انجام می شود

   .کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود

 کار پارچه انتخاب می شود )تترون، ترگال، نخی(متناسب با نوع 

ر 
دا

ف 
جا

 س
ك

تر
ن 

ام
 د

ت
وخ

رد
دو

ش 
بر

 

 .متناسب با نوع کار الگوی آماده انتخاب می شود

 .متناسب با سايز کار الگوی مناسب انتخاب می شود

 .متناسب بانوع کار وسايل مورد نیاز انتخاب می شود

 .داده و با توجه به نقاط موازنه و خط راستا ، زير نظر مربی قرار داده می شودالگوی آماده بر پشت پارچه قرار 

   .الگوی آماده سجاف بدون در نظر گرفتن خط راستا بر روی اريب پارچه ولايی قرار داده می شود

  .با در نظر گرفتن اضافه درز برش زده می شود

  .کوك به هم وصل می شود و با ماشین دوخت دوخته، سردوز و اتو می شودترك های برش زده با توجه به نقاط مواز به با 

  .از انتهای نقطه موازنه ، زيپ به طرف پايین کوك و سپس با ماشین دوخت دوخته می شود

  .لايه را با توجه به نقاط موازنه بر روی سجاف قرارداده و اتو می شود

  .کوك وصل می شود و با ماشین دوخت دوخته می شودسجاف به کمر دامن با سوزن ته گرد و 

   .درز دوخته شده و محل نصب زيپ اتو می شود

 زيپ به محل دوخت زيپ بین سجاف و درز دامن با سوز ته گرد و کوك نصب می شود  

 با پايه زيپ دوزی زيپ دوخته می شود

 اتو کاری نهايی انجام می شود

 کنترل نهايی برای صحت کار انجام می شود  
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 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي  هم پودمان پودمانهاي مرتبط با اين پودمان

زنياز و پيش نيا  

 آراستگی ظاهری : لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود. ضايعات پارچه را درسطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب : 

 .دهدكار محوله در گروه را به درستي انجام ميمسئوليت پذيری : 

 كند.را به مربي مي دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت مي واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خودمهارت های ارتباطی: 

از ماسك استفاده مي كند پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد.  لباس كار خود را از خرده ريزهاي پارچه پاك رعايت بهداشت فردی: 

 كند . مي

  دهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام مي وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

)فضاي امكانات  متر مربع به ازاي هر فراگير1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 –كپسول آتش نشاني  –اتو وميز اتو  –ميز برش  –انواع قيچي )ضخيم بر، معمولي (  –راسته دوز صنعتي و سردوز (  –انواع ماشين دوخت ) خانگي  

  -جعبه كامل كمکهاي اوليه  –لباس كار وتجهيزات ايمني فردي 
  تجهيزات و  ابزار

  -سوزن ته گرد  –صابون خياطي  –خطکش  –متر  -زيپ  –كش تخت -انواع نخ ) قرقره ودوك پلي استر ، ابريشمي ، نايلوني وغيره ( –انواع پارچه  
مصرفيمواد   

 فيلم هاي  آموزشي مرتبط

 
 نرم افزار

  - براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي حد اقل  ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي ودوخت وصنايع دستي

 نفر هنرجو نيز يك نفر استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9به ازاء هر 
 نيروي انساني

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي  2كتاب خياطي عمومي 
 منابع
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دوخت دامن ترك:  رنامه درسي شايستگي مهارت ب  

 اجزاي شايستگي
عناصر 

 شايستگي

 دانش :

 ويژگي انواع پارچه )تترون، چيت، ترگال، نخي، ريون(

 (38،12،11سايز متفاوت  3الگوي آماده )در انواع 

 انواع وسايل انتقال الگو)سوزن ته مرواريد، كاربن، رولت، مداد مخصوص ، صابون خياطي، سوزن و نخ كوك(

 انواع پايه زيپ دوزي )يك طرفه ، دو طرفه(

 انواع قيچي مخصوص پارچه هاي ظريف و ضخيم

 سانتي متري  1الي  2انواع كش تخت با عرض 

 سانتي متر 22زيبپ 

 انواع نخ )قرقره ، دوك(

 اتوي بخار ميز اتو 

 انواع ماشين دوخت خانگي ، صنفي راسته دوز ، سردوز

ر 
كا

ل 
ساي

 و
ن

رد
 ك

ده
ما

آ
 مهارت :  

 انتخاب پارچه حوله اي متناسب با نوع كار  

 انتخاب الگوي آماده متناسب با نوع كار  

 انتخاب وسايل انتقال الگو  

 مخصوص متناسب با نوع كار  انتخاب قيچي 

 تنظيم درجه اتوي بخار متناسب با جنس پارچه حوله اي 

 تنظيم ماشين هاي دوخت خانگي و صنعتي متناسب ، جنس پارچه و نخ و نوع دوخت 

 دانش :

 نحوه نصب انتقال الگو بر روي پارچه حوله اي با توجه به خط راستا  

 نحوه برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه دورز  

 نحوه اتصال درز با استفاده از سوزن ته گرد و دوخت كوك  

 نحوه سردوزي ترك هاي دامن با ماشين سردوز

 نحوه دوخت درز طولي با ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز  

 نحوه اتو كاري درز دوخته شده  

 مر دامن به صورت ليفه به دامن و كوك زده مي شودنحوه اتصال با سوزن ته گرد به ك

 نحوه دوخت درز كمر به وسيله ماشين دوخت و سردوز  

 نحوه عبور كش از داخل ليفه دامن  

 نحوه اتصال دو طرف كش به يکديگر  

 نحوه تميز دوزي لبه هاي پايين دامن با نوار اريب يا سردوز و پس دوزي 

 نحوه اتوكاري نهايي  

ت 
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 د
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 مهارت : 

 انتقال الگو بر روي پارچه  

 برش پارچه  

 سردوزي تکه هاي برش زده
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 مهارت : 

 اتصال ترك هاي دامن با سوزن ته گرد يا كوك زدن  

 دوخت درزها با ماشين دوخت چند كاره خانگي يا صنعتي راسته دوز

 بازكردن درزها واتوكاري آنها  

 دوخت ليفه به كمر دامن به جز محل رد شدن كش و دوخت با ماشين دوخت چندكار خانگي يا صنعتي راسته دوز 

 رد كردن كش از ليفه و دوخت محل رد شدن كش  

 سردوز محل اتصال ليفه به كمر و لبه پايين دامن  

 لبه دوزي پايين دامن با ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز و يا پس دوزي

 توكاري نهايي  ا

 كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دوخت، منظم و يکسان لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و ...(

ك 
تر

ن 
ام

 د
ت

وخ
 د

 و
ش
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تا 6

8 
ك 
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ر(
دا

ن 
چي
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)ك

 

 دانش  :

 نحوه نصب و انتقال الگو بر روي الگو بر روي پارچه ، با توجه به خط راستا  

 نحوه نصب و انتقال الگوي سجاف بدون در نظر گرفتن خط راستا بر روي اريب پارچه ولايي  

 نحوه برش پارچه با در نظر گرفتن اضافه درز  

 نحوه سردوز ترك هاي دامن با ماشين سردوز  

 نحوه اتصال درزها با استفاده ، از سوزن ته گردد و دوخت كوك با توجه به نقاط موازنه  

 نحوه دوخت درزهاي طولي با ماشين دوخت خانگي چندكاره يا صنعتي راسته دوز 

 نحوه اتوكاري درزهاي دوخته شده  

 نحوه اتوكاري محل دوخت زيپ  

 نحوه چسباندن لايي با اتو بر روي سجاف با توجه به نقاط موازنه  

 نحوه اتصال سجاف آماده به كمر دامن با سوزن ته گرد در كوك 

 سجاف به كمر با ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز و اتوكاري  نحوه دوخت 

 نحوه اتصال زيپ بين سجاف و درز دامن با سوزن ته گردد و دوخت كوك 

 نحوه دوخت زيپ با پايه زيپ دوزي با ماشن دوخت چندكاره خانگي و اتوكاري  

 نحوه اتوكاري نهايي كار  

 نحوه كنترل صحت انجام كار  

ت 
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 د
 و

ش
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د
4 

ار
 د

ف
جا

 س
ك

تر
 مهارت :  

 انتقال الگو بر روي پارچه  

 برش پارچه  

 سردوزي تکه هاي برش زده 

 اتصال ترك هاي دامن با سوزن ته گرد يا كوك زدن  

 دوخت درزها با ماشين دوخت چند كاره خانگي يا صنعتي راسته دوز

 هابازكردن درزها واتوكاري آن
 اتوكاري محل دوخت زيب

 يي با اتو بر روي سجاف با توجه به نقاط موازنه  چسباندن لا

 اتصال سجاف آماده به كمر دامن با سوزن ته گردد و كوك  

 مهارت : 

 نحوه چسباندن لايي با اتو بر روي سجاف با توجه به نقاط موازنه  

 نحوه اتصال سجاف آماده به كمر دامن با سوزن ته گرد در كوك 

 نحوه دوخت سجاف به كمر با ماشين دوخت خانگي يا صنعتي راسته دوز و اتوكاري  

 اتصال زيب بين سجاف و درز دامن با سوزن ته گردد ودوخت كوك 

 دوخت زيب با پارچه زيب دوزي با ماشين دوخت چند كاره خانگي و اتوكاري  

 اتوكاري نهايي  

 خت، منظم و  لبه هاي دوخت، دقت در اتوكاري و ...(كنترل نهايي جهت صحت كار )دقت در برش، تميزي دو

ن 
ام

 د
ت
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 د

 و
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بر
4 

ف 
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تر

ار
د
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 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم ودوشاخه (-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 از انگشتانه ضمن كار دستياستفاده  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 

نكات 

ايمني 

 حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب  -

 

 
 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفی:

پارچه مخصوص انواع  اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو، كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز، همهماشين 

ميز برش، انواع نخ قرقره ودوك، انواع سوزن ته گرد، سوزن ماشين دوخت، كش تخت، سنجاق ، قيچي پارچه، نخ چين ،دوخت دامن

 قفلي، قزن قفلي

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

  ازه گيريشمارش و اند –خواندن و نوشتن 
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دوخت شلوار ساده :شايستگي مهارت  

.دبا رعايت اصول ايمني فراهم مي كنو  انتقال الگو، برش، دوخت شلوار ساده را با انواع پارچهاين پودمان توانايي : شرح شايستگي مهارت   

  معيارعملكرد

شود.متناسب با نوع كار پارچه مناسب انتخاب مي  

آماده كردن 

وسايل برش و 

شلوار  دوخت

 ساده

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار الگوهاي آماده)قطعات/ سايز( شناسايي و انتخاب مي  

شود.متناسب با نوع كار از الگوي قالبي دمپا يا تاي كمر استفاده مي  

شود.استفاده مي الگوي جيبمتناسب با نوع كار از   

شود.نوع كار انواع وسايل انتقال الگو انتخاب ميمتناسب با   

شود.متناسب با نوع كار لايي چسب انتخاب مي  

شود.سانت( انتخاب مي 22و  11متناسب با نوع كار زيپ )  

شود. متناسب با نوع كار دكمه ،) منگنه اي ، فشاري ، پارچه اي ( و قزن قفلي انتخاب مي  

شود.مناسب)جنس و رنگ( شناسايي و انتخاب مي متناسب با نوع كار نخ  

شود.متناسب با نوع كار ابزار برش و دوخت انتخاب مي  

ه و دوك متناسب با نوع كار ساير ملزومات دوخت شامل؛ سوزن دوخت دستي و ماشيني، بشکاف و نخ چين، نخ قرقر

شود. و ... انتخاب مي  

شود.چند كاره و سر دوزآماده مي متناسب با نوع كار ماشين دوخت خانگي  

شود.متناسب با نوع كار اتوي بخار تنظيم و آماده مي  
شود.پشت و روي پارچه مشخص مي  

 انتقال الگو

و برش شلوار  

 ساده 

 

 

شود.با در نظر گرفتن خط راستا، الگوي انتخاب شده بر روي پارچه نصب مي  

شود.پارچه ثابت ميالگو توسط ابزار مناسب بر روي   

شود.علائم و اطلاعات الگو بر روي پارچه منتقل مي  

شود.لبه تركي پارچه با خط اتو تنظيم مي  

شود.قيچي مناسب برش داده ميپارچه با   

شود.قطعات بريده شده مطابق با الگو كدگذاري مي  

شود.ميخط اتو با استفاده از روش مناسب به پارچه انتقال   

شود.الگو جيب بر پشت پارچه قرارداده و ثابت مي  

شود.جيب با توجه به اضافه درز و بدون جادرز برش داده مي  

شود.پل كمر شلوار با پهناي مناسب به صورت يکسره برش داده مي  

شود.الگوي كمر روي پارچه قرار داده وبا توجه به اضافه درز برش داده مي  

شود.پارچه كمر با توجه به الگوي قالبي اتو مي قطعه  

شود.الگوي كمر بر روي لايي چسب قرارداده و برش زده مي  

شود.كنترل نهايي صحت كار)انتقال اطلاعات الگو ، برش صحيح پارچه و ...( انجام مي  

 

شود.لايي كاري در كمر شلوار انجام مي دوخت شلوار  

 ساده 

 

 

 

شود.پشت شلوار از نقطه موازنه به هم دوخت ميفاق جلو و   

شود.فاق هاي شلوار به هم وصل مي  

شود.نصب پايه زيپ و دوخت زيپ انجام مي  

شود.دوخت جيب ها )با بخيه درشت ، بخيه ريز( انجام مي  
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شود.پل در نقاط موازنه خط كمر نصب مي   

شود.وصل ميكمر به شلوار با توجه به نقاط موازنه   

شود.نصب پايه جادكمه و تنظيم درجات آن انجام مي  

شود.دوخت جادكمه و دكمه در محل تعيين شده انجام مي  

شود.سردوزي درزها انجام مي  

شود.درز هاي شلوار دوخته مي  

شود.درزها اتو مي   

شود.الگوي قالبي انجام ميتا دمپاي شلوار به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون   

شود.دوخت لبه شلوار ) بوسيله چرخ كاري يا پس دوزي( انجام مي  

شود.اتوكاري درزها، دمپا و خط انداختن تاي شلوار انجام مي  

مر، اتو كنترل نهايي صحت كار )كنترل فاق شلوار و جيب، كنترل دكمه و جادكمه، كنترل دوخت زيپ ، اتصال ك

شود. كاري دمپا و خط تا ، كنترل قد شلوار و ...( مي  

 3ارزشیابی از رفتارهای شغلینمره و  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (   

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات 

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

 

 

يش شناختي پمفاهيم  مهارت های عمومی پايه تعريف شده برای ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 نياز

هاي   هم پودمان های اوليه با دست و ماشين دوخت صنعتیهای مرتبط انتقال الگو، دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگی، دوختپودمان

 نياز و  پيش نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شود.آراستگی ظاهری :

 .  دهدپس از پايان كار وسايل در جای خود قرار داده می شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار مینظم وترتيب:

 .كار محوله در گروه را به درستی انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 .واژه های مر بوط به كار خود را به درستی بيان می كند گزارش كار خود را به مربی می دهد ، با  ديگران مودبانه صحبت می كندمهارت های ارتباطی: 

 . كندچه پاك میكند، پس از پايان كار دست و صورت خود را می شويد و لباس كار خود را از خرده ريزهای پاراز ماسک استفاده میرعايت بهداشت فردی:

 .به موقع در كار گاه حضور پيدا می كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

)فضاي امكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  4 يک فضای كاری حدود

 فيزيكي(
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 پايه زيپ و جا دكمه  -

 لباس كار و تجهيزات ايمنی فردی   -

 كمک های اوليهجعبه كامل  -

 كپسول آتش نشانی   -

 (ضخيم بُر، معمولی، زيکزاك)انواع قيچی  -

 ميز برش -

 ماشين دوخت خانگی، صنعتی و سردوز -

 اتوی بخار، ميز اتو و ملزومات -

 تجهيزات وابزار 

 ...( قرقره و دوك پلی استر، ابريشمی، نايلونی و )انواع نخ  -

 ماشين دوختدستی  انواع سوزن -

 سوزن ته گرد  -

 ...های نخی، تور، مخمل، بی بافت و انواع پارچه -

 آماده انواع الگو -

 ...(كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون، رولت و )گذاری علامتانواع وسايل -

 سانتی متر( 22و  51انواع دكمه و زيپ ) -

:مواد مصرفي  

:نرم افزار فيلم آموزشی مرتبط  

 9اء هر برای تدريس اين شايستگی به يک هنر آموز بامدرك تحصيلی ليسانس به ترتيب اولويت در يکی از رشته های طراحی و دوخت و صنايع دستی به از -

 نفر  استاد كار با دانش حر فه ای مرتبط مورد نياز می باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2خياطي عمومي كتاب 

 

:منابع  
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دوخت شلوار ساده:برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

انواع پارچه هاي مناسب براي دوخت شلوار ساده -  

(38،12،11انواع الگوهاي آماده شلوار ساده در سايز هاي ) -  

 انواع الگو هاي آماده براي جيب  -

 انواع الگو قالبي براي تاي لبه پايين ،كمر و جيب شلوار  -

 نحوه تاي كمر و الگوي قالبي دمپاي شلوار با يا بدون الگوي قالبي )توسط اتو( -

ه گردانواع ابزار و مواد مصرفي انتقال الگو شامل؛ كاربن، رولت، مداد و صابون خياطي، سوزن ت -  

انواع قيچي معمولي، برش پارچه ضخيم و  دالبر -  

 انواع لايي چسب متناسب با نوع كار -

 سانت(   22و  11انواع زيپ متناسب با نوع كار ) -

 انواع دكمه ،) منگنه اي ، فشاري ، پارچه اي ( و قزن قفلي   -

 خويژگي ساير ملزومات دوخت شامل؛ سوزن دوخت دستي و ماشيني، بشکاف و نخ چين، ن -

 قرقره و دوك و ...

نحوه آماده سازي و تنظيم درجه هاي ماشين دوخت خانگي يا صنعتي و سردوز متناسب با نوع  - 

 كار  

نحوه آماده كردن اتوي بخار، ميز اتو و ساير ملزومات اتو -  

 

آماده كردن وسايل 

برش و دوخت شلوار 

 ساده
 مهارت :

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار   -

الگوي آماده متناسب با نوع شلوار و سايز انتخاب -  

انتخاب الگوي جيب -  

انتخاب الگوي قالبي دمپاي شلوار يا تاي كمر -  

انتخاب نخ متناسب با نوع كار  -  

ته  انتخاب ابزار و مواد مصرفي انتقال الگو شامل؛ كاربن، رولت، مداد و صابون خياطي، سوزن -

 گرد

كار   انتخاب نوع قيچي متناسب با نوع -  

 انتخاب لايي چسب متناسب با نوع كار -

 سانت(   22و  11انتخاب زيپ متناسب با نوع كار ) -

 انتخاب دكمه ،) منگنه اي ، فشاري ، پارچه اي ( و قزن قفلي    -

 ساير ملزومات دوخت شامل؛ سوزن دوخت دستي و ماشيني، بشکاف و نخ چين، نخ قرقره و -

 دوك و ...

 بخار، ميز اتو و ساير ملزومات اتوآماده كردن انوي  -
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 دانش :

 نحوه مشخص كردن پشت و روي پارچه  -

 نحوه قرار دادن الگوي انتخاب شده بر روي پارچه با توجه به راستا -

 روش تنظيم خط اتو )خط راستا( با لبه پارچه و ثابت كردن آن  -

 نحوه ثابت كردن الگو بر روي پارچه  -

 نحوه انتقال اطلاعات الگو)علائم، نقاط موازنه و اضافه درز( بر روي پارچه  -

 روش برش پارچه مطابق با الگو و با در نظر گرفتن اضافه درز -

 نحوه انتقال خط اتو از الگو به روي پارچه )بااستفاده از رولت ، كوك و چرت زدن(  -

 شلوار بر پشت پارچه  نحوه قرار دادن و ثابت كردن الگوي جيب و دمپاي -

 نحوه برش پل براي كمر شلوار ) به صورت يك سره ( -

 انتقال الگو

 و برش شلوار ساده 
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 ی دانش :ادامه

 نحوه قرار دادن الگو ي كمر روي پارچه و برش آن با توجه به اضافه درز  -

 نحوه اتوي الگوهاي قالبي )جيب ، دمپاي شلوار( -

 نحوه قراردادن الگوي كمر بر روي لايي چسب و برش آن -

 ي ادامه

 انتقال الگو

 و برش شلوار ساده 

 مهارت :

 مشخص كردن پشت و روي پارچه  -

 قرار دادن الگوي انتخاب شده بر پشت پارچه  -

 تنظيم خط اتو با لبه تركي پارچه  -

 ثابت كردن الگو بر روي پارچه -

 انتقال اطلاعات الگو روي پارچه  -

 برش پارچه مطابق با الگو  -

 انتقال خط اتو به پارچه بااستفاده از روش مناسب  -

 قراردادن و ثابت كردن الگو جيب بر پشت پارچه و برش آن با توجه به اضافه درز بدون جادرز -

 برش پل براي كمر شلوار با پهناي مناسب به صورت يکسره  -

 قرار دادن الگو ي كمر روي پارچه و برش آن با توجه به اضافه درز  -

 اتوي الگوهاي قالبي   -

 قراردادن الگو بر روي لايي چسب و برش آن -

 كنترل نهايي صحت كار ) انتقال اطلاعات الگو ، برش صحيح پارچه و ...... ( -

 دانش : 

 نحوه گذاشتن لايي چسب در قطعه كمر شلوار با توجه به نقاط موازنه  -

 نحوه ثابت كردن لايي چسب در قطعه كمر شلوار با اتو  -

 نحوه و دوخت فاق جلو و پشت شلوار به هم از نقطه موازنه -

 ويژگي پايه مناسب زيب دوزي  -

 نحوه نصب پايه زيپ و دوخت زيپ -

 ه درشت ، بخيه ريز( نحوه دوخت جيب ها ) بخي -

 نحوه نصب پل در نقاط موازنه خط كمر  -

 نحوه وصل كمر به شلوار با توجه به نقاط موازنه  -

 طريقه نصب پايه جادكمه و تنظيم درجات آن  -

 نحوه دوخت جادكمه و دكمه در محل تعيين شده   -

 نحوه دوخت درز هاي شلوار -

 نحوه اتو كردن درز -

 نحوه تاكردن دمپاي شلوار به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون الگوي قالبي   -

 نحوه اتوكاري درزها، دمپا و خط انداختن تاي شلوار   -

كنترل نهايي صحت كار ) دوخت فاق، جيب، دكمه و جادكمه، دوخيت زييپ، اتصيال كمير، اتيو       -

 دوخت شلوار ساده 
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 كاري دمپا و خط تا و ...(

 مهارت :

 لايي كاري در كمر شلوار  -

 دوخت فاق جلو و پشت شلوار به هم از نقطه موازنه -

 وصل فاق هاي شلوار به هم   -

 نصب پايه زيپ و دوخت زيپ -

 دوخت جيب ها ) بخيه درشت ، بخيه ريز(  -

 

 ی مهارت :ادامه

 نصب پل در نقاط موازنه خط كمر  -

 وصل كمر به شلوار با توجه به نقاط موازنه  -

 نصب پايه جادكمه و تنظيم درجات آن  -

 دوخت جادكمه و دكمه در محل تعيين شده   -

 سردوزي درزها  -

 دوخت درز هاي شلوار -

 اتو كردن درز -

 تاكردن دمپاي شلوار به وسيله اتو با الگوي قالبي يا بدون الگوي قالبي   -

 ) بوسيله چرخ كاري يا پس دوزي(  دوخت لبه شلوار -

 اتوكاري درزها، دمپا و خط انداختن تاي شلوار   -

كنترل نهايي صحت كار )كنترل فاق شلوار و جيب، كنترل دكمه و جادكمه، كنترل دوخت زيپ  -

 ، اتصال كمر، اتو كاري دمپا و خط تا ، كنترل قد شلوار و ...(

 يادامه

 دوخت شلوار ساده

 از لباس و پوشش متناسب با كاراستفاده  -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 ايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده رع -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 

 كارنكات ايمني حين 
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 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 و تجهيزات  : مواد مصرفی، ابزار

كاره خانگي و صنعتي راسته دوز، ماشين سردوز، پايه زيپ و جادگمه، اتوي ساده،  همهماشين 

پلي  بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو، انواع پارچه، انواع لايي چسب، انواع نخ دوك و قرقره

انواع قيچي لبه صاف و زيگزاك، نخ چين دستي، انواع الگوهاي آماده شلوار ساده، ، اياستر و پنبه

 سوزن ته گرد ،كاربن، رولت،صابون خیاطیانواع الگوي قالبي كمر و دمپا، مداد مخصوص، 

 دانش پايه )غير فنی(:

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 ، شمارش و اندازه گيريخواندن ونوشتن
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دوخت پيش بند و كاور وسايل  :شايستگي مهارت  

.ي فراهم مي كندبا رعايت اصول ايمنو  را با انواع پارچه دوخت پيش بند و كاور وسايل انتقال الگو، برش،اين پودمان توانايي  :شرح شايستگي مهارت   

  معيارعملكرد

شود.مناسب انتخاب میمتناسب با نوع كار پارچه   

 

ماده كردن آ

وسايل برش و 

پيش دوخت  

 بند

 

ي
تگ

يس
شا

صر
عنا

 

شود.متناسب با نوع كار الگوهای آماده)قطعات/ سايز( شناسايی و انتخاب می  

شود.متناسب با نوع كار از الگوی جيب استفاده می  

.شودآماده كردن نوار از پارچه موردنظرانجام میمتناسب با نوع كار نوار اريب در پهنای مناسب انتخاب و يا   

شود.متناسب با نوع كار از وسايل و ابزار مناسب كار می  

شود.متناسب با نوع كار نخ مناسب)جنس و رنگ( شناسايی و انتخاب می  

شود.متناسب با نوع كار لايی چسب انتخاب می  

شود.دوزی آماده يا غير آماده، موتيف و ...( انتخاب میمتناسب با نوع كارمواد مصرفی تزيينی )تکه   

شود. متناسب با نوع كار پايه نوار دوز ماشين دوخت)خانگی يا صنعتی( انتخاب می  

قره و متناسب با نوع كار ساير ملزومات دوخت شامل؛ سوزن دوخت دستی و ماشينی، بشکاف و نخ چين، نخ قر

شود. دوك و ... انتخاب می  

شود.متناسب با نوع كار ماشين دوخت چند كاره خانگی يا صنعتی آماده می  

شود.متناسب با نوع كار اتوی بخار تنظيم و آماده می  

شود.پشت و روی پارچه مشخص می  
انتقال الگو و 

 برش       

 پيش بند 

 

 

شود.میبا در نظر گرفتن خط راستا، الگوی انتخاب شده بر روی پارچه نصب   

شود.الگو توسط ابزار مناسب بر روی پارچه ثابت می  

شود.علائم و اطلاعات الگو بر روی پارچه منتقل می  

شود.قيچی مناسب برش داده میپارچه با   

شود.الگو جيب بر پشت پارچه قرارداده و ثابت می  

شود.میالگو توسط ابزار مناسب بر روی لايی چسب ثابت و برش زده   

شود.مواد مناسب تزئين به وسيله ابزار بر روی زمينه كار ثابت می  

شود.مواد تزيينی به وسيله اتو و لايی چسب، زانفکيس يا چسب بر روی زمينه كار چسبانده می  

دوخت پيش 

 بند

شود.جيب پيش بند مطابق طرح و با توجه به نقاط موازنه دوخته می  

شود.نواردوزی میدور پيش بند   

شود.متناسب با پارچه پيش بند درجات اتو تنظيم و اتوكشی انجام می  

رل كنترل نهايی برای بررسی صحت كار ) دقت در چسباندن لايی چسب و زانفيکس، كنترل دوخت، كنت

شود.نواردوزی، كنترل اتو كشی و ...( انجام می  

 

 

شود.انتخاب میزمينه كار مناسب برای دوخت كاور  آماده كردن  

وسايل به 

منظور برش 
 

شود.الگوی آماده انتخاب می  

شود.الگوها روی پارچه يا نايلون به وسيله وزنه سنگين ثابت می  

شود.اطلاعات الگو به روی پارچه انتقال داده می  
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شود.میزمينه كار با قيچی مناسب و كنترل حركت قيچی برش زده   
 كاور وسايل

 

شود.ماشين دوخت متناسب با نوع كار آماده می  

دوخت كاور 

 وسايل

شود.پايه مخصوص اريب دوزی نصب می  

شود.نواردوزی درزهای كار انجام می  

ود.شكنترل صحت كار ) دقت در برش، كنترل نوار دوزی لبه كار، پاره نشدن نايلون و ...( انجام می  

نمره و  3نمره ،ارزشيابی كتبی   54نمره می باشد. ) ارزشيابی عملی 22شايستگی بر مبنای نمره ارزشيابی اين

نمره (  3ارزشيابی از رفتارهای شغلی  

 نحوه محاسبه نمره پايانی آن به قرار ذيل است:

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکوينی دانش آموزنمره پايانی= 

2 

  است:نمره تکوينی دانش آموزشامل موارد زير 

 ميانگين نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
 

 

مفاهيم  مهارت های عمومی پايه تعريف شده برای ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 شناختي پيش

 نياز

های اوليه با دست و ماشين دوخت های اوليه با ماشين دوخت خانگی، دوختهای مرتبط انتقال الگو، دوخت پودمان
 صنعتی

هاي   پودمان

 هم نياز و  پيش

 نياز

 لباس كار تميز پوشيده می شود.آراستگی ظاهری :

پس از پايان كار وسايل در جای خود قرار داده می شود، ضايعات پارچه را در سطل مخصوص بازيافت قرار نظم وترتيب:

 .  دهدمی

 .كار محوله در گروه را به درستی انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

واژه های مر بوط به كار خود را به درستی بيان می كند گزارش كار خود را به مربی می دهد ، با  مهارت های ارتباطی: 

 .ديگران مودبانه صحبت می كند

كار دست و صورت خود را می شويد و لباس كار خود را از كند، پس از پايان از ماسک استفاده میرعايت بهداشت فردی:

 . كندخرده ريزهای پارچه پاك می

 .به موقع در كار گاه حضور پيدا می كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد وقت شناسی:

رفتارهاي 

 شغلي

  مترمربع به ازاء هر فراگير  4 يک فضای كاری حدود

اي )فضامكانات

 فيزيكي(
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 پايه نوار دوز -

 لباس كار و تجهيزات ايمنی فردی   -

 جعبه كامل كمک های اوليه -

 كپسول آتش نشانی   -

 (ضخيم بُر، معمولی، زيکزاك)انواع قيچی  -

 ميز برش -

 ماشين دوخت چند كاره خانگی و صنعتی  -

 اتوی بخار، ميز اتو و ملزومات -

تجهيزات 

 وابزار 

قرقره و دوك پلی استر، ابريشمی، )انواع نخ  -

 ...( نايلونی و 

 ماشين دوختدستی  انواع سوزن -

 سوزن ته گرد و وزنه  -

 ...های متقال، چلوار ، بی بافت، نايلون و انواع پارچه -

 آماده انواع الگو -

كاربن، مداد مخصوص،مل، صابون، )گذاری علامتانواع وسايل -

 ...(رولت و 

 آماده وغير آماده، موتيف و ...انواع تکه دوزی  -

 انواع نوار اريب -

:مواد مصرفي  

:نرم افزار فيلم آموزشی مرتبط  

برای تدريس اين شايستگی به يک هنر آموز بامدرك تحصيلی ليسانس به ترتيب اولويت در يکی از رشته های  -

 مرتبط مورد نياز می باشدنفر  استاد كار با دانش حر فه ای  9طراحی و دوخت و صنايع دستی به ازاء هر 
:ينيروي انسان  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

:منابع  
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دوخت پيش بند و كاور وسايل: برنامه درسی شايستگی مهارت   

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 مناسب براي دوخت پيش بند )جنس و رنگ ثابت( انواع پارچه هاي -

 (38،12،11انواع الگوهاي آماده در سايزهاي مختلف ) -

 انواع الگوهاي قالبي آماده جيب   -

 انواع نوار اريب آماده يا نحوه درست كردن نوار اريب از پارچه ) در اندازه و رنگ هاي مختلف( -

رولت، صابون خيياطي، ميداد، بشيکاف، انيواع نيخ، قيچيي،        انواع وسايل و ابزار مورد نياز )كاربن،  -

 سوزن ته گرد لاي چسب، زانفيکس و وسايل تزييني (

 نخ متناسب بانوع كار ) پلي استر و...( -

 انواع لايي چسب متناسب با نوع كار -

 انواع مواد مصرفي تزييني )تکه دوزي آماده يا غير آماده، موتيف و ...( -

 دوز ماشين دوخت خانگي و صنعتيويژگي پايه نوار  -

 نحوه آماده كردن ماشين دوخت خانگي يا صنعتي و تنظيم آن -

 

آماده كردن وسايل 

برش و دوخت پيش 

 بند
 مهارت :

 انتخاب پارچه متناسب با نوع كار   -

 انتخاب الگوي آماده متناسب با نوع كار   -

 انتخاب الگوي قالبي جيب  -

 انتخاب نوار اريب در پهناي مناسب و يا آماده كردن نوار از پارچه موردنظر  -

 انتخاب وسايل و ابزار مورد نياز مناسب كار   -

 انتخاب نخ متناسب با نوع كار   -

 انتخاب لايي و زانفيکس مورد نياز -

 سب با نوع كارانتخاب مواد مصرفي تزييني )تکه دوزي آماده يا غير آماده، موتيف و ...( متنا -

 انتخاب پايه نوار دوز متناسب با نوع ماشين دوخت)خانگي يا صنعتي( -

 آماده كردن ماشين دوخت خانگي يا صنعتي و تنظيم آن -

 دانش :

 نحوه مشخص كردن پشت و روي پارچه  -

 چگونگي قراردادن و ثابت كردن الگو بر پشت يا روي پارچه  -

 نحوه انتقال اطلاعات الگو روي پارچه  -

 نحوه برش الگوي پيش بند مطابق طرح با توجه به اضافه درز  -

 نحوه قراردادن الگوي جيب روي پارچه  -

 نحوه برش لايي چسب به اندازه الگوي قالبي   -

 اق(نحوه ثابت كردن ابزار تزيين به وسيله لايي چسب و زانفيکس با اتو ) توري ، نوار، بر -

 انتقال الگو

 و برش پيش بند 
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 مهارت :

 مشخص كردن پشت و روي پارچه  -

 قرار دادن و ثابت كردن الگو بر پشت پارچه  -

 انتقال اطلاعات الگو بر روي پارچه به وسيله كاربن ، صابون ، چرت (  -

 برش پارچه مطابق الگو و ) با كنترل حركت قيچي (   -

 قرار دادن الگو جيب بر روي پارچه   -

 برش لايي چسب  -

 ثابت كردن ابزار تزئين روي زمينه كار به وسيله ابزار و مواد مناسب -

 دانش : 

نحوه ثابت كردن مواد تزييني )تکه دوزي آماده يا غير آماده، موتيف و ...( بر روي زمينيه كيار بيا     -

 استفاده از لايي چسب، زانفکيس و اتوي بخار 

 نحوه دوخت جيب بر روي پيش بند با توجه به نقاط موازنه  -

 نحوه نواردوزي دور پيش بند   -

 نحوه اتوكاري نهايي -

 رت :مها دوخت پيش بند

 ثابت كردن مواد تزييني بر روي زمينه كار به وسيله اتو بالايي چسب يا زانفکس يا چسب  -

 دوخت جيب پيش بند مطابق طرح و با توجه به نقاط موازنه  -

 نواردوزي دور لبه پيش بند با توجه نوع كار  -

 تنظيم درجات اتو متناسب با پارچه پيش بند و اتوكشي مناسب  -

نهايي براي بررسي صحت كار انجام شده ) دقت در چسيباتدن لاييي چسيب و زانفييکس،     كنترل -

 كنترل دوخت، كنترل نواردوزي، كنترل اتو كشي و ...(

 :دانش 

 ظريف(يا پارچه بي بافت)گان( متناسب براي دوخت كاور   –انواع نايلون )نايلون ضخيم  -

 انواع الگوهاي آماده   -

 نحوه قراردادن الگوي آماده به پشت پارچه يا نايلون با توجه به راستاي الگو  -

 نحوه ثابت كردن)وزنه( الگو بر روي نايلون و پارچه مخصوص كاور   -

 روش انتقال اطلاعات بر روي زمينه كار با استفاده از مداد يا خودكار   -

 نحوه برش پارچه با قيچي مناسب  -

آماده كردن وسايل 

منظور برش كاور  به

 وسايل

 
 :مهارت

 انتخاب زمينه كار مناسب براي دوخت كاور  -

 انتخاب الگوهاي آماده   -

 ثابت كردن الگوها روي پارچه يانايلون به وسيله وزنه سنگين  -

 انتقال اطلاعات الگو به روي پارچه  -

 برش زمينه كار با قيچي مناسب و كنترل حركت قيچي -
 :دانش 

 تنظيم ماشين دوخت ، براي دوخت كاور ) استفاده از سوزن ظريف ،درجه دوخت درشت(نحوه  -

 ويژگي نخ متناسب با نوع كار )پلي استر و ...( -

 نحوه نصب پايه مخصوص اريب دوزي -

 نحوه نوار دوزي نايلون يا پارچه بي بافت -

 دوخت كاور وسايل
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 :مهارت

 ار  آماده كردن ماشين دوخت متناسب با نوع ك -

 نصب پايه مخصوص اريب دوزي -

 نواردوزي درزهاي كار  -

 كنترل صحت كار ) دقت در برش، كنترل نوار دوزي لبه كار، پاره نشدن نايلون و ...(

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم -

 ودوشاخه (

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشينها  -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  -

 استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان  -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار -

 

 نكات ايمني حين كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب -

 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي  -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 مواد مصرفی، ابزار و تجهيزات  :

كاره خانگي و صنعتي راسته دوز، ماشين سردوز، پايه زيپ و جادگمه، اتوي ساده،  همهماشين 

نايلون و بي بافت، انواع ،  -نسوز   -چلوار -بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو، انواع پارچه متقال

نخ انواع قيچي لبه صاف و زيگزاك، ، ايپلي استر و پنبه انواع لايي چسب، انواع نخ دوك و قرقره

چين دستي، انواع الگوهاي آماده پيش بند و كاور، نوار اريب در پهناي متفاوت، مداد مخصوص، 

 سوزن ته گرد و وزنه ،كاربن، رولت،صابون خیاطی

 دانش پايه)غير فنی( :

 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

 طول و عرض –شمارش و اندازه گيري  –نوشتن و خواندن 
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: دوخت لباس زنانه كهگيلويه و بوير احمدشايستگي مهارت  

نقاط موازنه  )با توجه به سربند، چادر محلي، كلاه، دامن، پيراهن، جليقه و كتاين پودمان توانايي دوخت قطعات   :شرح شايستگي مهارت )پودمان(

ل ايمني ايت اصولباس زنانه كهگيلويه و بوير احمد ، ضمن رع(را با استفاده ازماشين دوخت چند كاره خانگي، به منظور دوخت، پاك دوزي و اتو كاري 

 فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

 متناسب با نوع كار پارچه سربند تهيه مي شود .

 دوخت سربند

ر 
اص

عن
ي

تگ
يس

شا
 

 متناسب با كار الگوي آماده انتخاب مي شود .

 متناسب با نوع كارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب مي شود .

 الگوي آماده روسري با توجه به نقاط موازنه و خط راستا، روي پارچه قرار داده و علامت گذاري مي شود.

شود.روسري و سربند را به طور صحيح برش زده مي  

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي آن تنظيم مي شود.

شود.  دوخت روسري و سربند با استفاده از ماشين دوخت انجام مي  

شود.  انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . با دوخت بخيه، پس دوز) بست( بر روي روسري و و سربند وصل مي  

 كنترل نهايي براي صحت كار انجام مي شود.

 متناسب با نوع كار پارچه چادر تهيه مي شود .

دوخت چادر 

 محلي

 متناسب با كار الگوي آماده انتخاب مي شود .

 متناسب با نوع كارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب مي شود .

 شود.  قطعات بريده شده بر اساس نقاط موازنه به يکديگر وصل مي

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي آن تنظيم مي شود.

 شود.  قطعات پس از كوك زدن، چرخکاري مي

 شود.  درزها اتوكاري مي

 شود.لبه ي پايين چادر دوخته مي

 صحت كار انجام مي شود.كنترل نهايي براي 

 متناسب با نوع كار پارچه رويه و آستري تهيه مي شود .

 دوخت كلاه

 متناسب با كار الگوي آماده انتخاب مي شود .

 متناسب با نوع كارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب مي شود .

 شود.برش رويه و آستري كلاه انجام مي

 شود.زدن( ميكش يا پيليدن وچين)لايي چسبان قطعات به طور مناسب آماده
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 شود.  قطعات بريده شده بر اساس نقاط موازنه به يکديگر وصل مي

دوخت ادامه 

 كلاه

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي آن تنظيم مي شود.

 شود.  قطعات پس از كوك زدن، چرخکاري مي

 شود.  درزها اتوكاري مي

 شود.رويه و آستري را به يکديگر وصل شده و دوخته مي

 شود.  انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . با دوخت بخيه، پس دوز) بست( بر روي روسري و كلاه محلي وصل مي

 صحت كار انجام مي شود.كنترل نهايي براي 

 متناسب با نوع كار پارچه رويه و آستري تهيه مي شود .

دوخت دامن 

اي و دمه

يا  دار )تنبانچين

ين شليته( و تزئ

 آن

 متناسب با كار الگوي آماده انتخاب مي شود .

 متناسب با نوع كارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب مي شود .

 شود.ته گرد روي رويه و آستري  نصب مي الگو به وسيله سوزن

 شود.جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز، بر روي پارچه و آستري شماره و علامت گذاري مي

 شود.برش رويه و آستري كلاه انجام مي

 شود.قطعات دامن به يکديگروصل مي

 آن تنظيم مي شود.متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي 

 شود.قطعات با توجه به شماره ها به يکديگركوك زده و چرخکاري مي

 شود.درزها را اتوكاري مي

 شود.   ليفه كمر دوخته شده و كش يا نوار از آن رد مي

 شود.نوار تزئيني يا قيطان با دوخت بخيه، پس دوز  ) بست( بر روي دامن وصل مي

 براي صحت كار انجام مي شود.كنترل نهايي 

 متناسب با نوع كار پارچه پيراهن تهيه مي شود .

دوخت پيراهن  

محلي و تزئين 

 آن
 

 متناسب با كار الگوي آماده انتخاب مي شود .

 متناسب با نوع كارابزار و وسايل برش ودوخت انتخاب مي شود .

 شود.نصب ميالگوي آماده روي پارچه به وسيله سوزن ته گرد 

 شود.جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز بر روي پارچه علامت گذاري مي

 شود.برش پيراهن محلي را انجام مي

 شود.قطعات پارچه را شماره گذاري مي

 شود.لايي چسب با استفاده از اتو و پارچه محافظ بر روي سجاف يقه چسبانده مي
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 شود.شده به يقه وصل ميسجاف آماده 

ي دوخت ادامه

 پيراهن  محلي و

 تزئين آن

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي آن تنظيم مي شود.

 شود.يقه و سجاف چرخکاري مي

 شود.قطعات با توجه به شماره ها به يکديگركوك زده و چرخکاري مي

 شود.اتوكاري ميدرزها را 

 شود.جا دكمه، دكمه يا زيپ دوخته مي

 شود. ي پايين پيراهن چرخکاري ميلبه

 شود.ها و . . . با دوخت بخيه بر روي پيراهن وصل ميانواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني، يراق

 كنترل نهايي براي صحت كار انجام مي شود.

 شود.وسيله سوزن ته گرد، بر روي رويه و آستري  نصب ميالگوي آماده به 

دوخت جليقه و 

كت محلي           

 )ارخالق( 

 و تزئين آن

 شود.جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز بر روي پارچه علامت گذاري مي

 شود.برش رويه و آستري جليقه و كت را انجام مي

 شود.پارچه محافظ بر روي سجاف يقه چسبانده ميلايي چسب با استفاده از اتو و 

 شود.سجاف آماده شده به يقه وصل مي

 متناسب با نوع كار  ماشين دوخت وسردوز آماده ودرجه هاي آن تنظيم مي شود.

 شود. يقه و سجاف چرخکاري مي

 شود.قطعات با توجه به شماره ها به يکديگركوك زده و چرخکاري مي

 شود.درزها را اتوكاري مي

 شود.جا دكمه و دكمه ا دوخته مي

 شود.ي پايين جليقه و كت چرخکاري ميلبه

 شود.انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . با دوخت بخيه بر روي جليقه و كت وصل مي

 كنترل نهايي براي صحت كار انجام مي شود.

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02اين شايستگی بر مبناینمره ارزشیابی 

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

  زير است:نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 
 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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 شناختيمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

زنياز و پيش نيا  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 ر خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كامهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

)فضاي امكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 بخاراتو ساده و  -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

  تجهيزات و  ابزار

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مر تبط

نفر   9تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد

 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:
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:  دوخت لباس محلي زنانه كهگيلويه و بوير احمدبرنامه درسي شايستگي مهارت   

یعناصر شايستگ اجزای شايستگی  

 دانش :

 ويژگي پارچه مخصوص روسري و سربند

 ويژگي الگوي آماده سربند و روسري

 انواع ابزار و وسايل برش ودوخت

 نحوه نصب انتقال الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا 

 نحوه برش پارچه بدون در نظر گرفتن اضافه درز 

 نحوه تنظيم ماشين دوخت چند كاره خانگي و صنعتي

 نحوه دوخت روسري و سربند با استفاده از ماشين دوخت 

انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . .  -  

. . . بست براي تزيين روسريبه وسيله انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني وروش دوخت  -  

 و روسري دوخت سربند
 مهارت : 

 انتخاب پارچه متناسب با دوخت سربند و روسري  

 انتخاب الگوي آماده سربند و روسري

 انتخاب ابزار و وسايل برش ودوخت متناسب با نوع كار

پارچه و علامت گذاري نقاط موازنه و خط راستانصب الگوي آماده بر روي   

 برش روسري و سربند 

 آماده كردن ماشين دوخت چند كاره خانگي وسردوز 

 دوخت روسري و سربند با استفاده از ماشين دوخت 

 انتخاب مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . براي تزيين روسري -

بست منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . با استفاده از دوختتزيين روسري به وسيله انواع مليله،  -  

كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صيحيح ماشيين،انتخاب الگيوي آمياده، بيرش و دوخيت صيحيح،تزيين         -

 مناسب و تميز و ...(

 دانش :

ويژگي پارچه مخصوص چادر محلي -  

ويژگي الگوي آماده چادر محلي -  

ودوختانواع ابزار و وسايل برش  -  

نحوه نصب انتقال الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -  

نحوه برش پارچه با اضافه درز -  

نحوه تنظيم ماشين دوخت چند كاره خانگي و صنعتي -  

نحوه وصل كردن قطعات بريده شده بر اساس نقاط موازنه -  

نحوه تنظيم ماشين دوخت چند كاره خانگي و صنعتي -  

 دوخت چادر محلي
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 ی دانش :ادامه

نحوه چرخکاري قطعات چادر، پس از كوك زدن  -  

نحوه اتوكاري درزها -  

 ي پايين چادرنحوه تو دوزي لبه -

ي دوخت ادامه

 چادر محلي

 مهارت :  

 انتخاب پارچه متناسب با دوخت چادر -

 انتخاب الگوي آماده چادر -

 كارانتخاب ابزار و وسايل برش ودوخت متناسب با نوع  -

 نصب الگوي آماده بر روي پارچه و علامت گذاري نقاط موازنه و خط راستا -

 برش چادر -

 تنظيم ماشين دوخت چند كاره خانگي و صنعتي -

 وصل كردن قطعات بريده شده بر اساس نقاط موازنه -

 تنظيم ماشين دوخت چند كاره خانگي و صنعتي -

 چرخکاري قطعات چادر، پس از كوك زدن  -

 اتوكاري درزها -

 ي پايين چادرتو دوزي لبه -

ين مناسب برش و دوخت صحيح،تزي، ر)تنظيم صحيح ماشين،انتخاب الگوي آمادهكنترل نهايي صحت كا -

(و تميز و ...  

 دانش  :

 ويژگي پارچه رويه و آستري متناسب با نوع كار   -

انواع الگوي آماده متناسب با كار  -  

برش ودوختانواع ابزار و وسايل  -  

 نحوه نصب انتقال الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -

 روش برش رويه و آستري كلاه   -

 زدن( كش يا پيلينحوه آماده سازي قطعات به طور مناسب )لايي چسباندن وچين -

 نحوه وصل كردن قطعات بريده شده بر اساس نقاط موازنه  -

 اسب با نوع كار   نحوه تنظيم ماشين دوخت وسردوز متن -

 نحوه چرخکاري قطعات پس از كوك زدن  -

 روش اتوكاري درزها  -

 نحوه وصل شدن و دوخته شدن رويه و آستري  -

 انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . .   -

 روش دوخت بست براي تزيين كلاه به وسيله انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . .   -

 

 

 

 

 

 

 

 دوخت كلاه
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 مهارت : 

 انتخاب پارچه رويه و آستري متناسب با نوع كار   -

انتخاب الگوي آماده متناسب با كار  -  

انتخاب ابزار و وسايل برش ودوخت -  

 نصب و انتقال الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -

 برش رويه و آستري كلاه   -

 زدن( كش يا پيليآماده سازي قطعات به طور مناسب )لايي چسباندن وچين -

 وصل كردن قطعات بريده شده بر اساس نقاط موازنه  -

 تنظيم ماشين دوخت وسردوز متناسب با نوع كار     -

 چرخکاري قطعات پس از كوك زدن  -

 اتوكاري درزها  -

 وصل شدن و دوخته شدن رويه و آستري  -

 مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . متناسب با نوع كارانتخاب  -

 تزيين كلاه با دوخت بست به وسيله انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و . . . -

كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صحيح ماشين،انتخاب الگوي آماده، برش و دوخت صحيح،تزيين مناسب  -

 و تميز و ...(

 كلاهي دوخت ادامه

 دانش : 

 ويژگي پارچه رويه و آستري متناسب با نوع كار   -

انواع الگوي آماده متناسب با كار  -  

انواع ابزار و وسايل برش ودوخت -  

 نحوه انتقال و نصب الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -

 ارچه و آستري نحوه علامت و شماره گذاري جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز، بر روي پ -

 نحوه برش رويه و آستري  -

 نحوه وصل قطعات دامن به يکديگر   -

 نحوه تنظيم ماشين دوخت وسردوز متناسب با نوع كار    -

 ي هر قطعهنحوه  كوك زدن و چرخکاري قطعات با توجه به شماره -

 نحوه اتوكاري درزها   -

 نحوه رد كردن كش يا نوار از ليفه )دامن كمر( دوخته شده   -

 نحوه تزيين دامن با نوار تزئيني يا قيطان به وسيله دوخت بخيه يا بست -

 

اي و دوخت دامن دمه

دار )تنبان يا چين

 شليته( و تزئين آن
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 مهارت : 

 انتخاب پارچه رويه و آستري متناسب با نوع كار   -

انتخاب الگوي آماده متناسب با كار  -  

انتخاب ابزار و وسايل برش ودوخت -  

 انتقال و نصب الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -

 علامت و شماره گذاري جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز، بر روي پارچه و آستري  -

 برش رويه و آستري  -

 وصل قطعات دامن به يکديگر   -

 م ماشين دوخت وسردوز متناسب با نوع كار    تنظي -

 ي هر قطعهكوك زدن و چرخکاري قطعات با توجه به شماره -

 اتوكاري درزها  -

 رد كردن كش يا نوار از ليفه )دامن كمر( دوخته شده  -

 تزيين دامن با نوار تزئيني يا قيطان به وسيله دوخت بخيه يا بست -

ماشين،انتخاب الگوي آماده، برش و دوخت صحيح،تزيين مناسب  كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صحيح -

 و تميز و ...(

 ي ادامه

اي و دوخت دامن دمه

دار )تنبان يا چين

 شليته( و تزئين آن

 دانش :

 ويژگي پارچه مخصوص پيراهن  -

انواع الگوي آماده متناسب با كار  -  

انواع ابزار و وسايل برش ودوخت -  

 نحوه انتقال و نصب الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -

 نحوه علامت و شماره گذاري جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز، بر روي پارچه  -

 نحوه برش پيراهن محلي   -

 نحوه شماره گذاري قطعات پارچه  -

 اف يقه نحوه چسباندن لايي چسب با استفاده از اتو و پارچه محافظ بر روي سج -

 نحوه وصل كردن سجاف آماده شده به يقه  -

 نحوه تنظيم ماشين دوخت وسردوز متناسب با نوع كار    -

 نحوه چرخکاري يقه و سجاف  -

 ي هر قطعهنحوه  كوك زدن و چرخکاري قطعات با توجه به شماره -

 نحوه اتوكاري درزها   -

 نحوه دوختن جا دكمه، دكمه يا زيپ  -
 

محلي دوخت پيراهن  

 و تزئين آن
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 مهارت : 

 انتخاب پارچه رويه و آستري متناسب با نوع كار   -

انتخاب الگوي آماده متناسب با كار  -  

انتخاب ابزار و وسايل برش ودوخت -  

 انتقال و نصب الگو بر روي پارچه با توجه به خط راستا  -

 علامت و شماره گذاري جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز، بر روي پارچه  -

 برش پيراهن محلي   -

 شماره گذاري قطعات پارچه   -

 چسباندن لايي چسب با استفاده از اتو و پارچه محافظ بر روي سجاف يقه  -

 وصل كردن سجاف آماده شده به يقه  -

 وع كار    تنظيم ماشين دوخت وسردوز متناسب با ن -

 چرخکاري يقه و سجاف  -

 ي هر قطعهكوك زدن و چرخکاري قطعات با توجه به شماره -

 اتوكاري درزها  -

 دوختن جا دكمه، دكمه يا زيپ  -

كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صحيح ماشين،انتخاب الگوي آماده، برش و دوخت صحيح،تزيين مناسب  -

 و تميز و ...(

ادامه ي دوخت 

ي و تزئين پيراهن  محل

 آن

 

 دانش : 

 نحوه نصب الگوي آماده  بر روي رويه و آستري و به وسيله سوزن ته گرد -

 نحوه علامت گذاري جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز بر روي پارچه  -

 نحوه برش رويه و آستري جليقه و كت  -

 نحوه چسباندن لايي چسب با استفاده از اتو و پارچه محافظ بر روي سجاف يقه  -

 نحوه وصل كردن سجاف آماده شده به يقه  -

 نحوه تنظيم ماشين دوخت وسردوز متناسب با نوع كار    -

 نحوه چرخکاري يقه و سجاف  -

 ي هر قطعهنحوه  كوك زدن و چرخکاري قطعات با توجه به شماره -

 اتوكاري درزها  نحوه  -

 نحوه دوختن جا دكمه و دكمه   -

 ي پايين جليقه و كت نحوه چرخکاري لبه -

 نحوه تزيين جليقه و كت با انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و ... و با استفاده ازدوخت بخيه  -

 

دوخت جليقه و كت 

 محلي )ارخالق( 

 و تزئين آن
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 مهارت : 

 الگوي آماده  بر روي رويه و آستري و به وسيله سوزن ته گردنحوه نصب  -

 نحوه علامت گذاري جاي دوخت، نقاط موازنه و اضافه درز بر روي پارچه  -

 نحوه برش رويه و آستري جليقه و كت  -

 نحوه چسباندن لايي چسب با استفاده از اتو و پارچه محافظ بر روي سجاف يقه  -

 ده شده به يقه نحوه وصل كردن سجاف آما -

 نحوه تنظيم ماشين دوخت وسردوز متناسب با نوع كار    -

 نحوه چرخکاري يقه و سجاف  -

 ي هر قطعهنحوه  كوك زدن و چرخکاري قطعات با توجه به شماره -

 نحوه اتوكاري درزها   -

 نحوه دوختن جا دكمه و دكمه   -

 ي پايين جليقه و كت نحوه چرخکاري لبه -

 نحوه تزيين جليقه و كت با انواع مليله، منجوق، سکه، نوارهاي تزئيني و ... و با استفاده ازدوخت بخيه  -

كنترل نهايي صحت كار)تنظيم صحيح ماشين،انتخاب الگوي آماده، برش و دوخت صحيح،تزيين مناسب  -

 و تميز و ...(

ي دوخت جليقه ادامه

 و كت محلي )ارخالق( 

 و تزئين آن

 استفاده از لباس و پوشش متناسب با كار -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل برقي)سالم بودن ماشين و دستگاههاي برقي، سيم ودوشاخه (-

 خاموش كردن ماشين ضمن تعويض سوزن پايه ، ماكو و ماسوره  -

 عدم استفاده از سوزنهاي خم شده   -

 ها مراقبت از انگشتان ضمن كار با سوزن ماشين -

 رعايت نکات ايمني ضمن كار با وسايل تيز و برنده  -

 ارگونومي كار اصولرعايت  - وكارگاه فرديرعايت بهداشت و نظافت  -

 پرهيز از بريدن نخ توسط انگشتان - استفاده از انگشتانه ضمن كار دستي -

 خاموش كردن ماشين و قراردادن وسايل در جاي خود پس از اتمام كار - 

 

 

ايمني حين نكات 

 كار

 توجهات زيست محيطی :

 جمع آوري ضايعات وارسال به چرخه بازيافت -

 دفع ز باله هاي حاصله با شيوه مناسب  -

 

 
 

 نگرش :

 علاقه مندي به كار  -

 دقت  ، توجه و سرعت هنگام كار   -

 صرفه جويي در مواد مصرفي   -

 عدم استفاده از وسايل برقي در پيك مصرف برق -

 تجهيزات ، ابزار ومواد مصرفي:
ماشين همه كاره خانگي، صنعتي راسته دوز و سردوز، اتوي ساده، بخارو پرسي ، ميز اتو و ملزومات اتو، انواع 

پارچه مخصوص دوخت دامن، قيچي پارچه، نخ چين، ميز برش، انواع نخ قرقره ودوك، انواع سوزن تيه گيرد،   

 ، قزن قفليسوزن ماشين دوخت، كش تخت، سنجاق قفلي

 دانش پايه)غير فني( :
 ايمفاهيم شناختي ) پايه ( تعريف شده براي ورود به دوم متوسطه حرفه -

  شمارش و اندازه گيري –خواندن و نوشتن 
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: دوخت لباس زنانه كردي كرمانشاه شايستگي مهارت  

انگي را به وشلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خاين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن ،جليقه :شرح شايستگي مهارت 

 منظور دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه كردي كرمانشاه ، ضمن رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

 پارچه مورد نياز:)جنس توري گيپور وحرير پولك دوزي شده(استفاده مي شود.

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.

 قرار دادن الگوآماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

يقه، شامل )بالا تنه پشت وجلو، آستين سامبوسه دار، مرغك، تکه جلو وپشت جلقطعات لباس زنانه ودخترانه 

 شلوار(تهيه مي شود.

مي شود. نوارهاي ساتن رنگي ويراق هاي رنگين وپولك ومنجوق شرابه دوزي.انواع سکه. متناسب بانوع لباس انتخاب  

يقه، سامبوسه دار، مرغك، تکه جلو وپشت جلقطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو، آستين 

 شلوار(تهيه مي شود.

 دوخت پيراهن  
نواردوزي، قيطان و... متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك، مچ وجلو بالا تنه( انجام مي شود.   

 قسمت يقه)سجاف، دكمه، جادكمه....(دوخته مي شود.

مي شود.. دوخته وسامبوسه توجه به نقاط موازنه به بالاتنهآستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با   

 قسمت كمرشلواررا ليفه دوخته مي شود.
 دوخت شلوار

 كش كمر را از داخل ليفه كمر وپايين شلوار عبورداده مي شود.

 بالاتنه جلووپشت جليغه به هم دوخته مي شود.
 دوخت جليقه

به جليقه دوخته مي شود. سجاف وآستري وتزيينات)سکه ويراق....(  

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شودكنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3ارزشيابي از رفتارهاي شغلينمره و  3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22نمره ارزشيابي اين شايستگي بر مبناي  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

 :نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون هاي مستمر نوبت دومميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

اتو  –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

 كاري

هاي هم پودمان

ازنياز و پيش ني  

 لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری :

پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت نظم وترتيب :

 دهد.  قرار مي

 .درستي انجام ميدهدكار محوله در گروه را به مسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

نخي و تزيين  اي،پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 كند. آلات پاك مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:
 
 
 

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 كمك هاي اوليهجعبه كامل  -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و  -

 سردوز

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و براي 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2عمومي كتاب خياطي 

 
 منابع:
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: دوخت لباس زنانه كردي قوچان شايستگي مهارت  

انگي را به اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن ،جليقه و دامن )با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خ :شرح شايستگي مهارت 

 منظور دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه كردي قوچان، ضمن رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

وگلداردررنگهاي زيبا ودرخشان(استفاده مي شود.پارچه مورد نياز:)پارچه ساده   

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.

انجام مي شود.قرار دادن الگوآماده بر روي پارچه وبرش   

پشت جليقه. قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو، آستين، مرغك، تکه پايين بلوز، تکه جلو و

 شلوار، دامن پا چين دار(تهيه مي شود.

لباس  نواراز جنس پارچه جهت پليسه كردن ويراق هاي رنگين، ريشه هاي تزييني، سکه دوزي، متناسب بانوع

مي شود. انتخاب  

امن پا چين قطعات لباس )بالا تنه پشت وجلو، آستين.مرغك، تکه پايين بلوز، تکه جلو وپشت جليقه شلوار، د

 دار(دوخته مي شود.

 دوخت پيراهن  

 
 

، مچ نوارهاي پليسه شده يراق، سکه وريشه هاي تزييني متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن ودامن وچاك 

 وجلو بالا تنه...( دوخته مي شود.

 قسمت يقه وبالاتنه)نوارهاي پليسه، سجاف ويقه (دوخته مي شود.

وصل مي شود.برش پايين بلوز به بالاتنه جلوو پشت با توجه به چاك لباس به بالاتنه   

ردست ودرقسمت مچ س آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته ومرغك آستين

 دوخته مي شود.

 قسمت كمردامن شليته اي را ليفه دوخته مي شود.
دامندوخت   

شود.    كش كمر را از داخل ليفه عبور داده مي  

هم دوخته مي شود.بالاتنه جلووپشت جليقه به   
 دوخت جليقه

 سجاف وآستري وتزيينات)سکه ويراق...(به جليقه دوخته مي شود.

 كنترل كار كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود.

شودكنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3نمره و ارزشيابي از رفتارهاي شغلي 3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22مبناينمره ارزشيابي اين شايستگي بر   

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

 :نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است 

 نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم ميانگين

3 
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آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش مهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 مان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در ز وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 بشکافقيچي، نخ چين و  -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 منجوق و ...(پولك، 

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مر تبط

نفر   9دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد

:نيروي انساني  

 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 

 منابع:
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 شايستگي مهارت: دوخت لباس زنانه كردستان 
 

نظور دوخت، اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن ،جليقه وشلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي را به م :شايستگي مهارتشرح 

 پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه كردي، ضمن رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

گيپور وحرير(استفاده مي شود.پارچه مورد نياز:)جنس توري   

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز.علامت موازنه.راستاي پارچه(انجام مي شود.

 قرار دادن الگوآماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

 قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل)بالا تنه پشت وجلو.آستين.مرغك.تکه جلو وپشت جليغه.شلوار.(تهيه مي شود.

 نوارهاي ساتن رنگي ويراق هاي رنگين وپولك ومنجوق شرابه دوزي.انواع سکه. متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود.

.جلو وپشت جليقه .شلوار(به يکديگردوخته مي شود قطعات مختلف لباس)بالا تنه پشت وجلو.آستين.مرغك.تکه  

 دوخت پيراهن  
نواردوزي وقيطان....... متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك.مچ وجلو بالا تنه( انجام مي شود.   

 قسمت يقه)سجاف.دكمه.جادكمه....(دوخته مي شود.

مي شود.. موازنه به بالاتنه دوختهآستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط   

 قسمت كمرشلواررا ليفه دوخته مي شود.
 دوخت شلوار

 كش كمر را از داخل ليفه كمر وپايين شلوار عبورداده مي شود.

 بالاتنه جلووپشت جليقه به هم دوخته مي شود.
 دوخت جليقه

 سجاف وآستري وتزيينات)سکه ويراق....(به جليقه دوخته مي شود.

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3شغلینمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت 

3 
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را
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 مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران
يازشناختي پيش نمفاهيم   

 هم نياز و پيشهاي پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

 نياز

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي مهارت های ارتباطی: 

 كند.

اك اي، نخي و تزيين آلات پپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 كند. مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

 مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 
ي()فضاي فيزيكامكانات   

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 آتش نشانيكپسول  -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و  -

 سردوز

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

 تجهيزات و  ابزار 

 مل، صابون -

 خودكار مداد، -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 

 نرم افزار:

يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء براي تدريس اين شايستگي به 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9هر 

 

 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  حرفه اي دوره دوم متوسطه 2كتاب خياطي عمومي 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 منابع:
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: دوخت لباس زنانه كردي مهاباد شايستگي مهارت  

انگي را به اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن ،جليقه وشلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خ:شرح شايستگي مهارت

، ضمن رعايت اصول ايمني فراهم مي كند. منظور دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه كردي مهاباد  

  معيار عملكرد

 پارچه مورد نياز:)پارچه هاي رنگين وگلداروالوان وپارچه مخمل(استفاده مي شود.

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 
 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

باسايز، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.مراحل برش)الگومتناسب   

 قرار دادن الگوآماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

تکه جلو  قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو، دامن پايين پيراهن، آستين سامبوسه دار، مرغك،

 وپشت جليقه، شلوار، شال كمر(تهيه مي شود.

مي شود. نوارهاي ساتن رنگي ويراق هاي رنگين وپولك ومنجوق انواع ريشه .انواع سکه. متناسب بانوع لباس انتخاب  

سانتي متر پهنا داشته باشد جهت شال كمردوخته مي شود.12متر درازا وبيش از8پارچه اي گلدار وخوشرنگ به طول   

ر، مرغك، تکه دار پشت وجلودامن پايين پيراهن، آستين سامبوسه داقطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پنس 

 جلو وپشت جليقه و شلوار(دوخته مي شود.

نواردوزي ويراق و پولك... متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك، مچ وجلو بالا تنه( دوخته مي شود.  دوخت پيراهن    

شود.قسمت يقه)سجاف، دكمه، جادكمه....(دوخته مي   

مي شود.. آستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته  

  قسمت كمرشلواررا ليفه دوخته مي شود.

 كش كمر را از داخل ليفه از داخل كمروپايين شلوار عبورداده  مي شود. دوخت شلوار

شود.بالاتنه جلووپشت وآستين جليغه به هم دوخته مي   
 دوخت جليقه

 سجاف وآستري وتزيينات)سکه ويراق....( به جليقه دوخته مي شود.

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.
 

 كنترل كار
 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود.

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41باشد. ) ارزشیابی عملی نمره می 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون 
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ي 
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 ر خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كامهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 ن تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زما وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار

 مل، صابون -
 مداد، خودكار -
 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 ...( پولك، منجوق و

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مر تبط

نفر   9صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد

:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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: دوخت لباس زنانه ابيانه ايشايستگي مهارت  

به منظور  اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن و دامن )با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي را :شرح شايستگي مهارت 

 دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه ابيانه اي ، ضمن رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

تافته ومتقال ويا ترمه رنگين ويا مشکي (استفاده مي شود.پارچه مورد نياز:)جنس   

آماده كردن پارچه 

 جهت برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.

پارچه وبرش انجام مي شود.قرار دادن الگو آماده بر روي   

 قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو، آستين سمبوسه دار، دامن(تهيه مي شود.

انتخاب  نوارهاي ساتن رنگي ويراق وتکه پارچه هاي رنگين جهت تکه دوزي وريشه هاي رنگين متناسب بانوع لباس

 مي شود.

دوخته مي شود.قطعات مختلف لباس به يکديگر   

 دوخت پيراهن  

 
 

ه مي نوارهاوتکه پارچه ي رنگي و ريشه ها متناسب با نوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك، مچ و پائين دامن( دوخت 

 شود.

 قسمت یقه)سجاف، دکمه، جادکمه...(دوخته می شود.

مي شود.    به بالاتنه دوختهآماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه سامبوسه دار آستين  

 قسمت كمردامن را ليفه دوخته مي شود.
شود.كش كمر را از داخل ليفه عبور داده مي دوخت دامن  

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02ارزشیابی اين شايستگی بر مبناینمره   

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

  آموزشامل موارد زير است:نمره تكوينی دانش 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش مهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 مان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در ز وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 بشکافقيچي، نخ چين و  -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 منجوق و ...(پولك، 

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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بختياري: دوخت لباس زنانه شايستگي مهارت  

ه منظور اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن و دامن )با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي ب :شرح شايستگي مهارت 

 دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه بختياري را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

اده وگلدار ومخمل ساده یا الوان در رنگهای قرمز، مشکی، سبز(استفپارچه مورد نیاز:)پارچه ساده 
 می شود.

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوی آماده جهت برش تکه های مختلف استفاده می شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسایز، علامت موازنه، راستای پارچه(انجام می شود.

الگو آماده بر روی پارچه وبرش انجام می شود.قرار دادن   

ی شود.قطعات لباس زنانه شامل )بالا تنه پشت وجلو وپهلولباس، چاک پهلو، آستین، دامن(تهیه    م  

 نوارهای ساتن رنگی و یراق پولک ومنجوق متناسب بانوع لباس انتخاب می شود.

درزپهلوها،آستین ودامن.( دوخته می شود.قطعات مختلف لباس)بالاتنه.سرشانه، چاک،   

 دوخت پيراهن  

 
 

نواردوزی متناسب بانوع لباس)درحواشی پیراهن وچاک، مچ وپائین دامن( انجام می شود   

 قسمت یقه)سجاف، دکمه، جادکمه...(دوخته می شود.

رد.مچ بند می خو آستین آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته  

 قسمت کمردامن را لیفه دوخته می شود.

 دوخت دامن

 

چین پایین دامن را پس ازچین کش کردن به پایین دامن متصل می شود.   

شود.   داده ميکش کمر را از داخل لیفه عبور   

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

مي شود.اتو كاري نهايي لباس انجام  كنترل كار  

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره و ارزشیابی از رفتارهای  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

نمره (  3شغلی  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره آزمون نمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم
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ي شناختمفاهيم  اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص 

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش مهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 مان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در ز وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 بشکافقيچي، نخ چين و  -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 منجوق و ...(پولك، 

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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: دوخت لباس زنانه قشقايي شايستگي مهارت  

ه منظور اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن و دامن )با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي ب :مهارتشرح شايستگي 

 دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه قشقايي را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

الوان(استفاده مي شود.پارچه مورد نياز:)جنس زري ومخمل ساده يا   

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز.علامت موازنه.راستاي پارچه(انجام مي شود.

 قرار دادن الگو آماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

ود.لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو وپهلولباس.آستين.شلوار دامن پا چين(تهيه مي شقطعات   

 نوارهاي ساتن رنگي ونوارهاي هفت وهشت ويراق وپولك ومنجوق متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود.

شود.قطعات مختلف لباس)بالاتنه.سرشانه، چاك، درزپهلوها،آستين ودامن.( دوخته مي   

 دوخت پيراهن  

 
 

نواردوزي متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك، مچ وپائين دامن( انجام مي شود   

 قسمت يقه)سجاف، دكمه، جادكمه...(دوخته مي شود.

مچ بند مي خورد. آستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته  

را ليفه دوخته مي شود.قسمت كمردامن   

 دوخت دامن

 

 نوارهاي تزئيني را با توجه به خطوط راهنما با استفاده از ماشين دوخت دوخته مي شود.

 چين پايين دامن را پس ازچين كش كردن به پايين دامن متصل مي شود.

 قسمت كمر دامن را ليفه دوخته مي شود.

شود.   كش كمر را از داخل ليفه عبور داده مي  

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3،ارزشیابی کتبی نمره   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون 

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

اتو  –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

 كاري

هاي هم پودمان

ازنياز و پيش ني  

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت نظم وترتيب :

 دهد.  قرار مي

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

اي، نخي و تزيين از ريز ذره هاي پارچهپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را رعايت بهداشت فردی:

 كند. آلات پاك مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و  -

 سردوز

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، انواع تزيين -

 يراق، پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 
  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 
 منابع:
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: دوخت لباس زنانه گيلكي شايستگي مهارت  

ه منظور اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن و دامن )با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي ب :شرح شايستگي مهارت

 دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه گيلکي را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

مخمل(انتخاب مي شود.پارچه مورد نياز:)پارچه ساده، مشکي وقرمزوگلدارويا   

آماده كردن 

 پارچه جهت برش

 لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.

 قرار دادن الگو آماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو، برش پايين دامن پيراهن .آستين، قطعات 

 شلوارودامن(مشخص مي شود.

 نوارهاي ساتن رنگي وقيطان متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود.

مي شود. قطعات مختلف لباس)بالاتنه، سرشانه، درزپهلوها، چاك پهلو، آستين.شلوار..(به يکديگردوخته  

 دوخت پيراهن  

 
 

 نواردوزي وقيطان متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك، مچ وپائين دامن( انجام مي شود. 

 قسمت يقه)سجاف، دكمه، جادكمه....(دوخته مي شود.

مي شود. وسپس مچ دوخته آستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته  

 قسمت كمردامن را ليفه دوخته مي شود.

 دوخت دامن

 
شود.   داده ميكش كمر را از داخل ليفه عبور   

 نوارهاي تزئيني را با توجه به خطوط راهنما با استفاده از ماشين دوخت دوخته مي شود.

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

شود.اتو كاري نهايي لباس انجام مي  كنترل كار  

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *دوم+ نمره تكوينی دانش آموز نمره آزمون نوبتنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص 

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش مهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 مان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در ز وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 بشکافقيچي، نخ چين و  -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 منجوق و ...(پولك، 

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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: دوخت لباس زنانه لرشايستگي مهارت  

گي به منظور اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن، دامن و شلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خان :شرح شايستگي مهارت 

 دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه لررا با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

يا الوان ومخمل رنگهاي شاد(استفاده مي شود. پارچه مورد نياز:)جنس زري ساده  

آماده كردن 

پارچه جهت 

 برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز.علامت موازنه.راستاي پارچه(انجام مي شود.

انجام مي شود.قرار دادن الگو آماده بر روي پارچه وبرش   

 قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو.آستين. دامن پا چين(تهيه مي شود.

 نوارهاي ساتن رنگي ونوارهاي تورويراق وريشه ونقش دوزي متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود.

دوخته مي شود.قطعات مختلف لباس)بالا تنه پشت وجلو.آستين. دامن پا چين شلوار.(   

 دوخت پيراهن  

 
 

نواردوزي ويراق وتوروريشه متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك.مچ وپائين دامن( انجام مي شود   

 قسمت يقه)سجاف.بندينك....(دوخته مي شود.

مي شود. و سر آستين شکاف دوخته آستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته  

 قسمت كمردامن را ليفه دوخته مي شود.

و  دوخت دامن

 شلوار

 

به پايين دامن دوخته مي شود.نوارهاي تزئيني را   

 چين پايين دامن را پس ازچين كش كردن به پايين دامن متصل مي شود.

 قسمت كمر شلوار را ليفه دوخته مي شود.

شود.داخل ليفه عبور داده مي كش كمر را از  

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

  3و ارزشیابی از رفتارهای شغلی نمره 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای

 نمره (

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 آزمون های مستمر نوبت دوم میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

اتو  –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

 كاري

هاي هم پودمان

ازنياز و پيش ني  

 لباس كار تميز پوشيده می شودآراستگی ظاهری :
پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت نظم وترتيب :

 دهد.  قرار مي

 .درستي انجام ميدهدكار محوله در گروه را به مسئوليت پذيری :
واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مهارت های ارتباطی: 

 مودبانه صحبت مي كند.

نخي و تزيين  اي،پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 كند. آلات پاك مي

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 هاي اوليه جعبه كامل كمك -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و  -

 سردوز

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، انواع تزيين -

 يراق، پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و براي تدريس 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9صنايع دستي به ازاء هر 
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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: : دوخت لباس زنانه بندري شايستگي مهارت  

ه منظور دوخت، اين پودمان توانايي دوخت قطعات  پيراهن و شلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي ب :شرح شايستگي مهارت

 پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه بندري را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

رنگ(استفاده مي شود.پارچه مورد نياز:)پارچه ازجنس لطيف گلدارتيره   

آماده كردن پارچه 

 جهت برش لباس 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 الگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف)علامت گذاري جهت گلدوزي(آماده مي شود.

ين يا سوزن دوزي وگلابتون دوزي متناسب بانوع لباس در)حاشيه وچاك ومچ وپائين شلوار(توسط گلدوزي با ماش

 دست انجام مي شود.

 قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو وپهلولباس.آستين.شلوار(مشخص مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايزدخترانه يازنانه.علامت موازنه.راستاي پارچه(انجام مي گيرد.

  قطعات سوزن دوزي شده آماده بر روي لباس دوخته مي شود.

 دوخت پيراهن  

 

 

مختلف لباس)بالاتنه.سرشانه.جيب.درزپهلوها.آستين.شلوار..(به يکديگردوخته مي شود.قطعات   

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

  كليه درزهاي شلوارآماده گلدوزي شده به يکديگردوخته مي شود.

شلواردوخت   

 

 قسمت كمر شلوار را ليفه دوخته مي شود.

عبور مي دهيم.كش كمر را از داخل ليفه   

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3رفتارهای شغلینمره و ارزشیابی از  3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 مستمر نوبت دوممیانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های 

3 
ن

مو
آز

ي 
ما

هن
را
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ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .ميدهد كار محوله در گروه را به درستي انجاممسئوليت پذيری :

 واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.مهارت های ارتباطی: 

 كند. ن آلات پاك مياي، نخي و تزييپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد. وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء هر  براي تدريس اين شايستگي

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

 متوسطه حرفه ايدوره دوم  2كتاب خياطي عمومي 
 منابع:
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: دوخت لباس زنانه زرتشتي   شايستگي مهارت  

ه منظور دوخت، اين پودمان توانايي دوخت قطعات پيراهن و شلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي ب شرح شايستگي مهارت :

 پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه زرتشتي را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

مي شود.پارچه مورد نياز:)پارچه ساده ورنگارنگ وشاد(استفاده   

آماده كردن پارچه 

 جهت برش لباس 

 
 
 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.

 قرار دادن الگو آماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو، آستين، شلوار (تهيه مي شود.قطعات لباس   

 نوارهاي ساتن رنگي ونوار يراق دوزي ونوار حاشيه دوزي متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود.

  قطعات مختلف لباس)بالاتنه جلووپشت.آستين.شلوار..(دوخته مي شود.
 

 دوخت پيراهن

 

 
 

دنوارها يراقها وحاشيه ها متناسب بانوع لباس)درحواشي پيراهن وچاك، مچ وپائين دامن وشلوار( دوخته مي شو   

 قسمت يقه)سجاف، دكمه، جادكمه....(دوخته مي شود.

مچ حاشيه دوخته مي شود. آستين آماده شده رادرقسمت سرشانه با توجه به نقاط موازنه به بالاتنه دوخته  

كمروپايين  شلوار را ليفه دوخته مي شود.قسمت  شلواردوخت    

 
 

 قسمت) كمروليفه پايين شلوار(كش را از داخل ليفه عبور مي دهيم.

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود. كنترل كار

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02ارزشیابی اين شايستگی بر مبناینمره   

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 ل موارد زير است:نمره تكوينی دانش آموزشام 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 
ن

مو
آز

ي 
ما

هن
را

 

 

 

 

 

ي شناختمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران

 پيش نياز
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هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 ر خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كامهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 ن تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زما وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 و ...(پولك، منجوق 

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9صنايع دستي به ازاء هر  براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:

 

 

 

 

 

 

 

: دوخت لباس زنانه بلوچشايستگي مهارت  
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خانگي به  اين پودمان توانايي دوخت قطعات پيراهن و شلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت :)پودمان(شرح شايستگي مهارت 

 منظور دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه بلوچ را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

يا نقش دار.............(استفاده مي شود.پارچه مورد نياز:)پارچه ازرنگهاي تيره ساده   

آماده كردن پارچه 

 جهت برش لباس 

 
 
 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو وپهلولباس.آستين.شلوار(تهيه مي شود.

باسايزدخترانه يازنانه، علامت موازنه، راستاي پارچه(انجام مي شود.مراحل برش)الگومتناسب   

 قرار دادن الگو آماده بر روي پارچه انجام مي شود.

 سوزن دوزي متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود. 

 قطعات سوزن دوزي شده آماده بر روي لباس دوخته مي شود.
 دوخت پيراهن

سرشانه، جيب، درزپهلوها،آستين، شلوار..(به يکديگردوخته مي شود. قطعات مختلف لباس)بالاتنه،  

شلواردوخت  قسمت كمر شلوار را ليفه دوخته مي شود.  

شود.كش كمر را از داخل ليفه عبور داده مي   

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

 كنترل كار

 
 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود.

شود.نهايي  جهت صحت كار انجام ميكنترل   

نمره (  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *ينی دانش آموزنمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكونمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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شناختي پيش نيازمفاهيم  مهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيران  

هاي هم نياز و پيش نيازپودمان اتو كاري  –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه  

 : لباس كار تميز پوشيده مي شودآراستگی ظاهری 

پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار نظم وترتيب :

 دهد.  مي

 كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهد.مسئوليت پذيری :

ر خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي كند گزارش كامهارت های ارتباطی: 

 صحبتمي كند.

اي، نخي و تزيين آلات پس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 كند.پاكمي

 يين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعوقت شناسی:

 رفتارهاي شغلي

 مترمربع به ازاء هر فراگير 1يك فضاي كاري حدود 
)فضاي فيزيكي(امكانات   

 رگال

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي 

 جعبه كامل كمك هاي اوليه

 كپسول آتش نشاني

 اتو ساده و بخار

 ميز اتو و ملزومات

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

ميز هاي مخصوص ماشين  -

 دوخت و سردوز

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

 تجهيزات و  ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 ...(پولك، منجوق و 

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 نرم افزار: فيلم آموزشي مر تبط

صنايع براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و 

 نفر  استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد 9دستي به ازاء هر 
 نيروي انساني:

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:
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: دوخت لباس زنانه تركمني شايستگي مهارت  

ه منظور دوخت، اين پودمان توانايي دوخت قطعات پيراهن و شلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگي ب :شرح شايستگي مهارت 

 پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه تركمني را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملكرد

قرمز(استفاده می شود.-بنفش-یپارچه مورد نیاز:)پارچه ابریشمی یامخمل.استررنگ زرشک آماده كردن پارچه  

 جهت برش لباس 

 
 
 

ي
تگ

يس
شا

ر 
اص

عن
 

 قرار دادن الگو آماده بر روی پارچه واستروسپس برش لباس انجام داده می شود.

تهیه می قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو وپهلولباس.آستین.ساق ومیان ساق شلوار(
 شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسایز.علامت موازنه.راستای پارچه(انجام می شود.

دوخته می قطعات مختلف لباس)بالاتنه.سرشانه.جیب.درزپهلوها.آستین. ساق ومیان ساق شلوار..(به یکدیگر
 شود.

 

 دوخت پيراهن
ومچ وپائین سوزن دوزی ونواردوزی متناسب بانوع لباس)دربصورت سرتاسری حواشی درزها  لباس 

 شلوار( دوخته می شود.

 قسمت یقه)سجاف.دکمه.جادکمه....(دوخته می شود.

 در قسمت مچ پا زیپ دوخته می شود
 

شلواردوخت   

 

 قسمت کمر شلوار را لیفه دوخته می شود.

شود. کش کمر را از داخل لیفه عبور داده مي  

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.

كاركنترل   

 
 اتو كاري نهايي لباس انجام مي شود.

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3نمره و ارزشیابی از رفتارهای شغلی 3نمره ،ارزشیابی کتبی   41نمره می باشد. ) ارزشیابی عملی 02نمره ارزشیابی اين شايستگی بر مبنای  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانينحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تكوينی دانش آموزنمره پايانی= 

0 

 :نمره تكوينی دانش آموزشامل موارد زير است 

 میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ میانگین نمرات آزمون های مستمر نوبت دوم

3 

ن
مو

آز
ي 

ما
هن

را
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ي شناختمفاهيم  عمومي پايه تعريف شده براي ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي 

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 كار تميز پوشيده می شود آراستگی ظاهری :لباس

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 خود را به درستي بيان مي كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار مهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 حضور پيدا مي كند ، كار خود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه  وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 قيچي، نخ چين و بشکاف -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، تزيينانواع  -

 پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 

 منابع:
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 شايستگی مهارت: دوخت لباس زنانه مازندرانی

ي به منظور اين پودمان توانايي دوخت قطعات پيراهن، دامن و شلوار)با توجه به نقاط موازنه (با استفاده ازماشين دوخت خانگ :شرح شايستگی مهارت 

 دوخت، پاك دوزي و اتو كاري لباس زنانه مازندراني را با رعايت اصول ايمني فراهم مي كند.

  معيار عملکرد

 پارچه مورد نياز:)پارچه گلداروساده .رنگين وشاد(استفاده مي شود.

آماده كردن پارچه 

 جهت برش لباس 

 
 
 
 

ی
تگ

س
شاي

ر 
ص

نا
 ع

 ازالگوي آماده جهت برش تکه هاي مختلف استفاده مي شود.

 مراحل برش)الگومتناسب باسايز.علامت موازنه.راستاي پارچه(انجام مي شود.

 قرار دادن الگو آماده بر روي پارچه وبرش انجام مي شود.

 قطعات لباس زنانه ودخترانه شامل )بالا تنه پشت وجلو .آستين.شلوارودامن(مشخص مي شود.

 نوارهاي ساتن رنگي درقطرهاي متفاوت متناسب بانوع لباس انتخاب مي شود.

.حلال پايين پيراهن.آستين.شلوار.دامن.(دوخته مي شود.قطعات مختلف لباس)بالاتنه.سرشانه..درزپهلوها   

 نواردوزي متناسب بانوع لباس)درحواشي حلال لباس ومچ وپائين شلوار( انجام مي گيرد. دوخت پيراهن

 قسمت يقه)سجاف.دكمه.جادكمه....(دوخته مي شود.

 در قسمت پايين آستين مچ دوخته مي شود
 

 دوخت دامن
 

دامن را نوار دوخته مي شود.قسمت پايين   

 قسمت كمردامن را ليفه دوخته مي شود.

 كش كمر را از داخل ليفه عبور مي دهيم.

شلواردوخت   
 

 قسمت كمر شلوار را ليفه دوخته مي شود.

 كش كمر را از داخل ليفه عبور مي دهيم.

 كليه درزها سردوزي وتميز دوزي مي شود.
 كنترل كار

 
 

كاري نهايي لباس انجام مي شود.اتو   

شود.كنترل نهايي  جهت صحت كار انجام مي  

نمره (  3نمره و ارزشيابي از رفتارهاي شغلي 3نمره ،ارزشيابي كتبي   11نمره مي باشد. ) ارزشيابي عملي 22نمره ارزشيابي اين شايستگي بر مبناي  

 آن به قرار ذيل است: نمره پايانینحوه محاسبه 

 *نمره آزمون نوبت دوم+ نمره تکويني دانش آموزنمره پاياني= 

2 

 :نمره تکويني دانش آموزشامل موارد زير است 

 ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمون نوبت اول+ ميانگين نمرات آزمون هاي مستمر نوبت دوم

3 

ون
زم

ي آ
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ي شناختمفاهيم  ورود به مقطع متوسطه خاص اين فراگيرانمهارت هاي عمومي پايه تعريف شده براي 

 پيش نياز

هاي هم پودمان اتو كاري –دوخت روبان و تور نواري  –قرار دادن الگو روي پارچه  - هاي تکميلي بادست و ماشين دوختدوخت -هاي خاصدوخت پارچه

ازنياز و پيش ني  

 آراستگی ظاهری :لباس كار تميز پوشيده می شود

 دهد.  پس از پايان كار وسايل در جاي خود قرار داده مي شود، ضايعات پارچه، نخ و تزيين آلات را در سطل مخصوص بازيافت قرار مينظم وترتيب :

 .كار محوله در گروه را به درستي انجام ميدهدمسئوليت پذيری :

 كند گزارش كار خود را به مربي مي دهد ، با ديگران مودبانه صحبت مي كند.واژه هاي مر بوط به كار خود را به درستي بيان مي مهارت های ارتباطی: 

 كند. اي، نخي و تزيين آلات پاك ميپس از پايان كار دست و صورت خود را مي شويد و لباس كار خود را از ريز ذره هاي پارچهرعايت بهداشت فردی:

 ود را در زمان تعيين شده انجام ميدهد.به موقع در كار گاه حضور پيدا مي كند ، كار خ وقت شناسی:

يرفتارهاي شغل  

 )فضايامكانات  مترمربع به ازاء هر فراگير  1يك فضاي كاري حدود 

 فيزيكي(

 رگال -

 لباس كار و تجهيزات ايمني فردي  -

 جعبه كامل كمك هاي اوليه -

 كپسول آتش نشاني -

 اتو ساده و بخار -

 ميز اتو و ملزومات -

 انواع پايه  -

 چين و بشکاف قيچي، نخ -

 الگو -

 كمد -

 ماشين دوخت خانگي  -

 ماشين دوخت صنعتي  -

 ماشين سر دوز  -

 ميز هاي مخصوص ماشين دوخت و سردوز -

 ميز برش -

 صندلي گردان با پشتي -

تجهيزات و  

 ابزار 

 مل، صابون -

 مداد، خودكار -

 كاربن رنگي -

 دگمه -

آلات)نوار ساتن،سکه، يراق، انواع تزيين -

 پولك، منجوق و ...(

 كش-

 پارچه -

 انواع نخ دستي و ماشيني -

 سوزن دستي و ماشيني -

 انواع سنجاق بلند، ته گردو... -

 لايي -

 مواد مصرفي:

 فيلم آموزشي مر تبط

 
 نرم افزار:

نفر   9طراحي و دوخت و صنايع دستي به ازاء هر براي تدريس اين شايستگي به يك هنر آموز بامدرك تحصيلي ليسانس به ترتيب اولويت در يکي از رشته هاي 

 استاد كار با دانش حر فه اي مرتبط مورد نياز مي باشد
:نيروي انساني  

 دوره دوم متوسطه حرفه اي 1كتاب خياطي عمومي 

  دوره دوم متوسطه حرفه اي 2كتاب خياطي عمومي 
 

 منابع:

 


